
امام على (ع):
 پرخورى ، کمک خوبى براى گناهان است.

گابریل گارسیا مارکز :
براى به دست آوردن عشق مبارزه کنید، اما هیچ وقت  عشق را گدایى 

نکنید. 
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جوان فلسطینى پشت حصارهاى مرزى بین باریکه غزه و اسرائیل

آیا به فشارخون مبتلاهستید؟ آیا مى دانید 
که بالا بودن فشارخون علاوه بر عوارضى 
که در قلب، کلیه، مغز و سایر اندام ها ایجاد 

مى کند، مى تواند روى چشمان شما نیز تأثیر بگذارد؟
بیمارى فشارخون که به صورت فشار دیاستولى بالاى90 یا فشار سیستولى 
بالاى 140 میلیمتــر جیوه تعریف مى شــود باعث تغییرات گســترده و 
پیچیده اى در عروق بدن مى شود. از آنجا که شبکیه تنها عضوى از بدن است 
که عروق آن به صورت مستقیم قابل مشاهده اســت، قبل از آنکه عوارض 
فشارخون در ســایر اعضاى بدن پدیدار شود ممکن اســت بتوان عوارض 
آن را در رگ هاى شبکیه تشــخیص داد. بنابراین اگر چشم پزشک فقط با 
معاینه چشم به شــما گفت که احتمالاً مبتلا به فشارخون هستید، تعجب

 نکنید.
فشــارخون بالا به خصوص به صــورت مزمن باعث تنگ شــدن تدریجى 
سرخرگ هاى شبکیه مى شود که در مراحل اولیه ممکن است چندان قابل 
تشخیص نباشد، اما به تدریج با پیشرفت بیمارى، تنگى سرخرگ ها شدیدتر 
مى شود. (این تنگى شریان ها، در معاینه، با باریک شدن شدید شریان ها در 

مقایسه با وریدهاى شبکیه مشخص مى شود). 
در موارد پیشــرفته تر علاوه بر تنگ شدن شــریان ها ممکن است دیواره 
شــریان در برخى نقاط به صورت موضعى دچار اسپاســیم شــود و ظاهر 
نامنظمى پیدا کند. در مراحل بعدى خونریزى هاى کوچک در شبکیه اتفاق 

مى افتد.
به علاوه ممکن است موادى از داخل عروق به داخل شبکیه نشست کند و 
به صورت لکه هاى سفید روى شبکیه دیده شود. در مواردى که فشارخون 
شدیداً بالا باشد ممکن اســت علاوه بر عوارض فوق ورم سر عصب بینایى 
اتفاق بیفتد. فشارخون بسیار خطرناك و ممکن است منجر به سکته قلبى 

یا مغزى شود.
 بنابراین فرد مبتلا باید به سرعت در بیمارستان بســترى شود. البته لازم 
به ذکر است که عوارض فشــارخون هیچ کدام تغییر محسوسى در بینایى 
فرد ایجاد نمى کنند به علاوه در صورت درمان مناســب فشــارخون، این 
تغییرات به تدریج به حالت معمول بر مى گردند و شبکیه ظاهر عادى پیدا  

مى کند.
واحد مبارزه با بیمارى هاى مرکز بهداشت شماره یک اصفهان

عوارض چشمى فشار خون را بشناسید

یک هشدار بسیار جدى
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کاریکاتور

تصویر روز

«ترویج خشونت در جامعه از طریق گوشى هاى هوشمند» عنوان کارتون مهدى 
عزیزى در کانال طنز و کارتون شهرونگ است.

جایزه ویژه چهلمین مرحله قرعه کشى 
حساب هاى قرض الحســنه پس انداز 
بانک ملى ایــران 91 کمک هزینه یک 
میلیارد ریالى خرید مســکن است. 31 
مردادماه آخرین مهلت سپرده پذیرى 
جهت افتتاح حساب یا تکمیل موجودى 
بــراى شــرکت در چهلمیــن مرحله 
قرعه کشى حساب هاى قرض الحسنه 
پس انداز این بانک و بهره مندى از جوایز 

آن اســت. علاوه بر جوایــز ویژه کمک 
هزینه خرید واحد مسکونى، 291 کمک 
هزینه خرید خودروى داخلى هر یک به 
ارزش 700 میلیون ریال، 391 کمک 
هزینه 300 میلیون ریالى ازدواج و 591 
کمک هزینه خرید لوازم خانگى تولید 
داخل هر یک بــه ارزش 200 میلیون 
ریال بخشــى دیگر از جوایز این دوره از 
حساب هاى قرض الحسنه پس انداز براى 

پاسخ به خیراندیشــى و نیک اندیشى 
مشتریان است. 

دارندگان حســاب هاى قرض الحسنه 

پس انداز علاوه بر برخوردارى از پاداش 
معنوى کمک به نیازمندان، مى توانند 
از انــواع خدمــات بانکى و نیــز جوایز 
قرعه کشــى این حســاب ها بهره مند 
شــوند. باز بودن حســاب و داشــتن 
حداقل موجودى 500 هــزار ریالى در 
روز قرعه کشى شرایط لازم براى شرکت 
حساب ها در قرعه کشى و حفظ حداقل 
موجودى حســاب به مبلغ 500 هزار 
ریال به مدت سه ماه یا 90 روز متوالى 
در طول دوره قرعه کشــى یــا از زمان 
آخرین مهلت افتتاح حساب یا تکمیل 
موجودى شرط کافى براى اعطاى جوایز 

به برندگان حساب هاست.

جایزه ویژه چهلمین مرحله قرعه کشى حساب هاى قرض الحسنه 
پس انداز بانک ملى اعلام شد

91 کمک هزینه خرید واحد مسکونى

بانک ملى دنده 5

استفاده صحیح از کولر خودرو چگونه است؟

خودروبانک: سیستم تهویه خودرو علاوه بر بخارى و کولر به پنکه نیز مجهز 
است. عموماً زمانى از پنکه استفاده مى شود که هواى داخل کابین نه گرم است 
و نه سرد است و تنها احتیاج به تهویه دارد. استفاده از پنکه به جاى پایین دادن 
پنجره ها علاوه بر جلوگیرى از ورود آلودگى و سر و صدا به داخل کابین خودرو 
وضعیت آیرودینامیکــى خودرو را نیز بهبود داده و از مصرف زیاد ســوخت در 
ســرعت هاى بالا جلوگیرى مى کند. بنابراین توصیه مى شود براى از بین بردن 
حالت خفگى درون کابین از حالت پنکه سیستم تهویه خودرو استفاده کنید. 
سعى کنید کولر را هنگامى روشن کنید که دور موتور، پایین باشد تا از آسیب به 
کلاچ کمپرسور جلوگیرى شود. در ابتداى کار، سرعت پنکه کولر را زیاد کنید تا 
هواى گرم انباشته شده در مجارى تهویه و در داخل اتاق سریع تر تخلیه شده و در 

ضمن، کل سیستم هم خنک و آماده کار شود.

 منبع: فرانس پرس  
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آگهـی دعوت مجمع عمومى عادى سالیانه  
شرکت صنایع نساجى همدانیان (سهامى خاص) 

ثبت شده به شماره 90 و شناسه ملى 10260025874
بدینوسیله به اطلاع کلیه صاحبان سهام و یا نمایندگان قانونى صاحبان سهام شرکت صنایع نساجى همدانیان 
(سهامى خاص) مى رساند جلسه مجمع عمومى عادى سالیانه شرکت راس ساعت 9 صبح روز دوشنبه مورخ 
1398/4/17 در محل موسسه خیریه على و حسین همدانیان واقع در اصفهان، خیابان عباس آباد، پلاك 238 

تشکیل مى گردد.
دستور جلسه: 

1- قرائت گزارش هیئت مدیره، بازرس قانونى و حسابرس مستقل براى سال مالى منتهى به 29 اسفند ماه 1397
2- اتخاذ تصمیم در خصوص صورت هاى مالى سال مالى منتهى به 1397/12/29 و اعطاى مفاصا حساب به هیئت مدیره 

3- انتخاب اعضاى هیئت مدیره 
4- انتخاب بازرس اصلى و  بازرس على البدل شرکت براى سال مالى 1398

5- تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهى هاى شرکت 
6- سایر تصمیماتى که در صلاحیت مجمع عمومى عادى باشد.

رییس هیئت مدیره

آگهـی دعوت مجمع عمومى عادى (نوبت اول)
تاریخ انتشار: 1398/04/04

جلسه مجمع عمومى عادى نوبت اول شرکت تعاونى مصرف فرهنگیان ناحیه 2 اصفهان راس ساعت 6 بعد از ظهر روز شنبه  
مورخ 4/15/ 98 در محل  سالن اجتماعات مدرسه شهید حسن احمدى به آدرس: خیابان علامه امینى، جنب شرکت 
تعاونى مصرف فرهنگیان ناحیه 2 اصفهان تشکیل مى گردد. لذا از کلیه اعضا دعوت مى شود با در دست داشتن کارت  

و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانید و یا  وکیل / نماینده خود را کتباً معرفى نمایید.
* ضمناً به اطلاع مى رساند که به موجب ماده 18 آیین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومى؛ تعداد آراى وکالتى هر عضو حداکثر 
3 راى و هر شخص غیر عضو تنها یک راى خواهد بود و اعضاى متقاضى اعطاى نمایندگى مى بایست به همراه نماینده خود 
حداکثر تا تاریخ 98/04/13  در محل دفتر تعاونى حاضر تا پس از احراز هویت و تایید وکالت برگه ورود به مجمع را دریافت 

دارند.
دستور جلسه: - گزارش هیئت مدیره و بازرس /  بازرسان    

 - طرح و تصویب صورت هاى مالى  سال 1397/12/29 و نحوه تقسیم سود ویژه و بودجه سال جارى شرکت 
- ارایه گزارش تغییرات اعضا و سرمایه شرکت تعاونى         - انتخاب بازرس / بازرسان اصلى و على البدل          

- تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهى هاى شرکت  - تعیین خط مشى آینده شرکت تعاونى   
*  داوطلبان تصدى سمت هاى بازرسى به موجب ماده (2) دستورالعمل موظفند حداکثر ظرف یک هفته از انتشار آگهى دعوت 

فرم داوطلبى را تکمیل و تحویل دفتر تعاونى نمایند.
هیئت مدیره شرکت تعاونى مصرف فرهنگیان ناحیه 2 اصفهان

آگهى دعوت نوبت دوم  مجمع عمومى عادى شرکت کارا اصفهان 
(سهامى خاص) به شماره ثبت 11827 و شناسه ملى 10260328726

پیرو آگهى منتشره در شماره 5978 مورخ 98/3/21 روزنامه نسل فردا، چون جلسه مجمع عمومى عادى نوبت اول در تاریخ 
98/4/1 به حد نصاب قانونى نرسید، لذا از  کلیه سهامداران شرکت یا نمایندگان قانونى آنها دعوت مى شود راس ساعت 5 بعد 
ازظهر روز شنبه 1398/04/15 در محل باشگاه بانک ملى ایران واقع در میدان فیض اصفهان، جهت شرکت در مجمع عمومى 

عادى نوبت دوم حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:  1-استماع گزارش هیئت مد یره و بازرس قانونى شرکت

2- بررسى و تصویب صورت هاى مالى منتهى به پایان اسفند 1397
3- انتخاب بازرس اصلى و على البدل و حسابرس و تعیین حق الزحمه آنها          

4- تعیین روزنامه رسمى  براى درج آگهى هاى شرکت 
هیئت مدیره شرکت کارا اصفهان (سهامى خاص) 5- سایر موارد 

اولین مجمع عمومى انجمن صنفى مذکور، روز پنجشنبه مورخ 98/4/27 ساعت 9 صبح در محل مجمع امور صنفى 
به آدرس: خوانسار، خیابان امام خمینى، بن بست اصناف برگزار مى گردد. از کلیه کارفرمایان عضو شاغل در صنف 

مربوطه دعوت مى شود در جلسه مذکور شرکت نمایند.
2- انتخاب اعضاى اصلى و على البدل هیئت مدیره و بازرسان  دستور جلسه: 1- تصویب اساسنامه   

3- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهى هاى انجمن
هیئت موسس: 1- محمد شیخ الاسلامى 2- روح اله رضویان 3- عباس شیرى

آگهـى دعـوت مجمع عمومى موسس انجمن صنفى کافرمایى 
واحدهاى بسته بندى عسل استان اصفهان

نظر به اینکه جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده مورخ 98/3/29 شرکت فوق به علت عدم حد نصاب، تشکیل نگردید 
بنابراین از کلیه سهامداران دعوت مى گردد در جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده نوبت دوم که ساعت 10:30 روزچهار 
شنبه مورخ 98/4/19 به نشانى: اصفهان، خیابان امام خمینى، خیابان امیرکبیر، خیابان پرتو، مسجد پایانه حمل و نقل امیر کبیر 

تشکیل مى گردد؛ حضور به هم رسانند.
دستور جلسه: 1- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرسان                     2- تصویب تراز مالى منتهى به پایان سال 1397  

4- تعیین روزنامه کثیرالانتشار                   5- سایر مواردى که در صلاحیت مجمع فوق باشد 3- انتخاب بازرسان   

نظر به اینکه جلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 98/3/29 شرکت فوق به علت عدم حد نصاب، تشکیل نگردید 
بنابراین از کلیه سهامداران دعوت مى گردد در جلسه مجمع عمومى فوق العاده نوبت دوم که ساعت 12 روز چهارشنبه 
مورخ 98/4/19 به نشانى: اصفهان، خیابان امام خمینى، خیابان امیرکبیر، خیابان پرتو، مسجد پایانه حمل و نقل 

امیر کبیر تشکیل مى گردد؛ حضور به هم رسانند.
دستور جلسه: 1- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرسان 

2- افزایش سرمایه طبق مقررات لایحه اصلاحى قانون تجارت 
3- سایر مواردى که در صلاحیت مجمع فوق باشد.

هیئت مدیره  شرکت حمل و نقل هم پیمانان اصفهان (سهامى خاص)

هیئت مدیره  شرکت حمل و نقل هم پیمانان اصفهان (سهامى خاص)

آگهـى دعـوت (نوبت دوم) مجمع عمومى فوق العاده 
شرکت حمل و نقل هم پیمانان اصفهان (سهامى خاص) 

شماره ثبت 8653 اصفهان شناسه ملى 10260297448

آگهى دعوت (نوبت دوم) مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده 
شرکت حمل و نقل هم پیمانان اصفهان (سهامى خاص) 

شماره ثبت 8653 اصفهان شناسه ملى 10260297448




