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فتح قله »کهار«؛ صعود از درون
بالا رفتن بدون دیدن؛ تجربه ای که تصورها را تغییر داد نابینایان‌صعود‌کننده‌به‌ارتفاعات‌چهار‌

هزار‌متری‌»کهار«‌باور‌دارند‌حس‌پیروزی‌
صعود،‌تمام‌پیش‌زمینه‌های‌ذهنی‌آنان‌از‌
قله‌و‌کوه‌را‌تغییر‌داده‌است.‌ایرنا‌در‌این‌
باره‌نوشــت:‌زمانی‌که‌از‌ورزش‌نابینایان‌
سخن‌به‌میان‌می‌آید‌شــطرنج،‌گلبال،‌
فوتبال‌پنج‌نفره‌و‌شــنا‌بیــش‌از‌دیگر‌
رشته‌ها‌مورد‌توجه‌قرار‌می‌گیرد‌و‌تصور‌
صعود‌به‌یک‌قله‌چهار‌هزار‌متری‌سخت‌
و‌غیر‌قابل‌امکان‌اســت‌زیــرا‌این‌صعود‌
نیاز‌به‌تمرکز‌دارد؛‌تمرکزی‌که‌نابینایان‌
سخت‌نورد‌را‌در‌مســیری‌قرار‌می‌دهد‌
که‌بدون‌شــک‌خطراتی‌آنان‌را‌همراهی‌
می‌کنــد‌خطراتی‌که‌در‌پــاره‌ای‌مواقع‌
توسط‌هم‌نورد‌های‌بینا‌برطرف‌می‌شود.

امــا‌از‌نخســتین‌ســاعات‌جمعــه‌تا‌
‌آغازیــن‌ســاعت‌های‌بامــداد‌شــنبه‌
کوهنوردان‌نابینا‌داستانی‌را‌رقم‌زدند‌که‌
در‌دل‌خود‌پایداری‌و‌استقامت‌دارد.‌صعود‌
جمعی‌از‌کوهنــوردان‌نابینا‌به‌ارتفاعات‌
چهار‌هزار‌متری‌»کهار«‌از‌مجموعه‌رشته‌
کوه‌های‌البرز‌از‌آن‌دســته‌داستان‌هایی‌
دارد‌که‌نماد‌غلبه‌بر‌محدودیت‌به‌شمار‌

می‌رود.
مسیر‌کوه‌پیمایی‌طولانی‌است‌و‌نفرات‌
باید‌زمان‌زیادی‌را‌طــی‌کنند‌زمانی‌که‌
ممکن‌است‌ســختی‌راه‌و‌شیب‌تند‌کوه‌
آنان‌را‌از‌ادامه‌مســیر‌بازگرداند.‌مســیر‌
صعود‌کوهنوردان‌طولانی‌بود‌و‌بیش‌از‌‌۱۲
ساعت‌زمان‌برای‌فتح‌قله‌نیاز‌بود‌زمانی‌
که‌از‌ســاعت‌هشت‌و‌ســی‌دقیقه‌صبح‌
شروع‌و‌در‌ساعت‌‌۱۰شب‌به‌پایان‌رسید.

شــاهد‌صعود‌نابینایان‌از‌همت‌این‌گروه‌
ســخن‌به‌میان‌می‌آورد‌و‌اذعان‌می‌کند‌

که‌طولانی‌بودن‌راه‌و‌شیب‌تند‌چنان‌کار‌
صعود‌را‌ســخت‌کرده‌بود‌که‌دو‌هم‌نورد‌
بینای‌این‌کاروان‌از‌مسیر‌پشیمان‌شدند.

صعود‌تا‌ارتقاع‌سه‌هزار‌‌و‌۲۰۰متری‌ادامه‌
داشــت،‌اما‌همت‌برخــی‌از‌کوهنوردان‌
موجب‌شد‌تا‌آنان‌قصد‌حضور‌در‌ارتفاع‌
چهار‌هزار‌متری‌داشته‌باشــند؛‌در‌این‌
مســیر‌افرادی‌مانند‌مســعود‌طاهریان،‌
ســعید‌شــمس‌راد،‌بهنام‌دلیر،‌همایون‌

شاهمرادی،‌مرجان‌فیاض‌و‌لاله‌عرب‌زاده،‌
شــش‌کوهنورد‌نابینــا‌و‌کم‌بینای‌گروه‌
بودند‌که‌با‌کمک‌چهار‌هم‌نورد‌بینا،‌موفق‌

شدند‌قله‌کهار‌را‌صعود‌کنند.
همایون‌شــاهمرادی‌در‌مسیر‌برگشت‌
از‌قلــه‌کهار‌گفــت:‌تجربه‌خــاص‌و‌به‌
یاد‌ماندنی‌بود‌که‌بدون‌شــک‌نشــان‌از‌
اســتقامت‌کوهنوردان‌نابینا‌دارد.‌زمانی‌
که‌به‌بالاترین‌نقطه‌قله‌کهار‌رسیدم‌حس‌

خوبی‌داشتم‌که‌کم‌نظیر‌بود‌زیرا‌مجموعه‌
چند‌نفری‌که‌هدف‌گذایی‌شده‌بود‌توسط‌
چند‌تن‌از‌ورزشکاران‌به‌صورت‌یک‌دل‌و‌

یک‌نفس‌به‌آن‌رسیدیم.
او‌گفت:‌در‌زمان‌صعــود‌به‌مانند‌اعضای‌
یک‌خانواده‌شــادی‌ها‌را‌تقسیم‌کردیم‌
و‌بــدون‌شــک‌ایــن‌می‌توانــد‌تجربه‌

فراموش‌نشدنی‌باشد.
همچنیــن‌مســعود‌طاهریــان‌از‌دیگر‌

صعودکنندگان‌نهایی‌بود‌که‌گفت:‌از‌صبح‌
تصمیم‌داشــتم‌نماز‌خود‌را‌در‌بالاترین‌
نقطه‌بخوانم.‌فضای‌شادی‌بود‌که‌روحیه‌
فراوانی‌به‌ما‌داد‌و‌این‌موجب‌شــد‌حس‌

پیروزی‌را‌تجربه‌کنم.
طاهریان‌که‌نابینای‌مطلق‌است،‌می‌گوید:‌
با‌وجود‌مشکلات‌فراوان‌از‌ابتدای‌مسیر‌تا‌
قله‌بیش‌از‌‌۲۱کیلومتــر‌را‌تجربه‌کردم،‌
اما‌این‌صعود‌فقط‌مختــص‌مردان‌نبود‌
بلکه‌خانم‌ها‌نیز‌در‌این‌کوه‌پیمایی‌نقش‌
داشــتند.‌لاله‌عرب‌زاده‌در‌ایــن‌زمینه‌
می‌گوید‌حــس‌صعــود‌زیباترین‌حس‌
پیروزی‌دنیاست‌و‌من‌پس‌از‌دو‌سالی‌که‌
در‌کوهنوردی‌حضور‌داشتم‌این‌نخستین‌

تجربه‌من‌برای‌فتح‌قله‌بود.
او‌با‌بیان‌اینکه‌نابینای‌مطلق‌هســتم‌و‌
تصوری‌از‌قله‌ندارم،‌عنوان‌کرد:‌زمانی‌که‌
به‌خط‌پایان‌مسیر‌رسیدم‌و‌پا‌بر‌بالاترین‌
نقطه‌قله‌گذاشــتم‌بدون‌شــک‌قله‌را‌با‌
تمام‌وجود‌حس‌کردم.‌الان‌تصورم‌از‌قله‌

متفاوت‌از‌تمام‌دوران‌زندگیم‌است.
عرب‌زاده‌می‌گویــد:‌صعود‌بدون‌همراه‌و‌
همدل‌امکان‌پذیر‌نیست‌تمام‌کسانی‌که‌
در‌این‌صعود‌نقش‌داشتند‌کمک‌کردند‌
تا‌مزه‌واقعی‌یک‌صعــود‌را‌تجربه‌کنیم.‌
نخستین‌صعود‌نابینایان‌به‌قله‌چهار‌هزار‌
متری‌نشان‌از‌یک‌عزم‌جدی‌در‌ورزش‌این‌
قشر‌دارد‌عزمی‌که‌می‌تواند‌تصور‌بسیاری‌
از‌نابینایان‌و‌کم‌بینایان‌از‌محیط‌اطراف‌
را‌به‌واقعیت‌نزدیک‌کند.‌با‌این‌شــرایط‌
حمایت‌از‌ورزش‌کوهنوردی‌برای‌نابینایان‌
را‌می‌توان‌آغازی‌بر‌تحول‌این‌رشته‌در‌بین‌
آن‌ها‌دانست؛‌آغازی‌که‌هدف‌گذاری‌آنان‌

صعود‌به‌ارتفاعات‌مانند‌دماوند‌باشد.
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خبرهای خوشی از ورزش 
کارگران در راه است

ورزشکاران‌اصفهانی‌در‌شرف‌اعزام‌به‌مسابقات‌
کارگران‌اسپانیا‌و‌خلق‌افتخاری‌دیگر‌برای‌استان‌
و‌کشور‌عزیزمان‌ایران‌هستند.‌کارگران‌اصفهانی‌
در‌رشته‌های‌جودوی‌بانوان‌و‌آقایان،‌کشتی،‌شنا،‌
تنیس‌روی‌میز‌بانوان،‌کاراته،‌دوومیدانی‌بانوان‌
و‌آقایان‌در‌این‌پیکارها‌شــرکت‌می‌کنند.‌جواد‌
شــیرانی‌در‌این‌خصوص‌اظهار‌داشت:‌با‌توجه‌
به‌برنامه‌ریــزی‌انجام‌گرفته‌برای‌آماده‌ســازی‌
ورزشکاران‌کارگر‌استان‌اصفهان‌تمام‌هدفمان‌
این‌بوده‌که‌همانند‌ســال‌های‌قبل‌ورزشکاران‌
زیادی‌را‌به‌ایــن‌رقابت‌ها‌اعزام‌کنیــم.‌وی‌در‌
ادامه‌پیرامون‌این‌موضوع‌گفت:‌ششمین‌دوره‌
رقابت‌های‌کارگران‌جهان‌از‌یازدهم‌تا‌شانزدهم‌
تیرماه‌سال‌جاری‌در‌کشور‌اسپانیا‌برگزار‌می‌شود.‌
گفتنی‌است،‌کاروان‌جمهوری‌اسلامی‌ایران‌‌۱39
ورزشکار‌در‌این‌مسابقات‌دارد‌که‌از‌این‌تعداد‌‌68
نفر‌آقایان‌و‌‌۱9نفر‌بانوان‌و‌با‌‌9رشته‌در‌غالب‌‌۱6
تیم‌اعزام‌می‌شوند‌که‌یازده‌تیم‌مردان‌و‌پنج‌تیم‌
زنان‌هستند‌و‌به‌موفقیت‌آن‌ها‌امیدوار‌هستیم‌و‌
برای‌ارتقا‌و‌اعتلای‌ورزش‌کشورمان‌و‌تیم‌های‌

کارگران‌از‌هیچ‌اقدامی‌فروگذار‌نخواهیم‌کرد.

گپ ورزش
Sport

دستمزد احتمالی نیمار در 
بارسلونا فاش شد

یک‌رسانه‌اسپانیایی‌از‌دستمزد‌احتمالی‌ستاره‌
برزیلی‌پاری‌ســن‌ژرمن‌در‌صــورت‌انتقال‌به‌
بارسلونا‌خبر‌داد.‌در‌شرایط‌کنونی‌ستاره‌برزیلی‌
سالیانه‌‌36میلیون‌یورو‌از‌باشگاه‌پاریسی‌دریافت‌

می‌کند.

 یکم شهریور، روز وداع تورس 
با دنیای فوتبال

مهاجم‌معروف‌فوتبال‌اســپانیا‌یکم‌شــهریور‌
سال‌جاری‌با‌دنیای‌فوتبال‌وداع‌می‌کند.‌فرناندو‌
تورس‌)ال‌نینو(‌که‌جمعــه‌اعلام‌کرد‌در‌تدارک‌
خداحافظی‌با‌مستطیل‌سبز‌است،‌زمان‌آخرین‌

بازی‌خود‌را‌به‌عنوان‌فوتبالیست‌اعلام‌کرد.‌

لورکوزن از دوشنبه هفته آینده 
شروع می کند

تمرینات‌تیم‌فوتبال‌بایرلورکــوزن‌آلمان‌برای‌
فصل‌جدید‌رقابت‌های‌باشگاهی‌از‌هفته‌آینده‌
آغاز‌می‌شــود.‌اعضای‌تیم‌صنعتی‌بوندس‌لیگا‌
که‌از‌حدود‌یک‌ماه‌قبل‌در‌تعطیلات‌تابستانی‌و‌
پیش‌از‌فصل‌به‌سر‌می‌برند،‌تا‌اواسط‌هفته‌آینده‌

فرصت‌ریکاوری‌خواهند‌داشت.‌‌

پیژک: دوست دارم همراه با 
افتخار با فوتبال وداع کنم

ســتاره‌قدیمــی‌و‌لهســتانی‌تیــم‌فوتبــال‌
بورسیادورتموند‌تابستان‌آینده‌کفش‌هایش‌را‌
می‌آویزد.‌او‌که‌اکنون‌‌34ساله‌است،‌تا‌یک‌سال‌

دیگر‌با‌تیم‌وستفالنی‌قرارداد‌دارد.‌
پیژک‌در‌مصاحبه‌ای‌با‌رورناخ‌ریشتن‌عنوان‌کرد:‌
امسال‌آخرین‌فصل‌حضورم‌را‌تجربه‌خواهم‌کرد.‌
بعد‌از‌آن‌با‌فوتبال‌وداع‌می‌کنم.‌دوســت‌دارم‌با‌

کسب‌عنوان،‌خداحافظی‌کنم.‌

کیمیش، پا به توپ ترین فوتبالیست 
بوندس لیگا!

»یوشــوا‌کیمیــش«‌عنــوان‌پابه‌تــوپ‌ترین‌
فوتبالیست‌بوندس‌لیگا‌را‌از‌آن‌خود‌کرد.‌بایرنی‌ها‌
در‌فصلی‌که‌گذشت‌موفق‌شدند‌عنوان‌قهرمانی‌
بوندس‌لیگا‌را‌همانند‌ســال‌های‌قبل‌از‌آن‌خود‌
کنند.‌البته‌برخلاف‌دوره‌های‌قبلی،‌کسب‌این‌

افتخار‌به‌راحتی‌ممکن‌نشد.‌

مستطیل سبز
محرومیت از نقل و انتقالات و حذف استقلال از آسیامذاکرات جدی پرسپولیس با ده بیاسی برای قبول مربیگری

فارس: توتومرکاتو‌از‌مذاکرات‌جدی‌پرسپولیس‌با‌»جیانی‌ده‌بیاسی«‌خبر‌داد‌و‌از‌این‌مربی‌به‌عنوان‌گزینه‌اصلی‌جانشینی‌
برانکو‌در‌این‌تیم‌یاد‌کرد.‌بعد‌از‌حضور‌آندره‌آ‌اســتراماچونی‌در‌تیم‌فوتبال‌استقلال،‌به‌نظر‌می‌رسد‌علاقه‌ها‌به‌جذب‌مربیان‌
ایتالیایی‌در‌ایران‌بیشتر‌شده‌است‌و‌این‌بار‌پرسپولیس‌تیم‌دیگر‌پایتخت‌نیز‌قصد‌به‌خدمت‌گرفتن‌یک‌مربی‌ایتالیایی‌را‌دارد.‌
جیانی‌ده‌بیاسی‌پیشنهاد‌حضور‌در‌تیم‌فوتبال‌پرسپولیس‌را‌دریافت‌کرده‌و‌مذاکرات‌دو‌طرف‌در‌این‌راه‌خیلی‌جدی‌ادامه‌دارد.‌
این‌مربی‌ایتالیایی‌که‌‌63سال‌سن‌دارد،‌از‌باشگاه‌پرســپولیس‌وقت‌خواسته‌تا‌جواب‌نهایی‌خودش‌را‌برای‌حضور‌در‌این‌تیم‌
به‌زودی‌اعلام‌کند.‌او‌که‌در‌تیم‌هایی‌نظیر‌اینتر،‌برشیا‌و‌پالرمو‌بازی‌کرده،‌در‌یورو‌‌۲۰۱6هدایت‌آلبانی‌را‌بر‌عهده‌داشت.‌‌این‌

مربی‌ایتالیایی‌همچنین‌در‌تیم‌های‌آلاوس،‌اودینزه،‌لوانته،‌مدونا،‌برشیا‌و‌پالرمو‌نیز‌مربیگری‌کرده‌است.

مهر: عضو‌هیئت‌مدیره‌باشگاه‌استقلال‌اعلام‌کرد:‌بحران‌این‌روزهای‌این‌باشگاه‌خطر‌حذف‌از‌آسیا،‌محرومیت‌از‌نقل‌و‌انتقالات‌
و‌کسر‌امتیاز‌است.‌کامران‌منزوی‌عضو‌هیئت‌مدیره‌باشگاه‌اســتقلال‌با‌اشاره‌به‌مشکلات‌این‌روزهای‌باشگاه‌استقلال‌گفت:‌
مشکل‌حیاتی‌این‌روزهای‌باشگاه‌استقلال‌پرداخت‌دیونی‌است‌که‌از‌گذشــته‌باقی‌مانده‌و‌حالا‌باشگاه‌را‌وارد‌چالش‌جدی‌
کرده‌است.‌وی‌افزود:‌در‌حال‌حاضر‌سه‌خطر‌استقلال‌را‌تهدید‌می‌کند.‌اول‌از‌همه‌خطر‌حذف‌از‌آسیا‌وجود‌دارد،‌دوم‌اینکه‌
ممکن‌است‌از‌پنجره‌انتقالات‌محروم‌شویم‌و‌سوم‌اینکه‌در‌شرایط‌کســر‌امتیاز‌قرار‌داریم.‌ما‌فقط‌۱7-‌۱6روز‌فرصت‌داریم‌
که‌این‌مشکلات‌را‌حل‌کنیم.‌اینکه‌از‌استقلال‌امتیاز‌کسر‌شود‌واقعاً‌خوب‌نیست.‌متاسفانه‌باشگاه‌بدهی‌هایی‌به‌افرادی‌مثل‌
امیر‌قلعه‌نویی،‌مجید‌صالح،‌حنیف‌عمران‌زاده‌و‌پژمان‌نوری‌دارد‌که‌همه‌اینها‌را‌باید‌در‌کمیته‌تعیین‌وضعیت‌مشخص‌کنیم.
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