
پیامبر اکرم (ص):
ماه رمضان پیش شما مثل ماه هاى دیگر نباشد؛ زیرا  نزد خداوند، احترام و بر سایر 
ماه ها برترى دارد. در ماه رمضان، روزِ روزه دارى شما مثل روزِ خوردنتان نباشد! 

(ادب و حرمت این ماه را نگه دارید).

 موÓنا جلال الدین بلخى:
بیرون ز تو نیست هر چه در عالم هست  

 در خود به طلب هر آنچه خواهى که توئى
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نماز جماعت در نخستین روز ماه رمضان در مسجد استقلال در شهر �جاکارتا� اندونزى

18اردیبهشت ماه؛ روز جهانى تالاسمى و بیمارى هاى خاص وصعب العلاج

ºا� تر دریابیy ا� راy م^تلایان
هجده اردیبهشت ماه را روز جهانى  نسل فردا / گروه سرگرمى

Naslefarda@gmail.com تالاســمى، بیمارى هــاى خاص و
صعب العلاج نامیده اند. بیمارى هاى 
خاص و صعب العلاج به آن دسته از بیمارى هایى گفته مى شود که در جامعه 
عمومیت ندارند و براى درمان آن ها شرایط ویژه اى باید فراهم شود. درواقع 
این بیمارى ها درمان دائمى ندارند و فرد تا آخر عمر این بیمارى ها را خواهد 
داشت. درحال حاضر متولى رسیدگى به بیماران خاص در کشور «بنیاد امور 
بیمارى هاى خاص» است.چهار بیمارى تالاسمى، هموفیلى، دیالیز وام اس 
در زمره بیمارى هاى خاص قرار مى گیرند و درمان این بیمارى ها به عنوان 
درمان هاى صعب العلاج به حساب مى آید و عوارض بیمارى تا پایان عمر همراه 
بیمار مى ماند.بنیــاد امور بیمارى هاى خاص به عنــوان یک نهاد مردمى و 
غیردولتى، فعالیت خود را از هجده اردیبهشــت ماه سال 1375 به منظور 
ساماندهى و ارتقاى وضعیت بیمارى هاى خاص درزمینه هاى مختلف درمانى، 
دارویى، آموزشى، پیشگیرى و اجتماعى آغاز کرد. از آنجا که متولى امر درمان 
درکشور، وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکى است و سیاست هاى 
بهداشــتى و درمانى توســط این وزارت خانه تدوین مى شــود، بنیاد امور 
بیمارى هاى خــاص به عنوان یک ســازمان غیردولتى و بــا بهره گیرى از 
کمک هاى مردمى براى بهبود وضعیت بیمارى هاى خاص تلاش مى کند.

تلاشِ بنیاد امور بیمارى هاى خاص بر این بوده تــا تمام مراحل درمانِ این 
بیماران، درکشورِ خودمان و به شــکلِ کاملاً رایگان انجام مى شود.بودجه و 
منابع مورد نیاز فعالیت ها و برنامه هاى این بنیاد، به طور عمده ازطریق کمک 
افراد حقیقى و حقوقى و نهادهاى دولتى و غیردولتى تأمین مى شود. با آنکه 
دولت و مراکز خیریه غیردولتى، براى تأمین دارو و ادامه فرآیند درمان به این 
بیماران کمک مى کنند، اما این کمک ها در حدى نیست که پاسخ گوى همه 
نیازهاى واقعى بیماران خاص باشد و مجموع مشکل هاى آن ها موجب شده 
بسیارى از این بیماران نتوانند بدون مشــکل مالى به ادامه روند درمان فکر 

کنند؛ مشکل هایى ازقبیل:
ـ آزمایش هاى منظم و دوره اى و هزینه هاى سنگین آن.

ـ کمبود داروى بیماران خاص در داروخانه و افزایش سرسام آور قیمت دارو.
ـ فراهم نبودن فضاى شغلى که این گروه از بیماران بتوانند قابلیت هاى شغلى 

خود را بروز دهند.
ـ طرد شــدن بیماران مبتلا به ام اس از کانون خانواده و طلاق آن ها (زنان) 

توسط همسران شان که بارمشکلات ذهنى و روحى آنان را بیشتر مى کند.
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سایت �گل� با انتشار کارتونى به دیدار سنتى تیم هاى گاÓتاسراى و بشیکتاش 
پرداخت. این در حالى است که این دو تیم براى برد در این دیدار حساب وی�ه اى 

روى بازیکنان �اپنى خود یعنى �ناگاموتو� و �کاگاوا� باز کرده اند. منبع: رویترز

سه شنبه | 17 اردیبهشت 1398  |  سال بیست و هشتم
 شمـاره  5952 | 7 مى 2019 |  1 رمضان 1440 
16 صفحه  |  1000 تومان                                                                                                                       

   

در نهمیــن مجمع عمومى 
عادى ســالیانه همراه اول، 
سود تقسیمى براى هر سهم 
3125 ریال اعلام شد. به گزارش اداره کل ارتباطات شرکت ارتباطات سیار 
ایران، نهمین مجمع عمومى عادى سالیانه همراه اول با حضور بیش از 94 
درصد سهام داران در سالن خلیج فارس پژوهشگاه نیرو برگزار شد. مجمع 
عمومى عادى سالیانه همراه اول، با ریاست مهدى اخوان بهابادى، رئیس 
هیئت مدیره همراه اول آغاز شــد. در این مراسم پس از سخنان رئیس 
مجمع، مدیرعامل و استماع گزارش حســاب رس و نظرات سهام داران؛ 
درباره تعیین سود تقسیمى و حق جلســه هیئت مدیره تصمیم گیرى 

شد. در این جلسه با نظرخواهى از ســهام داران و استماع سخنان هیئت 
رئیسه، با توزیع سود 3125 ریالى بابت هر سهم موافقت و مقرر شد سود 
سهام داران حقیقى از 25 اردیبهشت واریز شود. درباره میزان پاداش و حق 
جلسه هیئت مدیره نیز تصمیم گیرى شد. بر این اساس مقرر شد پاداش 
اعضاى حقوقى هیئت مدیره، مانند سال گذشــته باشد. در این مراسم، 
حمید فرهنگ، مدیرعامل شرکت ارتباطات سیار ایران، گزارش جامعى 
از عملکرد سال 1397 شــرکت به مجمع سهام داران ارائه کرد. فرهنگ، 
ضمن یادآورى اینکه سال 1398 سال «رونق تولید» نام گذارى شده است، 
اظهار داشت: همین ابتداى سال توانستیم گام بلندى در حمایت از تولید 
سیم کارت هاى داخلى برداریم که امیدواریم اقدامى درخورِ نام سال باشد. 
وى با بیان اینکه امید است در این سال با حمایت همکاران همراه اولى و 
سهام داران، بتوانیم سهمى در تحقق این شعار ایفا کنیم، به ارائه گزارش 
عملکرد سال مالى قبل پرداخت و گفت: همراه اول توانست با دو پله صعود 

به نسبت سال 96، به جایگاه 17 از نظر تعداد مشترکان برسد.

درمجمع عمومى عادى سالیانه تصویب شد؛

تقسیº سود ����ریالى براى هر سهº همراه اول

همراه اول

قسمت پایانى
عرق بیدمشک: میوه، یکى از خوردنى هایى است 
که معمولاً بعد از افطار میل مى شود. با توجه به آنکه 
میوه هاى این فصل اکثراً طبع ســرد دارند، ممکن 
اســت کمى ما را دچار معده درد یا اختلالاتى در 
ناحیه شکم کنند. براى رفع این مسئله مى توانید 
عرق بیدمشک را استفاده کنید. این عرق خاصیت 
تب بر دارد و مى تواند موجب کاهش گرما در بدن 

شــود؛ علاوه بر آن، به عنوان یــک آرام بخش نیز 
مى توان روى آن حســاب کرد. اما توجه کنید قند 
خون را به شــدت کاهش مى دهد. مى توانید یک 
استکان از آن را به هر شربتى که مى خواهید اضافه 

و سپس میل کنید.
عرق بهارنارنl: اگر در طول روز در معرض گرما 
هستید و کلافه شــده اید، خوردن این عرق بعد از 

افطار مى تواند شما را سرحال کند.
عرق بهارنارنج، نشاط آور اســا و اضطراب را از بین 
مى برد. همچنین سردردهاى ناشى از گرمازدگى را 
بهبود مى بخشد و براى ناراحتى هاى گوارشى مفید 
است. توجه کنید به دلیل طعم و عطر خوب این عرق 
مى توانید آن را با شربت ها یا عرقیات دیگر مخلوط 

کرده و میل کنید.

ماه میهمانى خدا آغاز شد؛

aیشنهادهاى افطارى با �عº دمنو�

حکیم

زهرا محزونیه | نسل فردا
z.mahzounieh@gmail.com

على الوندى / گروه ایران
Ali.Alvandi@gmail.com

تعاونى فراگیر دهستان کوهسار، شــماره ثبت 581 تاریخ 1398/03/07 
ساعت 15 در دفتر شرکت با دستور؛ انتخابات و تعیین تکلیف سهام و اعضا 

تشکیل مى گردد.

آگهى دعــوت مجمع فــوق العــاده شــرکت تعاونــى فراگیر دهســتان کوهســار به 
شماره ثبت 581 تاریخ 1398/03/07 ساعت 16 در  دفتر شرکت با دستور؛ تغییرات اعضا، اصلاح 

مفادى از اساسنامه تشکیل مى گردد.

 بدینوسیـــله به اطلاع میرساند ، مجمع عمومی عادي شـــرکت صنایع کاغذاصفهان (سهامی خاص) به شماره ثبت 563  و شناسه ملى 
10260111473 رأس ساعت  6 بعدازظهر روز دوشنبه  20 خردادماه   1398    درمحل  دفتر شرکت واقع در:  اصفهان- خیابان میرفندرسکى، 
کوچه شهید على اکبر پیامى ، پلاك 226   - مجتمع هفت آسمان ، طبقه اول، واحد 2  تشکیل جلسه خواهدداد. لذا ازکلیه صاحبـان سهام 

دعوت میشود دراین جلسه حضوربهم رسانند.
3. سایر موارد 2.انتخابات بازرس وروزنامه   موضوع جلسه :  1.تصویب بیلان سال 1397  

آگهى نوبت دوم مجمع عادى  فوق العاده  

آگهى دعوت مجمع  فوق العاده  (نوبت دوم) 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادي

هیئت مدیره

هیئت مدیره

هیئت مدیره شرکت صنایع کاغذاصفهان (سهامی خاص)

بدینوسیله به اطلاع مى رساند دومین مجمع عمومى انتخابات اعضاى هیئت مدیره و بازرسین کانون صنفى بازنشستگان شرکت توزیع 
نیروى برق استان اصفهان، مرحله اول در روز پنجشنبه 1398/03/02 در ستاد شرکت (اصفهان، خیابان شریعتى) و در صورتى که به حد 
نصاب نرسد مرحله دوم در روز پنجشنبه 1398/03/23 در سالن نیروگاه اصفهان، برگزار خواهد شد. از پیشکسوتان محترم دعوت مى شود 
براى شرکت در انتخابات با در دست داشتن کارت ملى و کارت شناسایى بازنشستگى خود، راس ساعت 9 صبح در محل مذکور، حضور به 

هم رسانند. 
2- انتخاب اعضاى هیئت مدیره و بازرسین  دستور جلسه: 1- ویرایش برخى از بندهاى اساسنامه کانون    

4- گزارش بازرس قانونى         3- گزارش عملکرد کانون     

آگهى دعوت مجمع عمومى کانون صنفى بازنشستگان 
شرکت توزیع نیروى برق استان اصفهان

هیئت مدیره کانون صنفى بازنشستگان شرکت توزیع نیروى برق استان اصفهان

(چاپ دوم) آگهى مناقصه عمومى (نوبت اول)  

شناسه: 447170

شهردارى شاهین شهر به استناد مجوز شماره 59/ش مورخ 98/01/24 شوراى محترم اسلامى شهر در نظر دارد عملیات اجرایى جدول گذارى و کانیو گذارى 
معابر سطح شهر با اولویت شهرك میلاد را با برآورد اولیه 13,540,000,000 ریال به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. 

متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر و اخذ اوراق مناقصه مى بایستى در ساعات ادارى به واحد عمران شهردارى مراجعه و پیشنهادهاى خود را حداکثر تا 
پایان وقت ادارى روز شنبه مورخ 98/02/28 به دبیرخانه حراست تحویل نمایند. شهردارى در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مختار است. 

حمید عشقى - شهردار شاهین شهر 




