
امام على (علیه السلام):
هر که به خاطر خدا برادرى کرد، سود برُد، و هر که براى دنیا برادرى [و 

رفاقت] کرد، ناکام ماندْ.

داشتن ذهن زیبا خوب است؛ ولى داشتن قلب زیبا موهبت بزرگ ترى است.
سینمایى ذهن زیبا
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کاروان جنبش النجباء، عضو الحشد الشعبى عراق براى کمک به سیل زدگان ایرانى از طریق مرز مهران وارد کشورمان شد.

پیشگیرى از پیرى زودرس؛ غذاهایى که شما را پیر مى کنند

نخورید تا پیر نشوید

دو عامل اصلى وجود دارد که پروســه پیرى پوســت را ســرعت مى دهد:  
قرارگرفتن در معرض نور خورشــید و محصولات نهایى «گلیکاســیون». 
محصولات نهایى گلیکاسیون، زمانى تشکیل مى شود که پروتئین یا چربى 
با قند ترکیب  شود. استفاده از ضد آفتاب و تغذیه آگاهانه  مى تواند ما را کمک  
کند تا از بدن خود بهتر مراقبت کنیم. تغذیه آگاهانه و هوشــمندانه، شاید 
توصیه ساده اى به نظر برسد؛ اما در عمل کمى دشوار است. با کسب اطلاعات 
در مورد اینکه هر غذایى چه تأثیرى بر پوست و سلامتى  ما دارد، گام بزرگى 
مى توانیم در این جهت برداریم. فراموش نکنید، هرکســى منحصربه فرد 
اســت و همه نمى توانند از خام خوارى، رژیم پاك سازى یا گیاه خوارى سود 

یکسانى ببرند.
سیب زمینى سرخ کرده

جایگزین: سیب زمینى شیرین
سیب زمینى سرخ کرده از هر جهت مضر اســت؛ چون هم نمک دارد و هم 
چربى مضر. غذاهایى که در دماى بالا و در روغن سرخ مى شوند، رادیکال هاى 

آزادى ایجاد مى کنند که به سلول هاى پوست آسیب مى زنند.
قرار گرفتن در معرض رادیکال هاى آزاد، پروسه پیرى را سرعت مى دهد زیرا 
منجر به پدیده اى به نام «کراس لینک» یا اتصال عرضى مى شوند. کراس لینک 
بر مولکول هاى DNA اثر مى گذارد و مى تواند انعطاف پذیرى پوست را کاهش 
دهد. ضمناً مصرف نمک زیاد نیز باعث خروج آب از پوســت شــده و آن را 
دهیدراته مى کند. در نتیجه پوســت تان مستعد چین و چروك مى شود. به 
جاى سیب زمینى سرخ کرده، سیب زمینى شیرین پخته شده را کمى سرخ 
کرده و مصرف کنید. سیب زمینى شیرین سرشار از مس است که ضد پیرى 

بوده و به تولید «کلاژن» پوست کمک مى کند.
نان سفید

جایگزین: نان سبوس دار
وقتى کربوهیدرات هاى تصفیه شــده با پروتئین ترکیب مى شوند موجب 
تشکیل AGEs شده که تأثیر مستقیم بر بیمارى هاى مزمن و پروسه پیرى 
دارند. غذاهایى که شاخص گلیسمى بالایى دارند، مانند نان سفید، مى توانند 
موجب التهاب در بدن شوند که با فرآیند پیرى مستقیماً مرتبط است. به جاى 
نان هاى سفید معمولى، از نان هاى سبوس دار استفاده کنید که حاوى هیچ 
قند افزوده اى نیستند. نان سبوس دار داراى آنتى اکسیدان هایى است که براى 

پوست مفید هستند.
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تصویر روز

«یحیى کمالى پور» نایب رئیس کمیســیون قضائى مجلس گفت: نمره عملکرد 
پلیس در کاهش جرایم خشن، متوسط است... اظهارنظرى که سوژه کارتونى از 

«مهدى عزیزى» در خبرآنلاین شد. 

عناوین محورها و زمینه هاى فعالیت خیران، از سوى 
«بنیاد خیرین مدرس» اعلام شد. این بنیاد زمینه هاى 
فعالیت خیران را در شش محور شامل؛ تأمین هزینه، 
تجهیز، احداث و مشارکت، وقف و اهدا، خدمات و سایر 

موارد تدوین و اعلام کرد.
بر اســاس اعلام این بنیــاد، خیــران مى توانند در 
تأمین هزینه تحصیلى دانشجویان مناطق محروم- 

دانشــجویان بى بضاعت- دانشــجویان اســتعداد 
درخشــان، تأمین هزینه پروژه پژوهشــى (هزینه 
مواد- هزینه خرید دستگاه و تجهیزات- هزینه خرید 
خدمات)، تأمین هزینه پروژه پژوهشى فرادکترى، 
تأمین هزینه انتشارکتاب / مجله، تأمین گرانت هاى 
تحقیقاتى، تأمین مالى هزینه هاى جارى دانشــگاه 
و تأمین مالى مقررى ماهانه دانشــجویان، بانى خیر 
باشند. همچنین درخصوص تجهیز خوابگاه، آزمایشگاه 
تحقیقاتى، واحد پژوهشى، کلاس و سالن ورزشى اقدام 
کنند. خیران مى توانند در زمینه احداث یا مشارکت؛ 
آزمایشگاه تحقیقاتى، ساختمان دانشکده، ساختمان 
کلاس، ساختمان سالن ورزشــى، واحد پژوهشى، 
ســاخت بنا براى پارك یا مرکز رشد یا شرکت هاى 

دانش بنیان، ساخت بنا در اراضى دانشگاه براى خوابگاه، 
ســاخت مزرعه براى دانشکده کشــاورزى، ساخت 
دامدارى براى دانشکده کشاورزى و ساخت مرغ دارى 

براى دانشکده کشاورزى فعالیت کنند.
بنا بر اعلام بنیاد خیران مدرس، وقف یا اهدا؛ امکانات 
و تأسیسات درآمدزا هم راستا با فعالیت هاى دانشگاه 
(داخل یا خارج از کشــور)، ســاختمان براى ایجاد 
خوابگاه، زمین براى ساخت خوابگاه، کتاب فروشى، 
بنا براى پارك، مرکز رشد و یا شرکت هاى دانش بنیان، 
ماشین آلات کشــاورزى، وســیله نقلیه (سوارى- 
مینى بوس- اتوبوس)، کارخانه یــا کارگاه تولیدى، 
مزرعه- دام دارى و م رغدارى براى دانشکده کشاورزى 

یکى دیگر از محورهاى فعالیت خیران است.

محورهاى فعالیت خیران 
دانشگاه تربیت مدرس اعلام شد؛

رویارویى با سیل طبیعت
 توسط سیل مهربانى

خبر ویژه پزشکى

تولید غذاى دریایى با استفاده از سلول هاى بنیادى
هم اکنون شــرکت هاى متعددى در سراســر جهان وجــود دارند که به 
دنبال یافتن راهى هســتند که محصولاتى را جایگزین گوشــت کنند. 
شرکت «شــایک میتز»، به دنبال این اســت که جایگزینى پاك و پایدار 
براى محصولات دریایى پیدا کند. این شرکت براى تولید این گوشت هاى 
دوستدار محیط زیست از ســلول هاى بنیادى استفاده مى کند. محققان 
هم اکنون در حال انجام مرحله تحقیقاتى پروژه هستند و امیدوارند از این 
گوشت هاى مبتنى بر سلول براى تولید محصولات دریایى مانند خرچنگ و 
میگو استفاده کنند. گفتنى است تولید این محصولات هنوز سال ها با مرحله 
تولید فاصله دارد؛ ولى امید است مشتریان زیادى از این گوشت ها استقبال 
کنند. هدف شرکت «شایک میتز» این است که این غذاى دریایى از نظر 

ظاهریا احساس، کاملاً برابر گوشت نباشد و کالرى بالایى هم داشته باشد.

سه شنبه | 27 فروردین 1398  |  سال بیست و هشتم
 شمـاره  5936 | 16 آوریل 2019 |  10 شعبان 1440 
16 صفحه  |  1000 تومان                                                                                                                       

   عکس : مهر

هیئت مدیره

شرکت تولید پروتئین و ژلاتین آپادانا (سهامى خاص) ثبت شده به شماره 25909 در اصفهان، مورخ 98/2/12 به ترتیب در ساعت 8 
صبح و 10 صبح در آدرس: اصفهان، سى و سه پل، کوى یحیى خان، نبش بن بست حامى، پلاك 290، کدپستى 8173688343 برگزار 

مى گردد حضور به هم رسانید. 
دستور جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده:         انتخاب مدیران و بازرسان 

دستور جلسه مجمع عمومى فوق العاده : اصلاح ماده موضوع اساسنامه و   تغییر مرکز اصلى شرکت و ثبت کدپستى 

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده و مجمع عمومى فوق العاده 

حمیدرضا باطنى - مدیر عامل و رییس هیئت مدیره

بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم شرکت ارمغان سلامت اسپادانا سهامى خاص به شماره ثبت 54922 و شناسه ملى 14005289046  
دعوت به عمل مى آید تا در جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده که در تاریخ 98/2/9 راس ساعت 8:30 در محل شرکت به آدرس: 
اصفهان، بلوار دانشگاه، بلوار خانه کارگر، ساختمان شوکا، طبقه 4، واحد 1، کدپستى 8173938996 تشکیل مى گردد حضور به هم رسانند. 

موضوع مجمع: 
1- رسیدگى و تصویب صورت هاى مالى سال 96

2- انتخاب بازرس جدید شرکت 

 بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم شرکت دعوت به عمل مى آید در جلسه مجمع عمومى فوق العاده شرکت که رأس ساعت 12  إلى 13  روز دوشنبه 
مورخ 1398/02/09 در محل سالن اجتماعات گروه نصر سپهر واقع در اصفهان خیابان امام خمینى خیابان بسیج برگزار مى گردد حضور به هم رسانند.                                                                                                       

دستور جلسه 
1. اصلاح ماده 2 اساسنامه ( تغییر موضوع اساسنامه ) 

2. اصلاح ماده 28 اساسنامه ( اختیارات مجمع عمومى عادى)

بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم شرکت دعوت به عمل مى آید در جلسه مجمع عمومى فوق العاده شرکت که رأس ساعت 10  إلى 12  روز دوشنبه 
مورخ 1398/02/09 در محل سالن اجتماعات گروه نصر سپهر واقع در اصفهان خیابان امام خمینى خیابان بسیج برگزار مى گردد حضور به هم رسانند.

دستور جلسه 
1. اصلاح ماده 2 اساسنامه ( تغییر موضوع اساسنامه ) 

2. اصلاح ماده 28 اساسنامه ( اختیارات مجمع عمومى عادى)

بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم شرکت دعوت به عمل مى آید در جلسه مجمع عمومى فوق العاده شرکت که رأس ساعت 08  إلى 10  روز دوشنبه 
مورخ 1398/02/09 در محل سالن اجتماعات گروه نصر سپهر واقع در اصفهان خیابان امام خمینى خیابان بسیج برگزار مى گردد حضور به هم رسانند.                                                                                                       

دستور جلسه 
1-  اصلاح ماده 2 اساسنامه ( تغییر موضوع اساسنامه ) 

2- اصلاح ماده 28 اساسنامه ( اختیارات مجمع عمومى عادى)

آگهى دعوت

آگهى  دعوت به مجمع عمومى فوق العاده شرکت نصیرعمران آریا 
(سهامى خاص) به شماره ثبت 384322

آگهى  دعوت به مجمع عمومى فوق العاده شرکت پایندآب کوشا 
(سهامى خاص) به شماره ثبت 384477

آگهى  دعوت به مجمع عمومى فوق العاده شرکت فراز راه معین
( سهامى خاص)  به شماره ثبت 384475

هیئت مدیره 

هیئت مدیره 

هیئت مدیره 

هیئت مدیره 

شرکت توسعه دامپرورى و کشــاورزى زرین دام زاینده رود اصفهان 
(سهامى خاص) در نظر دارد علوفه مورد نیاز دامدارى خود را شامل یونجه 
خشک پرس شده (حدود 2000 تن)، کاه ســفید (حدود 1500 تن) ، ذرت 
علوفه اى آماده سیلو (حدود 4000 تن) را از طریق مناقصه خریدارى و تامین 
نماید، متقاضیان مى توانند براى دریافت شرایط و مدارك موضوع حداکثر 
10 روز از تاریخ انتشار آگهى به دفتر شرکت مراجعه و جهت کسب اطلاعات 

با شماره تلفن 42750300-031 تماس حاصل نمایند. 
آدرس: اصفهان، تیران و کرون، ابتداى جاده سد زاینده رود

شرکت توسعه دامپرورى و کشاورزى زرین دام زاینده رود 
اصفهان (سهامى خاص) در نظــر دارد کود حیوانى خروجى 
دامدارى خود را از طریق مزایده به فروش برساند؛ متقاضیان 
مى توانند براى دریافت شرایط و مدارك موضوع حداکثر 5 روز 
از تاریخ انتشار آگهى به دفتر شرکت مراجعه و جهت کسب 
اطلاعات با شماره تلفن 42750300-031 تماس حاصل نمایند. 

آدرس: اصفهان، تیران و کرون، ابتداى جاده سد زاینده رود

مبلغ پایه قرارداد عنوانتعداد چاپمناقصه / مزایدهردیف
سپرده (ریال)(ریال)

1/260/000/000 ریال25/200/000/000 ریالانجام امور خدمات شهرى ناحیه 1دونوبتىتجدید مناقصه عمومى1

50/000/000 ریال60/000/000 ریالبهره بردارى از مجتمع فرهنگى ورزشى شهید بهشتىدونوبتىتجدید مزایده عمومى2

30/000/000 ریال40/000/000 ریالواگذارى بهره بردارى از گلخانه (مرکز تولیدات گیاهى)دونوبتىتجدید مزایده عمومى3

شهردارى چهاردانگه در نظر دارد بر اساس ماده 5 آیین نامه مالى شهردارى ها نسبت به برگزارى مناقصه و مزایده عمومى با مشخصات ذیل اقدام نماید.

کلیه متقاضیان مى توانند براى دریافت اسناد و مدارك مزایده و ارایه پیشــنهاد ظرف مدت 10 روز پس از درج آگهى نوبت دوم به آدرس بزرگراه آیت اله سعیدى، 
چهاردانگه، پلاك 519 ساختمان مرکزى شهردارى، واحد امور قراردادها مراجعه نمایند. 

تلفن تماس: 55279294-5 
توضیح: 1- هزینه چاپ آگهى به عهده برنده مزایده مى باشد 2- هزینه خرید اسناد مبلغ 1/000/000 ریال مى باشد.

روابط عمومى شهردارى چهاردانگه

نوبت دومآگهى مزایده عمومى (دو نوبتى)

آگهى دعوت نوبت اول

آگهى دعوت شرکت صنایع غذایى جى رود اصفهان

بدینوسیله به اطلاع مى رساند، مجمع عمومى عادى شرکت در ساعت 17 روز چهارشنبه 1398/02/04 در محل نمازخانه اداره امور شعب 
تشکیل مى گردد. 

از کلیه صاحبان سهام خواهشمند است شخصاً و یا با تنظیم وکالتنامه با در دست داشتن دفترچه عضویت نیم ساعت قبل از وقت تعیین شده 
در جلسه مزبور شرکت نمایید. 

طبق ا ساسنامه کلیه اعضاى شرکت مى توانند د ر مجمع  حضور یابند و هر عضو صرف نظر از تعداد سهامى که دارد فقط حق یک راى خواهد 
داشت در صورتى که حضور عضوى در مجمع عمومى میسر نباشد مى تواند حق راى خود را به موجب وکالت نامه به عضو دیگرى واگذار نماید 
در این صورت هیچ عضوى نمى تواند علاوه بر  راى خود بیش از دو راى با وکالت داشته باشد. برگ وکالت تنظیم شده در صورتى معتبر و قابل 
قبول خواهد بود که قبلا به مهر شرکت ممهور شده باشد همراه داشتن دفترچه عضویت شرکت براى کسانى که به صورت منفرد و یا با در دست 
داشتن وکالتنامه در مجمع عمومى شرکت مى نمایند الزامى است. از داوطلبان جدید عضویت در هیئت مدیره و بازرسى درخواست مى گردد 

که تقاضاى خود را حداکثر تا تاریخ 1398/02/03 به دفتر شرکت تحویل نمایند. 
دستور جلسه: 

2- بررسى و تصویب ترازنامه   1- گزارش مالى شرکت و هیئت مدیره     
4- ازدیاد سهام  3- انتخاب اعضاى هیئت مدیره و بازرس اصلى و على البدل   

6- تصویب بودجه  5- تعیین خط مشى آینده شرکت      
8- تغییرات نمونه مهر شرکت 7- نحوه تقسیم سود       

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام شرکت صنایع غذایى جى رود اصفهان (سهامى خاص) دعوت مى شود در جلسه مجمع عمومى عادى که 
راس ساعت 8 مورخه 1398/02/14 روز شنبه به آدس: استان اصفهان، شهرستان شاهین شهرو میمه، بخش مرکزى، دهستان مورچه خورت، 
روستا شهرك صنعتى شمال اصفهان، شهرك صنعتى شمال اصفهان، بلوار امام رضا، خیابان نوآوران 7، پلاك 2، طبقه همکف به کدپستى 

8331131186 تشکیل مى گردد حضور به هم رسانید.
دستور جلسه مجمع عمومى عادى ساعت 8 صبح مورخ 1398/02/14: 

3- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار  2- انتخاب بازرسان    1- انتخاب مدیران    

مجمع عمومى شرکت تعاونى مصرف کارکنان بانک ملى ایران اداره امور شعب استان اصفهان

(سهامى خاص) به شماره ثبت 30338 و شناسه ملى 102605092062

هیئت مدیره شرکت تعاونى مصرف کارکنان بانک ملى ایران اداره امور شعب استان اصفهان

هیئت مدیره شرکت


