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وقتی توی زمین کم می‌آوریم
یک مدرس بدنسازی: علم بدنسازی در ایران سیر قهقرایی را طی می‌کند

یک مدرس بدنساز فوتبال معتقد است 
که علم بدنســازی در فوتبال به دلیل 
نداشتن دستورالعمل و قوانین مشخص 
برای مربیان بدنســاز جایــگاه تعریف 
شــده‌ای بین تیم‌های لیگ برتر و تیم 
ملی ندارد و سیر نزولی را طی می‌کند.

غلامرضا جهانی اظهار کــرد: با وجود 
این که علم بدنسازی در بهبود عملکرد 
بازیکنان فوتبال حــرف اول را در دنیا 

می‌زنــد و هیــچ بازیکنانــی بدون 
داشتن آمادگی بدنی از نظر تکنیک 
و تاکتیک نیز عملکــرد خوبی را در 
۹۰ دقیقه بازی ندارد، متأســفانه این 
علم در ایران ســیر نزولی خود را طی 
می‌کند و هنوز نتوانسته‌ایم شاهد بازی 
خوب و پرســرعت از سوی بازیکنان در 

رقابت‌های لیگ برتر باشیم.
وی گفت: به دلیل عدم نظارت سازمان 
لیگ بر روی عملکرد مربیان بدنساز، هر 
مربی با عنوان بدنساز به صورت رابطه‌ای 
و سلیقه‌ای وارد لیگ برتر می‌شود بدون 

این که شاهد پیشرفت چشمگیری در 
قدرت بدنی بازیکنان از نظر بدنســازی 
باشیم. امروز در دنیا متدهای جدیدی 
وارد علم بدنســازی شــده اســت که 
فوتبال ما چه از نظــر نرم‌افزاری و چه 
سخت‌افزاری نســبت به این تغییرات 

عقب است.
این مدرس بدنســاز فوتبــال تصریح 
کرد: وقتی لیگ برتــر فوتبال ایران را با 
لیگ‌های برتر اروپا مقایســه می‌کنیم 
می‌بینیم جذابیتی که لیگ‌های اروپایی 
دارند، لیگ‌های برتــر فوتبال ایران به 

خاطــر پایین بــودن میزان ســرعت 
دوندگی بازیکنــان از چنین جذابیتی 
برخوردار نیست و شاهد بازی پرتحرک، 
پویا و تماشاگرپسند از سوی بازیکنان 

فوتبال نیستیم.
جهانی تصریح کرد: متأسفانه به خاطر 
نبود دستورالعمل و قوانین خاص برای 
همکاری مربیان بدنســاز بــا تیم‌های 
باشــگاهی و تیم ملی، افرادی به عنوان 
مربی بدنساز وارد این حیطه می‌شوند 
بدون این که ســوابق درخشــانی در 
بدنسازی داشته باشند یا همانند مربیان 

فوتبال دوره‌های مربیگری فیفا را سپری 
کرده باشند. در نتیجه به صورت رابطه 
و بدون این کــه سررشــته‌ای در علم 
بدنسازی داشــته باشــند، وارد تیمی 
می‌شــوند که در ارتقا و بهبود عملکرد 

بازیکنان نقش مثبتی ندارند.
وی در پایان گفت: امیدوارم ســازمان 
لیــگ برتر برای ســال آینــده قوانین 
مشخصی را برای جذب مربیان بدنساز 
در تیم‌هــای لیگ برتر تدویــن کند تا 
‌علم بدنســازی بیش از این بــه قهقرا 

نرود.
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رئیس فدراسیون دوومیدانی:

شرایط کاملی برای حدادی 
تدارک دیده شده است

رئیس فدراسیون 
دوومیدانی گفت: 
وضعیــت آمادگی 
حــدادی خــوب 
اســت و امیدوارم 
در مسابقات نتیجه 
خوبی بگیرد. باید 
امسال را صبر کنیم تا یک ارزیابی از خودش و 
عملکرد مربی‌اش انجام دهیم. مجید کیهانی در 
مورد آخرین وضعیت احسان حدادی در آمریکا 
گفت: احسان حدود دو ماه است که در آمریکا به 
سر می‌برد و تا مسابقات قهرمان آسیا اردویش را 
در آنجا ادامه می‌دهد. وضعیت آمادگی حدادی 
خوب است. امیدوارم در مسابقات نتیجه خوبی 

بگیرد. 
او افزود: مســابقه قهرمانی آســیا در قطر اول 
اردیبهشت ماه برگزار می‌شــود و ما می‌توانیم 
یک ارزیابی اولیه داشــته باشــیم و ســپس 

برنامه‌ریزی‌های بعدی را انجام خواهیم داد. 

گلایه مربی تیم ملی دوچرخه‌سواری:

‌نه ورزشکاری هست
 و نه مسابقه‌ای

مربی تیم ملی دوچرخه ســواری عنــوان کرد که 
تا مسابقات قهرمانی آســیا جاده پاسخگو خواهد 
بود، اما پس از آن دیگر در تیــم ملی حضور ندارد 
و مشــکلاتی که در دوچرخه‌ســواری وجود دارد 
باید حل شود. رسول 
هاشم کندی درباره 
اینکه برای مسابقات 
ری  دوچرخه‌ســوا
جاده قهرمانی آسیا 
قرار است یک نفر از 
کادرفنی همراه تیم 
باشد، بیان کرد: محمود پراش قرار است همراه تیم 
برود. من به خاطر دانشگاهم خیلی حضور مستمر در 
اردوها نداشتم و نمی‌توانم تا اعزام هم صبر کنم چون 
با احتساب این هفته، سه هفته باید سر کلاس‌هایم 
حاضر نشوم و این برایم امکان‌پذیر نیست. از این رو 
این هفته را در اردو هســتم و بعد باید به دانشگاه 
برگردم. پراش هم زحمت زیادی کشید و قرار بر این 

شد که او همراه تیم برود.

دبیر فدراسیون کشتی:

‌برخی کاندیداها 
بی‌اخلاقی می‌کنند

دبیر فدراسیون کشتی با بیان اینکه هیچ منع قانونی 
برای ادامه سرپرستی بنی‌تمیم در این فدراسیون 
به‌رغم کاندیداتوری وی در انتخابات وجود ندارد، 

گفت: برخی کاندیداها بی‌اخلاقی می‌کنند.
رضا لایق دربــاره مطرح شــدن بحث‌هایی مبنی 
بر چرایی ادامه سرپرســتی حمیــد بنی تمیم در 
فدراسیون کشتی ‌به‌رغم کاندیداتوری در انتخابات 
این فدراســیون اظهار کرد: هیچ منع قانونی برای 
ادامه کار بنی تمیــم به عنوان سرپرســت وجود 

ندارد. تا این لحظه اسامی نهایی کاندیداهای تأیید 
صلاحیت شده اعلام نشده و هیچکدام از کاندیداها 

کار تبلیغاتی خود را آغاز نکرده‌اند. 

کاپیتان سابق تیم ملی کاراته کشورمان

امید جدید ایران در ورزشی که 
اخیراً در کشور محبوب شده

مازیار الهامی کاپیتان ســابق تیم ملی کاراته 
کشــورمان این روزها در رشته هنرهای رزمی 
ترکیبی )MMA( بــه صورت جــدی فعالیت 
می‌کند. او اخیراً راهی تایلند شد تا در چارچوب 
لیگ و تورنمنت بزرگ ژاپنی WMO به رقابت 
بپردازد. این تورنمنت ژاپنی از 10 فروردین‌ماه 
در کشور تایلند آغاز خواهد شد و الهامی در این 
رقابت‌ها قرار است به مصاف »اولیور« کانادایی 
برود. الهامی در این رقابت‌ها باید در سه مسابقه 

حضور پیدا کند.
 این تورنمنت هشــت نفره در حالــی به پایان 
خواهد رسید که برترین 
نفرات بــه لیگ اصلی 
ژاپن راه خواهند یافت. 
کاپیتان سابق تیم ملی 
کاراته کشــورمان در 
وزن 90- کیلوگرم در 
این رویداد وارد رینگ 

خواهد شد. 

نایب‌رئیسی »تاج« در آسیا چه کمکی 
به فوتبال ایران می‌کند؟

فقط جلسه می‌روند و می‌آیند
رئیس فدراسیون فوتبال ایران در شرایطی به 
عنوان نایب رئیس کنفدراسیون آسیا انتخاب 
شده که تجربه نشان داده داشتن این کرسی‌ها 
نفعی برای این رشته پرطرفدار ندارد و بیشتر 

به سود فرد است!
هر چند داشــتن کرســی‌های بین‌المللی در 
هر فدراسیونی به سود ورزش ایران محسوب 
می‌شود، اما پرسش اصلی این است که آیا این 
کرسی‌ها برای ورزش ایران سود خواهد داشت 
یا برای فــردی که این مســئولیت را برعهده 

گرفته است؟
سالهاست ورزش ایران در رشته‌های مختلف از 
نداشتن کرسی‌های بین‌المللی تأثیرگذار لطمه 
دیده و در بسیاری موارد حق ورزشکاران ضایع 
شده است. این اتفاق حتی زمانی که فدراسیون 
مد نظر کرسی بین‌المللی هم داشته رخ داده تا 
ثابت شود صرف داشتن کرسی، تضمین کننده 
دفاع از حق ورزشــکاران ایران نیست و باید 
افرادی انتخاب شــوند که توانایی رایزنی‌های 
بین‌المللی و تأثیرگذاری در تصمیم‌گیری‌ها 

را داشته باشند.
فوتبال یکی از رشــته‌هایی است که اگر افراد 
شایسته و کاربلد آن دارای کرسی بین‌المللی در 
کنفدراسیون فوتبال آسیا و فیفا شوند، می‌تواند 
برای کشــورمان آورده مثبتی داشــته باشد. 
اتفاقی که سالهاست علاقه‌مندان به این رشته 
منتظر آن هستند، اما با وجود کرسی‌هایی که 

کسب شده، هنوز تأثیری دیده نشده است.
مهدی تاج رئیس فدراسیون فوتبال در روزهای 
ابتدایی ســال جدید به عنــوان نایب‌رئیس 
کنفدراسیون آســیا انتخاب شد. مسئولیتی 
که پیش از این علی کفاشــیان هم چهار سال 
آن را برعهده داشت، اما عملًا نتوانست کمک 

تأثیرگذار و شاخصی به فوتبال ایران کند.
حالا با انتخاب مهدی تاج این پرسش دوباره 
مطرح می‌شود که آیا داشــتن این کرسی به 
سود فوتبال ایران خواهد بود یا به سود مهدی 

تاج؟
تجربه ثابت کرده داشتن این کرسی صرفاً برای 
فرد مسئول سود خواهد داشت و ثمری برای 
فوتبال نخواهد داشت چرا که اگر این طور نبود 
تیم‌های ایرانی در سال‌های اخیر دیدارهایشان 
با تیم‌های عربستانی را در زمین بی‌طرف برگزار 
نمی‌کردند، حق علیرضــا بیرانوند در انتخاب 
بهترین بازیکن سال آسیا خورده نمی‌شد و... 
اینکه فوتبال ایران در ســال‌های اخیر نایب 
رئیسی آســیا را برعهده داشته چه تأثیری در 

فوتبال داخلی داشته است؟
 کدام طرح و پیشــنهاد از سوی نماینده ایران 
در آسیا مطرح شده که بتواند کمکی هر چند 
کوچک برای ورزش کشورمان باشد؟ در کدام 
تصمیم‌گیری آســیا فوتبال ایران تأثیرگذار 

بوده است؟
آیا مهدی تاج می‌تواند این نقایص را برطرف 
کند یا او هم مثل رئیس پیشین تنها به جلسات 
می‌رود و برمی‌گردد؟ آیا رئیس فدراســیون 
برای حضور چهار ساله‌اش در این مسئولیت 
برنامــه دارد و اهدافش را مشــخص کرده یا 
صرفاً یک کرسی را در اختیار دارد که اسمش 

مطرح باشد؟
بــرای تأثیرگــذار بــودن در تصمیمــات 
کنفدراسیون فوتبال آسیا نیاز به برنامه‌ریزی، 
هدفگذاری و البته حضور فعال در جلســات 
مختلف اســت که طبیعتــاً دانســتن زبان 
مهم‌تریــن و تاثیرگذارتریــن عامل اســت. 
فاکتوری که کمتر نشــانه‌ای از آن در رئیس 

فدراسیون فوتبال دیده می‌شود.
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‌پیشنهاد خوب باشد 
به ایران می‌آیم

ورزش 3: علی عابدی را باید در زمره لژیونرهای 
فوتبال ایران قرار داد، اما از نوع مربی. علی عابدی 
که از مربیان فوتبال پایه در ســپاهان بود، مدتی 
است در ایتالیا زندگی می‌کند و توانسته به یکی 
از مربیان خوب فوتبال این کشور با تلاش بی‌وقفه 

تبدیل شود و حتی به سری» آ« برسد.
علی عابــدی در ادامه می‌گوید: خوشــحالم که 
توانســتم در فوتبال ایتالیا جایگاهی به دســت 
آورم و بتوانم برای کشور مفید باشم من در اینجا 
سخت تلاش می‌کنم و تمام زندگی خودم را وقف 
موفقیت در فوتبال ایتالیا کردم، همچنین توانستم 

ارتباطات خیلی خوبی در ایتالیا به دست آورم.
عابدی در ادامه در مورد شرایطش می‌گوید: حضور 
در سری» آ« سخت اســت چراکه ایتالیا یکی از 
کشوران صاحب فوتبال و سبک است من در اینجا 
تجربه‌های بسیاری کســب کردم البته تصمیم 
گرفتم اگر شرایط مناسب باشد از فوتسال به فوتبال 
بروم و پیشنهاداتی هم از بعضی تیم‌ها در رده پایه 

داشته‌ام، اما هنوز تصمیم خاصی نگرفتم.
مربی فوتسال الیمپیوس در ســری »آ« در پایان 
در مورد حضورش در ایران می‌گوید: من همیشه 
سعی کردم به فوتبال کشــورم کمک کنم و هر 
کاری که از دســتم بر آمده انجــام دادم. در حال 
حاضر هم اگر شرایط مناسب باشد به ایران می‌آیم 
تا بتوانم تجربیاتم را در اختیار ورزش ایران بگذارم 
من برای خانواده‌ام دلتنگ هستم و شاید این مورد 
به بازگشــت من به ایران کمک کند، اما همیشه 
برای پیشرفت آماده هستم و هر سختی و چالشی 

را به جان می‌خرم.

تلاش دختران فوتبال ایران برای 
رسیدن به مسابقات آسیایی

ایرنا: کنفدراسیون فوتبال آسیا زمان‌بندی مرحله 
دوم رقابت‌های مقدماتی زیر 19 سال زنان را اعلام 
کرد که بر اساس آن تیم جوانان ایران در نخستین 
دیدار ششم اردیبهشت‌ماه به مصاف ویتنام می‌رود. 
مرحله دوم این رقابت‌ها با حضور هشت تیم در دو 
گروه برگزار می‌شود و تیم‌های اول و دوم هر گروه 
به مرحله نهایی صعود می‌کنند. تیم ملی فوتبال 
جوانان زنان ایران در گروه B درکشور ویتنام و شهر 
هانوی باید به مصاف کره‌جنوبی، ویتنام و لبنان 
برود و در گروه A نیز تیم‌های استرالیا، ازبکستان، 
میانمار و نپال در شهر یانگون کشور میانمار مقابل 

هم صف‌آرایی می‌کنند.

مهاجرانی در اردوی پرسپولیس 
حاضر شد

مهر: پیشکســوت فوتبــال ایــران در اردوی 
پرســپولیس در امارات حاضر شــد. پرسپولیس 
برای دیدار مقابل الاهلی عربســتان راهی امارات 
شده است. مهاجرانی با برانکو ایوانکوویچ سرمربی 
پرســپولیس و اعضای این تیم دیــدار و خوش و 

بش کرد.

پیشنهاد نجومی به بهترین 
بوکسور جهان

خبرآنلاین: »فلوید می ودر« بهترین بوکســور 
جهان با پیشنهادی نجومی از سوی UFC روبه‌رو 
شد. فلوید می ودر بهترین بوکسور دنیا مورد توجه 
UFC قرار گرفته و با پیشنهادی نجومی از سوی 
این نهاد روبه‌رو شده است. UFC پیشنهادی یک 
میلیارد دلاری برای حضور در مسابقات به می ودر 
ارائه کرده است. این بوکســور معروف در صورت 
پذیرش پیشنهاد بابت ســه یا چهار مبارزه مبلغ 

مورد نظر را دریافت خواهد کرد.

‌علی‌نژاد رقیب نداشت 
و دوباره رئیس شد

مهر: مهدی علی‌نژاد برای چهار سال دیگر به عنوان 
رئیس فدراسیون ووشو انتخاب شــد. انتخابات 
فدراسیون ووشــو در حالی برگزار شد که مهدی 
علی‌نژاد با رأی اکثریت و برای چهار ســال دیگر 
به عنوان رئیس این فدراســیون انتخاب شد. در 
این انتخابات امیر عباس لشگری دیگر کاندیدای 
این فدراسیون حضور نداشت تا علی‌نژاد با ۳۹ رأی 
برای چهارمین دوره رئیس شود. از سوی مجمع، 
انتخاب نایب رئیس بانوان، آقایان، دبیر، خزانه‌دار 

به رئیس فدراسیون تفویض اختیار شد.

اخبار

شرایط کیهانی و مرادی معمولی استبرادر »ادن ازارد« جانشین »پولیشیچ« در دورتموند
برادر بازیکن تیم فوتبال چلسی و ملی بلژیک به عضویت بورسیادورتموند درخواهد 
آمد. »تورگان ازارد«، برادر کوچکتر ادن ازارد، ستاره آبی‌پوشان استمفوردبریجی، از 
مدت‌ها قبل گزینه مورد نظر دورتموندی‌ها بوده است. براساس اعلام کیکر، بازیکن 
26 ساله در پایان فصل جاری بورسیامونشــن‌گلادباخ را ترک می‌کند و با مشکی 
و زردپوشان قرارداد خواهد بســت. آنگونه که معتبرترین نشریه ورزشی ژرمن‌ها 

گزارش کرده،‌ ارزش این بازیکن حدود 40 میلیون یورو است.

مربی ملی پوشان دوومیدانی می‌گوید: شرایط کیهانی و مرادی معمولی است به همین 
دلیل قول صد درصدی مدال در قهرمانی آسیا نمی‌دهیم. 

سجاد مرادی در مورد شرایط حسین کیهان و امیر مرادی برای حضور در مسابقات 
دوومیدانی قهرمانی آسیا اظهار داشت: در حال حاضر اردو در شهرکرد دنبال می‌شود 
و تا زمان اعزام همین جا تمرین خواهیم کرد. اردو را دیر آغاز کردیم و شرایط بچه‌ها 

در حالت معمولی است.

ایرنا: »زهرا نعمتی« دارنده دو مدال طلای بازی های پارالمپیک، برای کسب سهمیه المپیک 2020 
توکیو به مسابقات جهانی تیروکمان در چین، اعزام می شود. 

رویترز: مسابقات اتومبیلرانی در »لاس وگاس« آمریکا مثل همیشه حادثه‌دار شد، ولی خوشبختانه 
خسارت فقط مالی بود. 

ایتارتاس: برگزاری مسابقات استقامتی در شهر »مینسک« بلاروس ثابت می‌کند که کار هر کس 
نیست خرمن کوفتن ... 

محمودرضا ایراندوست / گروه ورزش
M.R irandost@yahoo.com

رئیس سازمان برگزاری جام جهانی ۲۰۲۲ قطر اعلام کرد مسئله ۴۸ 
تیمی شدن جام جهانی به هیچ وجه قطعی نیست و در حد یک ایده 
است. در حالی که »جیانی اینفانتینو« رئیس فدراسیون بین‌المللی 
فوتبال فیفا بر افزایش تعداد تیم‌های جــام جهانی قطر تاکید دارد، 
»ناصر الخاطر« رئیس ســازمان برگزاری این رقابت‌ها در گفت‌وگو با 
خبرگزاری فرانسه گفت: مسئله افزایش تعداد تیم‌های جام جهانی به 
هیچ وجه قطعی و تمام شده نیست. ما در کنار فیفا در حال بررسی یک 

تست از احتمال افزایش تعداد تیم‌ها در این دوره هستیم. چیزی که 
الان قطعی است این است که جام جهانی با ۳۲ تیم برگزار می‌شود، 
ولی همچنان مطالعات درباره افزایش تعداد تیم‌های جام جهانی در 
این دوره وجود دارد. او در ادامه صحبت‌هــای خود عمان و کویت را 
گزینه‌های میزبانی قطر برای جام جهانی در صورت افزایش تعداد تیم‌ها 
معرفی کرد که در جریان بحران منطقه دخالتی نداشته‌اند. او همچنین 
در پاسخ به این ســوال که امارات می‌تواند در کنار قطر میزبانی جام 

جهانی را عهده دار باشد، گفت: در حال حاضر خیر. فکر نمی‌کنم این 
مسئله امکان‌پذیر باشد. قطر در سال ۲۰۱۷ از سوی کشورهای همسایه 
از جمله عربستان، امارات و بحرین متهم به حمایت از گروه‌های افراطی 
و نزدیکی با ایران شد و این کشورها روابط سیاسی و دیپلماتیک خود 
را با کشور قطر میزبان جام جهانی قطع کردند. جیانی اینفانتینو اخیراً 
در کنگره فیفا اعلام کرده بود که اکثر فدراســیون‌ها با افزایش تعداد 
تیم‌های جام جهانی موافق هســتند و در صورت میزبانی توسط قطر 
و همسایه‌های این کشــور، فوتبال خواهد توانست بحران ایجاد شده 

در این منطقه را حل کند و روابط کشورها را به حالت قبل برگرداند.

رئیس سازمان برگزاری جام جهانی ۲۰۲۲:

۴۸ تیمی شدن جام‌جهانی قطر قطعی نیست


