
شناسایى «رودخانه»اى مملو از 
ستاره در آسمان

ستاره شناســان «رودخانــه اى از 
ستارگان» را شناســایى کرده اند که 
بخش اعظمى از آسمان را پوشانده است 
و شامل حداقل 4000 ستاره مى شود 
که زمان تشکیل آن ها به حدود یک میلیارد سال گذشته بازمى گردد. ستاره شناسان 
«دانشگاه وین»، در مطالعه هاى اخیر خود موفق به شناسایى «رودخانه اى» از ستارگان 
که در نیم کره جنوبى آسمان قرار دارند، شده اند. «استفان مینگاست» نویسنده ارشد 
این مطالعه، گفت: بیشتر خوشه هاى ستاره اى در دیسک کهکشانى به سرعت پس از 
تولد خود پراکنده مى شوند، زیرا آن ها ستارهاى کافى براى ایجاد یک بالقوه گرانشى 

عمیق ندارند یا به عبارت دیگر، آن ها چسب کافى براى نگه داشتن آن ها را ندارند.

پیامبراکرم(ص)
مردمى از مشــرق قیــام مى کنند و زمینــه حکومت مهدى(عــج) را فراهم

ید مى آورند.
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A.P : سوئیس»  برگزار شد. منبع» Sattel-Hochstuckli فستیوال بالن هاى هواى گرم با حضور گردشگران و علاقه مندان در
تفریح پولدارهاى ایرانى!                         علیرضا پاکدل. خبرآنلاین

بالاترین مزیت خدمت به دیگران، این اســت که 
همیشه آنچه به دست مى آوریم بیش از آن است 
که مى دهیم. عکس العمل، بزرگ تر از عمل است 

«اریسون سوات ماردن»
شــما به دنیا آمده اید تا از زندگى  خود استفاده اى 
عالى و بهینه بکنید. هرگز کسى مانند شما نبوده 
و نخواهد بود؛ زیرا بى نظیر هستید. ترکیب خاصى 
از اســتعدادها، توانایى ها، احســاس ها، ایده ها و 
شیوه تلقى ها، شــما را از تمام موجودهایى که تا 

ابد وجود خواهند داشــت، متمایز مى سازد. شما 
توانایى هاى بالقوه و فوق العاده اى دارید که از آن ها 
استفاده نمى کنید. شــما  مغزى باورنکردنى دارید 
با 100میلیارد ســلول و هریک از این سلول ها با 
20000سلول دیگر ارتباط مستقیم دارند. تعداد 
ایده ها و افکارى که مى توانید داشته باشید، از تعداد 
مولکول هایى که تاکنون در جهان هستى شناخته 
شده، بیشتر است. شما واقعاً فوق العاده هستید. یکى 
از مهم ترین پرسش هایى که مى توانید از خودتان 
بپرسید و پاسخ دهید، این است: با زندگى خودم چه 
نوع تاثیرى مى خواهم به جا بگذارم؟ مى خواهید با 
چه صفتى مشهور شوید؟ موقعى که دیگر نیستید، 
دوست دارید مردم درباره شما چگونه فکر کنند و 

چه بگویند؟ مى خواهید چه اثــرى از خود در دنیا 
باقى بگذارید؟ براى بهبود زندگى ســایر مردم چه 
مى خواهید بکنید؟ به منظور باقى گذاشتن میراث و 
تأثیرگذارى مفید در جامعه، نخست ارزش هاى خود 
را تعیین کنید. این ارزش ها ممکن است معنوى، 
اقتصادى، اجتماعى، فردى یا هرنوع ارزش دیگرى 
باشــد که فکر مى کنید براى بشــریت مهم است. 
شاید انگیزه شما محبت، ترحم، آزادى، مهربانى، 
همدردى، شهامت یا ســخاوت باشد. چه چیزى 
موجب عواطف شما مى شود تا از خود و منابع تان 
مایه بگذارید؟ به جامعه و ملت خود توجه کنید و 
ببینید مى خواهید چه تغییرهایى در جامعه ایجاد 

شود که براى مردم مفید باشد.

با گیاهان دارویى به داد «تب» برسید

«تب»، پاسخ طبیعى بدن به عفونت و التهاب است. تب همراه با درد، تورم 
و قرمزى، پاسخ التهابى بدن اســت. گیاهان کاهش دهنده زیادى وجود 
دارند که به طورمؤثــر، موجب کاهش حرارت بالاى بدن و ســایر علائم 
التهاب مى شوند. استفاده از درمان هاى گیاهى براى انواع بیمارى ها، ایمن 
و طبیعى شناخته شده  است و هیچ عارضه جانبى قابل توجهى نسبت به 

استفاده از داروهاى شیمیایى ندارند. (البته نه همه گیاهان دارویى)
 اگر مى خواهید «تب» خود را با استفاده از گیاهان دارویى کاهش دهید، 
ابتدا باید با پزشــک تان مشــورت کنید؛ به خصوص وقتى که شرایط و 
داروهاى مصرفى  شما به گونه اى باشد که شاید به این داروهاى طبیعى، 

واکنش نشان دهد.
   بومادران: یکــى از رایج ترین گیاهان دارویى کــه براى کاهش تب 
استفاده مى شود، «بومادران» است. مصرف بومادران به تنهایى مى تواند 
موجب افزایش تعریق، کاهش تب و از بین بردن ســموم در بدن شود و 
هنگامى که با گیاهان دیگرى مانند گیاه آقطى (انگور کولى)، نعناع، فلفل 
قرمز و زنجبیل ترکیب شود، مى تواند موجب تحریک عرق کردن و حتى 

کاهش تب شدید شود.
   نعناع: نعناع مى تواند شدیدترین تب ها را کاهش دهد و خیلى خواص 
دیگرى نیز دارد که مى تواند مفید باشد؛ براى مثال مى تواند ناراحتى ها و 
اختلال هاى معده روده اى را درمان و به کاهش اضطراب و ایجاد آرامش و 
خواب راحت کمک کند. «نعناع فلفلى» مى تواند به تنهایى براى کاهش 
تب استفاده شــود؛ اما معمولاً با دیگر گیاهان کاهش دهنده تب مانند 

بومادران و آقطى سیاه (انگور کولى) استفاده مى شود.
  زنجبیل: زنجبیل، یا در واقع همان ریشه زنجبیل نیز یک گیاه مفید 
است که موجب افزایش تعریق شده، در نتیجه یک کاهش دهنده قوى 
تب محسوب مى شود. «زنجبیل» مى تواند موجب تحریک گردش خون 
محیطى شود و با ســایر گیاهان به منظور کاهش دهنده تب و درد مورد 

استفاده قرار  گیرد.
  آقطى سیاه: انگور کولى یا همان «آقطى سیاه» یکى از طبیعى ترین 
درمان هاى مورد استفاده در سرماخوردگى و آنفلوآنزا است. گل هاى آقطى 
سیاه مى تواند ســموم خون را از بین ببرد، موجب افزایش تعریق شود و 

عفونت هاى غشاهاى سلولى گلو و بینى را کاهش دهد.

براى جامعه  خود موثرباشید

پنجشنبه | 2 اسفند 1397  |  سال بیست و هشتم
 شمـاره  5903 | 21  فوریه 2019 |  15 جمادى الثانى 1440 
12 صفحه  |  1000 تومان                                                                                                                       
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آگهى مناقصه شماره 6/3-97  (نوبت دوم)

امور پذیرایى، تنظیفات و آبدارخانه ساختمان هاى خود را در سال 98 که در شهرستان هاى استان اصفهان واقع شده است 
از طریق مناقصه عمومى به شرکت هاى داراى صلاحیت، مجوز رسمى با توان اجرایى بالا بصورت پاره وقت واگذار نماید. لذا 
از شرکت هاى داراى صلاحیت و مجوز که سوابق عملى و مرتبط با موضوع دارند دعوت مى شود ظرف مدت 5 روز از تاریخ 
درج آگهى جهت دریافت اسناد مناقصه به پایگاه ملى اطلاع رسانى مناقصات(سازمان برنامه و بودجه کشور) با کد فراخوان 
3/192/366 و یا به آدرس سایت صندوق کارآفرینى امید به نشانى: www.karafariniomid.ir مراجعه کنند.
همچنین جهت  ارائه پیشنهاد قیمت به آدرس: صندوق استان اصفهان واقع درخیابان هشت بهشت غربى- حدفاصل 

چهارراه گلزار و ملک- نبش کوى 26- طبقه دوم- سرپرستى صندوق کارآفرینى امید استان اصفهان مراجعه نمایند.
مبلغ تضمین : 145,000,000 ریال

نوع تضمین : واریز به حساب یا ضمانت نامه بانکى
برآورد ریالى مناقصه: 2,900,000,000 ریال

زمان بازگشایى پیشنهادات: ساعت10 روزسه شنبه مورخه 97/12/14      
در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 32648122-031 داخلى 206 یا 208 تماس گرفته شود.

صندوق کارآفرینى امید استان اصفهان در نظر دارد 

آگهى دعوت مجمع عمومى فوق العاده و عادى
انجمن صنفى کارفرمایى تولید کنندگان لاستیک صنعتى استان اصفهان

بدینوسیله به آگاهى اعضا محترم انجمن مى رساند مجمع عمومى فوق العاده انجمن ساعت 15 روز چهارشنبه مورخ 
1397/12/15 به منظور اصلاح اساسنامه 0 (تبصره 1 ماده 11) و مجمع عمومى عادى ساعت 16 همان روز در محل مرکز 
رفاه کارگران (باشگاه کارگران) چهارباغ بالا مقابل بیمارستان شریعتى برگزار مى گردد خواهشمند است راس ساعت 

مقرر در جلسه مذکور حضور بهم رسانید.
دستور جلسه مجمع عمومى عادى:

1- ارایه گزارش هیئت مدیره و خزانه دار
2- ارایه گزارش بازرس

3- انتخاب بازرس اصلى و على البدل
بهنام نصیرى- رییس هیئت مدیره4- طرح مواردى که در صلاحیت مجمع عمومى باشد

شرکت بسته بندى مواد غذایى و فرآورده هاى زنبور عسل شهدآوران مصفا و شرکت تعاونى زنبورداران نجف آباد

در نظر دارد قسمتى از کارخانه شهدآوران مصفا واقع در شهرك صنعتى مواد غذایى حاجى آباد را از طریق مزایده و به صورت 

نقد به فروش برساند. متقاضیان مى توانند حداکثر تا تاریخ 1397/12/15 براى کسب اطلاعات بیشتر ، بازدید از کارخانه 

و دریافت اسناد و شرایط مزایده و تسلیم پیشنهاد خود به شرکت تعاونى زنبورداران واقع در نجف آباد خیابان 15 خرداد 

مرکزى مراجعه و یا با شماره تلفن 42610655-031 تماس حاصل نمایند.

هیئت مدیره شرکت شهدآوران مصفا و هیئت مدیره شرکت تعاونى زنبورداران نجف آباد

آگهى مزایده

این تعاونى در نظر دارد تعداد چهار واحد از واحدهاى تازه احداث خود در خیابان 
کاوه، خیابان اتحاد، کوچه سامان، جنب شهردارى منطقه 7 را از طریق مزایده بر 
پایه قیمت کارشناسى به فروش برساند. متقاضیان مى توانند حداکثر تا پایان وقت 
ادارى روز پنجشنبه 97/12/16 با مراجعه به دفتر تعاونى واقع در شاهین شهر، 
خیابان رازى، فرعى 7 شرقى، پلاك 81 طبقه اول واحد 2 و یا با شماره تلفن هاى 
03145242630-09139148161 جهت بازدید و اقدامات بعدى هماهنگى 
لازم را به عمل آورند و قیمت پیشنهادى خود را به طور مکتوب همراه با واریز 1 درصد 
از قیمت پیشنهادى به حساب 1407/317/279160/1 به نام تعاونى مسکن 

پالایشگاه به دفتر تعاونى تحویل دهند.

فروش واحدهاى اضافى

هیئت مدیره تعاونى مسکن کارمندان پالایشگاه اصفهان

وصیت نامه شهید على میرزاترابى کلیشمى: همیشه دنباله رو خط 
روز رهبرى باشید و هرگز از خط رهبرى دور نشوید؛ زیرا منحرف خواهید شد. 
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