


تاثیر FATF بر بازار ارز
کارشناسان چه می گویند؟ 

نسل فردا : اینروزهااقتصادایرانطی
دهههــایاخیرچندینبحــرانارزیرا
تجربهکردهاســتکههریکبهواسطه
عواملدرونزامانندسیاســتگذاریهای
نادرســتدرحوزههایمالــیوپولییا
عواملبرونزاماننــدتعاملاتبینالمللی
وتحریمهارخمیدهــد.اگرتعریفرایج
بحرانارزیمبنیبرکاهشحداقل30
درصدیارزشپولدرکمترازیکسالرا
بهعنوانمعیاریبرایوقوعبحرانبپذیریم
میتوانبراساسآمارافزایشنرخارزبازار
غیررســمیدرهرفصلنسبتبهفصل
مشابهســالقبل،ادعاکرداقتصادایران
دربازارارز،درسالهای1372-1374،
1378-1392،1377-1391وفصــل
پایانیسال1396وچندماههآغازینسال

جاری،بحرانارزیراتجربهکردهاست.
بنابراینبحراناخیراولینوبدونتردید
آخرینبحراناینحوزهنبودهونخواهد
بود.ازیادنبریمکهدرعرصهبینالمللی
نیزکشورهایینظیرمصر،ترکیه،مکزیک،
تایلندو...بحرانهایمشــابهیراالبتهبا
شرایطوپیامدهایمختلفوراهکارهای
متفاوتیپشــتسرگذاشــتهاند.وجود
کسریبودجههایفزاینده،انتظاراتخود
محققکنندهفعالاناقتصــادیدرمورد
ارزشپولملیومشکلاتموجوددرنظام
بانکیازجملهعوامــلاصلیبحرانهای

ارزیاست.
اینبحرانهــاوتردیدهــایروزافزون
درحالیاســتکهبعدازتصویبلوایح
چهارگانهجنجالیبرخیانتظارمعجزهدر
بازارداشتند؛گوییلوایحچهارگانهقراربود
چونانعصایموسیقیمتهارابهدونیم
کندولیپدیدهچســبندگیقیمتهادر

اقتصادچنیناجازهایراهرگزنمیدهد.
اماهنوزعدهایبراینباورندکهتصویب
لوایحمرتبطباFATFباعثکاهشقیمت
ارزمیشود؛اماواقعیتبااینگونهتفکرات
متفاوتاســت.اظهارنظرهایمختلفی
دررابطهباتصویــبوتاثیرلوایحمرتبط
باFATFبربازارارزشــنیدهمیشــود.با
توجهبهاینکهبرخیازاظهــارنظرهااز
تاثیرکاهشیاینمصوبهبرنرخدلارخبر
میدهد؛اماایناتفاقباتوجهبهگفتههای
کارشناســانهمچنینمسئولانبهواقع
هیچتاثیریدربازارارزنخواهدداشــت.
برایبررسیبیشتراینموضوعبهیکیاز
نمایندگانمجلسمراجعهکردیمکهبه

اینشرحاست:

ســیر صعودی نــرخ ارز با 
FATF تصویب لوایح مرتبط با
بهگزارشباشــگاهخبرنگارانشــهاب
نادری،عضوکمیســیونمجلسشورای
اســلامیدرگفتوگوباخبرنگاربورس،
بانــکوبیمهگــروهاقتصادیباشــگاه
خبرنگارانجــوان،بیانکــرد:تصویب
لوایــحمرتبطباFATFهیــچتاثیریدر
بازارهایکشــورنخواهدداشــت؛زیرابا
توجهبررســیهااینجانــبازبازارهای
کشــورپسازتصویباینلایحهکاملا
دریافتمکهاینموضوعتنهابرروابطبانکی
مربوطاســتودربازارهــایمادخالتی
نــدارد.ویافزود:بهنظرمیرســدنباید
ســودجویانبرایتغییرقیمتهایخود
دربازار،مواردغیرکارشناسیمثلتاثیر
FATFرامطرحکنند.همانطورکهمحمد
جوادظریف،رئیسدســتگاهدیپلماسی
همبراینموضوعتاکیــدکردکهدولت

هیچتضمینینمیدهدکهباتصویباین
معاهده،مشکلاتاقتصادیحلشود.این
عضوکمیسیوناقتصادیباانتقادازبرخی
موادایــنمصوبهتاکیدکــرد:قطعااین

معاهدهربطیبهبازارارزندارد.

برخی می خواهند نوسانات 
 FATF بازار ارز را بــه زور به

ارتباط بدهند
حسینعلیحاجدلیگانی،عضوکمیسیون
برنامهوبودجهمجلسشورایاسلامیدر
گفتوگوباخبرنگاربورس،بانکوبیمه
گروهاقتصادیباشگاهخبرنگارانجوان،
بااشــارهبهبیربطبودناینمعاهدهبه
بازارهایکشــورابرازکرد:همانطورکه
شاهدروندکاهشــینرخارزدرروزهای
قبلازتصویبلوایحمرتبطباFATFبودیم
کهاینروندباشدتوسرعتبالاییهم
همراهبود،درمییابیمکهاینارزانیارز،
ربطیبهاینمصوبهندارد.ویافزود:خیلی
راحتمیتوانمتوجهاینموضوعشدکه
تغییراتدربازارارزوحتیسایربازارهای
FATFکشورهیچارتباطمعناییبهلایحه
نداشتهوندارد؛زیرااینلایحهدرمسیری

دیگرتاثیرگذاراست،اینتبادلاتتجاری
یککشوراســتکهمیتواندبرنرخارز
تاثیرگذارباشد.اینعضوکمیسیونبرنامه
وبودجهمجلسشورایاسلامیدرپایان
سخنانشتصریحکرد:بارهااینموضوعرا
تاکیدکردهایم؛امابازهماینبینبرخی
میخواهندروندکاهــشوافزایشنرخ
ارزرابهزوربهFATFارتباطبدهند.تنها
چندروزیاستکهازتصویباینلایحه
میگذردوحتیبــازارارزتحتتاثیربار
روانیاینموضوعهمتغییرروندندادهو

درچرخهروندصعودیقدمبرمیدارد.
رضاترکاشــوند،دبیرکانــونصرافان
ایرانیاننیزدرنشســتخبریبااشاره
بهتاثیرFATFدربازارارزگفت:تبادلات
بینالمللیهمگیبهدنبالایجادشفافیت
هستند؛لذااینقانوننیزباایجادشفافیت
دربلندمدتموجباتفاقاتمناســبو
خوبیخواهدشــد؛امااینکهبگوییمدر
کوتاهمدتمیتواندوضعیتماراتغییر

دهد،نهاینطورنیست.

هیچ بازاری در ایران تحت 
 FATF تاثیر لوایــح مرتبط با

نیست
بیژنعبدی،کارشناسمسائلاقتصادی
درگفتوگوباخبرنگاربورس،بانکو
بیمهگروهاقتصادیباشگاهخبرنگاران
جوان،دراینبارهمیگوید:بهطورجد
میگویمکهلوایحمرتبطباFATFهیچ
ربطیبهبــازارارزوحتیســایربازارها
نیزنداردوتنهامیتواندراهکاریبرای
بــرونرفــتازفشــارهاوتحریمهای
آمریکاوخارجباشــد.اینموضوعیک
معاهدهسیاسیاست.علیقربانی،عضو
کمیسیونبرنامهوبودجهمجلسشورای
اسلامینیزاظهارکرد:بامدیریتصحیح
بایدمشکلاتاقتصادیکشورحلشود؛
البتهتصویبلوایحمرتبطباFATFمانند
CFTدرتسهیلروابطبانکیتاثیرگذار
اســت.ویدرخاتمهسخنانخودبیان
کرد:تصویبلوایحمرتبطباFATFزمینه
سازمنطقیشدنقیمتارزاست؛امادر
هرحالتاینامرباتکیهبرظرفیتهای
داخلیواســتفادهازظرفیتنخبگان،
میتواندحلشودوتاثیراینلایحهدر
بازارارزقطعابهصورتمســتقیموجزء

بهجزءنیست.

افزایش 18 درصدی نرخ روغن در بازاربرقراری مجدد سهم یارانه ای بیمه رانندگان برون و درون شهری
اقتصاد نیوز :حسینعلیحاجیدلیگانینمایندهشاهینشهر،برخوارومیمهدرمجلسشورایاسلامیدرگفتوگوباخبرنگارافکارنیوز
بااشارهبهطرحاصلاحقانونبودجه97کهدردستورکارکمیسیونبرنامه،بودجهومحاسباتمجلسقراردارد،گفت:یکیازمصوبات
کمیسیون،برقراریمجددسهمیارانهایبیمهرانندگانبرونودرونشهریبود.ویبابیاناینکهحدودیکمیلیوننفررانندهبیمهبودند
که13ونیمدرصدبیمهشانرادولتپرداختمیکردو13ونیمدرصدراخودشان،افزود:سهمیارانهایبیمهرانندگانکهازسویدولت
پرداختمیشد،درسالجاریقطعشد.عضوکمیسیونبرنامه،بودجهومحاسباتمجلستاکیدکرد:بامصوبهامروزکمیسیونمقررشد
تامبلغ2هزارو200میلیاردتومانازمحلجابهجایییارانهبهسازمانتامیناجتماعیاختصاصدادهشود.حاجیدلیگانیتاکیدکرد:با

اینمصوبهکمیسیونهمهرانندگانمجددبیمهمیشوندوسهمیارانهایآنهاپرداختخواهدشد.

پارسیک:وزیرجهادکشاورزیباردبرخیاظهاراتمبنیبرافزایشدوبرابریقیمتروغنخوراکیگفت:روغن18درصدافزایش
قیمتداشتهاست.محمودحجتیوزیرجهادکشاورزیباردبرخیاظهاراتمبنیبرافزایشدوبرابریقیمتروغنخوراکی،اظهار
کرد:آنطورکهگفتهمیشود،قیمتروغنخوراکیدوبرابرنشدهاســت؛چراکهبراساسآخرینگزارشبانکمرکزی18درصد
افزایشقیمتداشتهکهباتوجهبهافزایشنرخارزیکهنسبتبهسالگذشتهداشتیم،طبیعیاست.ویبااشارهبهاینکهسالگذشته
دلار3هزارو200تومانبهوارداتدانههایروغنیاختصاصمییافت،افزود:ایندرحالیاستکههماکنونایننرخ4هزارو200
توماناست.بهگفتهحجتیباتوجهبهآنکهقیمتروغندربازارهایجهانیبانوسانقیمتروبهروست،بنابراینایننوسانقیمتدر

بازارداخلطبیعیاست.
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بیزینس استاندارد:

ایران برای توسعه بندر چابهار 
تضمین به یورو می خواهد

افکار نیوز :ارائهتضمیــنبانکیبهیوروبرای
هندیهاغیرممکناست؛چراکهبایدبرایارائه
آنازیکبانکخارجیاستفادهکنند.مشکلات
جدیداحتمالاًطرحواگــذاریدوترمینالدر
بندرچابهاربهطرفهندیرابهتأخیرخواهد
انداخت.ایرانمصّراســتکههنــدبایدیک
تضمینبانکیبهیوروبرایاجرایطرحتوسعه
بندرچابهاربهایرانبدهد.باتوجهبهاینکهکانال
بانکهایبینالمللیبهرویایرانبستهاست،
اجرایخواستهایرانبرایطرفهندیبسیار
چالشبرانگیزخواهدبودواحتمالاًتوسعهبندر
چابهاررابهتعویقخواهدانداخت.دراوایلماه
سپتامبروزیرراهوشهرسازیایرانطیدیداری
درهندگفتهبودکهامیدواریمطییکماهدو
ترمینالازبندرچابهاربهطرفهندیواگذار
شود.چابهارنخستینبندرخارجیاستکههند
درتاریخخودقراراستازآنبهرهبرداریکند.
هفتهگذشتهدوشرکتهندیسفارشخرید
9میلیونبشکهنفتبهایرانبرایماهنوامبررا
ارائهدادند؛اماپرداختهزینهنفتوارداتیبه
روپیههندخواهدبــود.ارائهتضمینبانکیبه
یوروبرایهندیهاغیرممکناست؛چراکهباید
برایارائهآنازیکبانکخارجیاستفادهکنند.
یکمقامهندیدراینبــارهگفت:باتوجهبه
تحریمهایآمریکاعلیهایراناحتمالاهیچبانکی
زیربارصدورتضمینبهیوروبرایایراننخواهد

رفت.

بنزین دو نرخی در راه است؟
شهر خبر : احتمالبازگشتکارتسوختبه
چرخهسوختگیریروزبهروزقویترمیشود
وبهنظرمیرسداینطرحکهپایههایاولیهآن
درزمستانگذشتهبناشد،درساختماندولتو
مجلسمراحلنهاییخودراطیمیکند.مهمترین
سوالیکهدراینفرآیندوجوددارد،ایناستکهآیا
بابازگشتکارتسوخت،بنزیندونرخیخواهد
شــد؟بایدگفتاینموضوعدردولتومجلس
دردستبررسیاســتوآنطورکهمحمدرضا
پورابراهیمی-رئیسکمیسیوناقتصادیمجلس
-بهایسناگفته،قراراستکارتسوختدراختیار
مردمقراربگیردکهدراینکارتسوختحدود
60لیتربنزینبراییکماهشارژمیشود.بهگفته
ویطبیعتامصرفمازادبهمعنایاستفادهبنزین
باقیمتآزاداست.دراینبارهظرفیکماهآینده
تصمیمگیریمیشــودومعلومخواهدشداین
تصمیمازچهزمانیاجراخواهدشد.درراستای
اجرایاینطرحبهوزارتنفتماموریتدادهشده
کهبرکارتهایسوختدقتونظارتبیشتری
داشتهباشدواینپیشنهادمطرحشدهکههمه
کارتهادرسراسرکشورتوسطمالکینخودرو
مورداســتفادهقرارگیردودرنقاطدیگرممنوع
شــود.دلیلاینموضوعافزایشقاچاقسوخت
درمناطقمرزیکشوراســت؛چراکهبراساس
گزارشوزارتنفت،بیــشاز3٥0هزارکارت
سوختمهاجربهمناطقمرزیوجوددارد.افرادی
هستندکهکارتآنهادرتهرانصادرشده؛امابا
اینکارتدرسیستانوبلوچستان،هرمزگانو

دیگراستانهاسوختگیریمیشود.

در بخشنامه ای ابلاغ شد:

شرط و شروط جدید بانک 
مرکزی برای بانک ها

مهر :بانــکمرکزیبــاابلاغویرایــشجدید
صورتهایمالینمونهموسساتاعتباریاعلام
کرد:تهیهصورتهایمالیبراساسنمونهابلاغی،
بهعنوانشــرطصدوربرگزاریمجمععمومی
ســالیانهمدنظرقرارخواهدگرفت.برایناساس
اینبانکدربخشــنامهایبــهبانکهایدولتی،
غیردولتی،شرکتدولتیپستبانک،موسسات
ونزوئلا اعتباریغیربانکیوبانکمشترکایرانـ
ابلاغکرد:پیروبخشنامهشــماره96/229171
مــورخ1396.07.23درخصــوصصورتهای
مالینمونهموسســاتاعتباری)ویرایشسوم(،
بدینوسیلهبهاستحضارمیرساند؛باعنایتبهابلاغ
»دستورالعملمحاسبهسرمایهنظارتیوکفایت
سرمایهمؤسساتاعتباری«،موضوعبخشنامههای
شماره96/111٥97مورخ1396.04.17وشماره
97/31434مورخ1397.02.0٥و»دستورالعمل
ناظربروضعیتبازارزیموسســاتاعتباری«،
موضوعبخشــنامهشــماره96/143113مورخ
1396/٥/10همچنینسایربازخوردهایواصله
ازشــبکهبانکیکشــوروخبرگانپولیوبانکی،
تغییراتلازماعمالو»ویرایشچهارمصورتهای
مالینمونهموسساتاعتباری«بهپیوستارسال

میشود.
شایانذکراست؛موسساتاعتباریموظفهستند
اززمانابــلاغاینبخشــنامه،صورتهایمالی
سالیانهخود)بانک/موسســهاعتباریوتلفیقی(
رادرچارچــوبویرایشجدیدوبارعایتســایر
ضوابطومقرراتابلاغی،بهویژهبخشنامهشماره
97/٥1782مــورخ1397.02.22ایــنبانک،
جهتبرگــزاریمجامععمومیســالیانهتهیه

کنند.

بین الملل

انرژی

بانک

اقتصـاد
Economy ۹۶ سود سهام عدالت سال 

دی ماه واریز می شود
افــکار نیــوز:مشــاوررئیسســازمان
خصوصیســازیگفت:پیشبینیمیشود
سودسهامعدالتبرایسالمالی1396کهدر
مجموعحدودپنجهزارمیلیاردتوماناست،
ازدیماهامسالبهمروربهحسابمشمولان
واریزشــود.»سیدجعفرســبحانی«افزود:
زمانیمیتوانیمسودمشمولانسهامعدالت
راواریزکنیمکهمجامعشــرکتهاییکهدر
سبدســهامعدالتقراردارند،برگزاروسود
هرسهممصوبشود.ویاضافهکرد:تاکنون
3800میلیاردتومانسودسهامعدالتپس
ازبرگزاریمجامعشــرکتهامصوبشدهو
تنهاسهیاچهارشــرکتباقیماندهاست.به
گفتهمشاوررئیسسازمانخصوصیسازی
هلدینگخلیجفارسازشــرکتهایمورد
توجهسازمانخصوصیسازیاستکهمجمع
آنهنوزبرگزارنشدهاستو30مهرماهمیزان
ســودآنتعیینوتصویبمیشود.سبحانی
ادامهداد:اینهلدینگســالگذشته800
میلیاردتومانمعادل23درصدازسودسهام
عدالتمشمولانراتولیدکردهبود.ویابراز
امیدواریکــردکههلدینــگخلیجفارس
امســالنیزحدودیکهــزارو100میلیارد
تومانسوددراختیارسهامعدالتقراردهد
کهبااحتسابسههزارو800میلیاردتومانی
کهتاکنونمصوبشــده،مبلغســودسهام
عدالتســالمالی1396بهحدودپنجهزار
میلیاردتومانبرسد.مشــاوررئیسسازمان
خصوصیسازیگفت:ارزشگذاریسهام49
شرکتیکهدرسبدسهامعدالتقراردارند،
درمجموع26هزارو600میلیاردتومانبود
کهاینارزشهماکنونبه116هزارمیلیارد
تومانرسیده؛یعنیسهمهرمشمولسهام
عدالتبیشازچهاربرابرافزایشیافتهاست.
سبحانیبیانکرد:ازمجموعسههزارو800
میلیاردتومانسودیکهدرسال139٥برای
مشمولانسهامعدالتمصوبشدهبود،سه
هزارو300میلیاردتومانبه40میلیوننفر
اختصاصیافت.ویافزود:400میلیاردتومان
ازمیزانمصوبباقیماندهکــهآننیزبین
مشــمولانیکهتاپایانمهرماهشمارهشبای

خودراثبتکنند،واریزمیشود.

هدفمندسازی یارانه ها سراغ 
برق نیاید

باشــگاه خبرنگاران:عضواتاقبازرگانی
تهرانگفت:دولتهاتعهدکردهبودندکهدیگر
برایدریافتمنابعســازمانهدفمندسازی
یارانههاســراغوزارتنیرونیایند.حمیدرضا
صالحی،بااشارهبهمشــکلاتبهوجودآمده
درصنعتبرقاظهارکــرد:درقانونصریحا
اعلامشدهکهدولتبایدمابهالتفاوتقیمت
تکلیفیوقیمتتمامشــدهبرقرابهصورت
سالانهبهوزارتنیروپرداختکندوایناتفاق
ازسال94تاکنوننیزرخدادهاست.ویافزود:
اینروزهامجلــسدرپیایجاداصلاحاتدر
قانونِپرداختِمابهالتفاوتقیمتتکلیفیو
قیمتتمامشدهبرقمصرفیاست؛امابههر
حالسالانهاینرقمکهمبلغیبالغبر30هزار
میلیاردتوماناستبایدپرداختشود؛زیرادر
قانونبودجهسال97هماینموضوعبهقوه

مجریهتکلیفشدهاست.

پیش فروش لوازم خانگی در 
بازار، انحصار ایجاد می کند

تسنیم:دبیرکلانجمنصنایعلوازمخانگی
ایرانگفت:اجرایطرحپیشفروشلوازم
خانگیدربازارتلاطموانحصارطلبیایجاد
میکند.حبیبالهانصاریبــابیاناینکه
انجمنصنایعلوازمخانگیایرانبیشاز37
سالســابقهفعالیتدارد،اظهارکرد:طرح
پیشفروشلوازمخانگیهفتهگذشتهدر
کمیتهتنظیمبازاروزارتصنعت،معدنو
تجارتبهتصویبرسیدهاست.ویبااشاره
بهاینکهاعضایاینکمیتهمخالفتیباایجاد
شرایطجهتتسهیلوضعیتوهمپوشانی
میانتولیدوتقاضاندارند،اظهارداشت:ارائه
چنینطرحهاییازسویبخشخصوصی
بهکمیتهتنظیمبازارآنهمقبلازبررسی
قابلقبولنیســت.دبیرکلورئیسستاد
برنامهریزیواجرایــیانجمنصنایعلوازم
خانگیایرانادامهداد:قیمتهایمصوب
شدهازســویســتادتنظیمبازاروزارت
صنعت،معدنوتجارتبســیارپایینبود؛
بنابراینکارخانههاتولیــدخودراکاهش

دادند.

اقتصاد کلان

بورستعاون 

ایسنا:ازنگاهیککارشناسحوزهکارپیشبینیبستههایغذایی،معافیتمالیاتیکارگران،کاهشتعرفهخدمات
درمانیومعافیتکارفرمایانازپرداختمالیاتوعوارضازجملهراهکارهایحمایتازخانوارهایکارگریوافزایش
قدرتخریدکارگراناست.علیاکبرلبافیاظهارکرد:موضوعافزایشمزدبهلحاظتاثیرگذاریدرابعادمختلف
جامعهوگستردگیآنمهماستولیدرحالحاضردولتاولویتهایخودشراداردومباحثارزییاسیاستهای
خارجیدردرجهاولسیاستهایدولتقراردارند.دولتبهدنبالایناستکهکشوربهشرایطمطلوبتریبرگردد
وپسازآنبهموضوعاتدیگرورودکندیادستکمبهموضوعافزایشدستمزدهابپردازد.لبافیدرعینحال،
معافیتمالیاتیکارگران،پیشبینیبستههایغذاییوسبدکالا،معافیتکارفرمایانازدادنمالیات،عوارضو
کاهشتعرفهخدماتدرمانیکارگرانوبازنشستگانراازجملهراهکارهایحمایتازمعیشتخانوارهایکارگری
عنوانکرد.اودرپاسخبهاینپرسشکهچرادرشرایطیکهبسیاریازتولیدکنندگانقیمتکالاهایخودراافزایش
دادهاند،بالابردندستمزدهامنطقینیست؟گفت:اینموضوعدرموردتمامواحدهایتولیدیصدقنمیکند،
همینحالابسیاریازواحدهابامشکلتامینمواداولیهوفروشمواجهندوافزایشدستمزدنیرویکارراندارند؛
البتهدرموردآندستهواحدهاییکهازشرایطبهوجودآمدهسوءاستفادهکردهوباگرانکردنمحصولاتخود
مردمرادرفشاروتنگناگذاشتهاند،قضیهفرقمیکند.اینبنگاههاخلافقانونعملمیکنندومردممیتوانند
بهترینواکنشرادرقبالتولیداتآنهانشانبدهندولیباخریدمحصولاتگرانشدهعملااتفاقیبرایکاهش
قیمتهانمیافتد.لبافیافزود:دریکواحدتولیدی،30درصدهزینههامربوطبهمواداولیهو70درصددیگرشامل
دستمزد،انرژی،مالیاتواستهلاکاست.سوالایناستکهآیامابهنیرویکارایرانیبهدلاروارزحقوقمیدهیمیا
انرژیرابهقیمتارزمیپردازیمکهحالاکالاهایتولیدیراباافزایشنرخارزبهفروشمیرسانیم؟اینکارمصداق
بیانصافیوبیقانونیاست.متاسفانهقیمتبرخیاقلامدرعرضچندهفتهافزایشیافتهونشانمیدهدکهکنترل

ونظارتازدستمتولیانآنخارجشدهیاتمایلیبهمقابلهوبرخوردندارند.

1.تمامزیانهایاحتمالیراپیشازورودبهبازاربپذیرید:مککالکهیکیازنویسندگانمشهوردرحوزهروانشناسی
بازارسهاماست،میگویدساموراییهاپیشازورودبهجنگ،مرگراپیامدیکاملاعادیازنبردمیدانستندوآنرابه
خوبیمیپذیرفتند.اینامرشجاعتلازمبراینبردباجسارتبیشتروتردیدکمتررابهآنهاارزانیمیکرد.اگربدانید
کهممکناستبمیرید،نهایتتلاشخودرادرنبردخواهیدکرد.بدانیدوبپذیریدکههرمعاملهممکناستبرایتان
زیانآورباشد؛بنابراینبرآناساسبرنامهریزیکنید.اینکاراعتمادبهنفسلازمبرایانتخابهایصحیحتررابهشما
خواهدداد.2.ذهن،روحوجسمخودرامتمرکزکنید:مککالتوضیحمیدهدکهتمرینتنفسعمیقبهوضعیت
عصبیماآرامشمیبخشدوکمکمیکندتابهتربرهیجانوترسخودغلبهکنیم.منهمیشهاینکارراقبلازیک
مصاحبهرادیوییانجاممیدهمتاخودمراآرامکنم.3.بهمهارتهایدرونیودرکشهودیوحسخوداعتمادکنید:
اغلبصدایدرونمنفریادمیزندکهسهمیرابفروشم؛زیراقیمتآنپایینخواهدرفت.هنگامیکهبراساساین
ندایدرونیاقداممیکنم،کارهاخوبپیشمیرود.نادیدهگرفتنایننداهایدرونیوتفکرمجدددرموردآنهاکار
راخرابخواهدکرد.مککالمعتقداست:یکمعاملهگرخوبنهتنهابایدبهابزارهایخودمتکیباشد،بلکهبایدبه
درکدرونیخودگوشفرادهد.اگرهنوزبهسیستمخوداعتمادندارید،آنرادوربیندازیدوسعیکنیدنحوهکارآن
رابهخوبیدرککنیدوآنرابفهمیدوآنگاهدوبارهبهآناعتمادکنید.اگرهمسیستمشمامدتیاستکهخوبکار
نمیکندونتایجمطلوبیبهدستنمیدهد،احتمالازمانتغییرفرارسیدهاست.هرکاریکهلازماست،انجامدهید
تامطمئنشویدسیستمیکهازآناستفادهمیکنید،خوبکارمیکند.خودتانراهمدراینبررسیوبازبینیقرار
دهید.بهعبارتی،اگرنمیتوانیدبهصدایدرونتانگوشفرادهید،تنهامعاملاتمجازیانجامدهیدتازمانیکهاین
تواناییذهنیرابهدستآورید.4.پیروزیوموفقیترابهوضوحبرایخودمجسمکنید:میتوانهمینموضوعرابه
نحودیگریبیانکرد:مثبتبیندیشید.یکنتیجهمثبترابرایخودمتصورشویدوازاینطریقراحتترمیتوانیدبه
موفقیتدستیابید.ممکناستحتیسهسالزمانوزیانکردننیازباشدتااینتواناییرابهخوبیبهدستآورید.

راهکارهای مقابله با استرس در بازار بورسچهار راه افزایش قدرت خرید کارگران

محموله نفتکش ایرانی در چین 
تخلیه شد

ایرنا : ایرانکهسومینتولیدکنندهبزرگعضواوپک
است،درآستانهبازگشــتتحریمهایآمریکاعلیه
صنعتنفتکهازچهارمنوامبراجراییمیشــودبا
کمبودنفتکشبرایحملنفتخودمواجهشدهاست.
ایراندردورانقبلیتحریمهادرسال2014،نفترا
درمخازننفتیدردالیاننگهداریمیکردسپس
آنهارابهخریداراندرکرهجنوبیوهندمیفروخت.
بنابراعلاممنابعکشتیرانیمستقردردالیان،نفتکش
بسیاربزرگDuneکهتحتادارهشرکتملینفتکش
ایرانقــراردارد،نفتخودرادرمخازنرســمیدر
بخششــینگانگاینبندرتخلیهکردهاست.طبق
آماررهگیریکشتی،ایننفتکشجزیرهخارکرا
در12ســپتامبرترککردهبود.منطقهشینگانگ
محلاستقرارمخازنمتعددازجملهذخایربازرگانیو
استراتژیکاست.شرکتملینفتچین)CNPC(و
شرکتبندردالیانکهاینذخایربازرگانیرادرمنطقه
ادارهمیکننددراینبارهحاضربهاظهارنظرنشدند.

قیمت پراید به زیر 3۰ میلیون 
تومان رسید

افــکار نیــوز:رئیــساتحادیــهصنــف
نمایشگاهدارانوفروشــندگانخودروگفت:
قیمتخودرویپرایدبعــدازدوماهبهزیر30
میلیونتومانرسید.سعیدموتمنیبااشارهبه
کاهش1٥درصدیقیمتخودروهایداخلی
دربازارآزادافزود:روزگذشــتهوامروزکاهش
خودروهارادربازارشاهدبودیم؛اماهماکنون
خریــداریدربازاروجودنــدارد.موتمنی،در
پاسخبهاینسوالمبنیبراینکهروندکاهشی
قیمتخودروهاتاچهزمانیادامهدارد،تصریح
کرد:هماکنوناینروندکاهشــیادامهداردو
اگرشــرکتهاهمکاریخوبیداشتهباشندیا
خودروهایثبتنامزودتــروبهموقعتحویل
دادهشــود،اینروندادامهدارخواهدبود.وی
گفت:باتوجهبهآنکهقیمــتتمامخودروها
روندکاهشــیداشــته؛اماخریداریدربازار

وجودندارد.

FATF راهی برای جذب 

سرمایه گذاری های خارجی
 ایسنا : یکاقتصاددانبااشــارهبهتصویبلایحه
CFTدرمجلسشورایاسلامی،تصویبFATFرا
درجذبسرمایهگذاریهایخارجیتسهیلکننده
توصیــفکرد.کمیلطیبی-عضــوهیئتعلمی
دانشکدهاقتصاددانشــگاهاصفهان-بابیاناینکه
تصویبلایحهایمانندFATFمیتواندبهایجادفضای
روانیمثبتیدربازارارزکمککند،گفت:تصویب
FATFاقدامیمثبتدرجهتتعدیلتحریمهایادر
واقعتعدیلخودتحریمیاست؛چراکهباعثشفافیت
بیشتردرجریاناتمالیشدهوازاینجهتمیتواند
دربهبودجوروانیبازارارزموثرباشد.ویبااشارهبه
دادناختیاراتبیشتربهبانکمرکزیتوسطدولت
وقوهقضاییهاظهارکرد:بانکمرکزیبایدکنترلو
نظارتخودرابربازارارزبیشترازگذشتهاعمالکندو
ازطرفدیگرازطریقاختیاراتیکهدارد،سیاستهای
ارزیرابــدوندخالــتارگانهــایدیگرتنظیم

کند.

احتمال راه اندازی بانک مشترک 
میان ایران و ترکیه

ایسنا:درجهتافزایشحجممبادلاتبازرگانی
ایرانوترکیهوتسهیلآن،دبیرشورایمشترک
بازرگانیایرانوترکیهازاحتمالراهاندازیبانک
مشترکمیاندوکشورخبردادواعلامکرد:نقشه
راهیبرایهمکاریهایاقتصادیدوکشورآغاز
شدهودوکشورخواستارتوسعههمکاریدرزمینه
داروهایبیوتکنولوژیوهمــکاریدرمبادلات
داروییهستند.سیدجلالابراهیمی-مدیرمرکز
مطالعاتوپژوهشایرانوترکیه-گفت:درمرحله
اولبرایسرعتبخشیدرامرمبادلاتتجاری،
تشــکیلصندوقضمانتصادراتایران-ترکیه
ضروریاستوایراناخیراپیشنهادتشکیلیک
بانکمشترکبرایتوسعهروابطتجاریبینایران
وترکیهکردهاســتکهالبتهاینپیشنهادمورد
توجهونیازاســت؛چراکهمیتواندگرهگشــای
مشــکلاتتجاریوآسانســازیروابطبیندو

کشورباشد.

خبر ویژهتجارتخودرونفت
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