


آژیر سرخ اقتصاد خرد
شاخص کسب وکار در ایران قرمز است

غيرقابلپيشبينيبودنوتغييراتقيمت
مواداوليهومحصولات،نامساعدترينمؤلفه
كسبوكارمعرفيشدهاست؛دوموضوعي
كهباالتهابحاكمدربازاروهمچنينمسئله
كمبودوگرانــيمواداوليــهدراينروزها
زنگخطريبرایتــداومفعاليتبنگاهها

شدهاست.
بهعقيدهكارشناســان،بانظــربهاينکه
گرانیهایاخيرقدرتخريدوبهعبارتی
تقاضاراكاهشمیدهــد،انگيزهایبرای
افزايشميزانتوليــددرتوليدكنندهباقی
نخواهدماند.ضمنآنکهغيرقابلپيشبينی
بودنشــرايطاقتصــادیاينمســئلهرا
پيچيدهترمیسازد.طبقبرخیازگفتهها،
دراينشــرايطبنگاههایكوچکیكهبه
ثمررسيدنآنهانيازبهمدتزمانطولانی
نداردومحصولاتآنهابهآســانیدربازار
قابلعرضهاستشانسبيشتریبرایادامه
فعاليتدارند؛مانندمشــاغلخانگی.در
اينميانتوليدمحصولاتضروریومورد
نيازمردمشاملاقلامخوراكیموردنيازاز
ديگرمواردیاستكهباتوجهبهتقاضای
هميشگیبرایآنشــانسفعاليتدارند.
میماندبنگاههايیكهتوليدآنهاوابســته
بهوارداتاستوســاختآنهاهزينهزياد
وهمچنينتخصصنيــازدارد.بهعبارتی

دوامبنگاههایبزرگدراينشرايطدشوار
اســت.بهگزارشاتاقايــران،پايشملی
كسبوكارنشانمیدهدكهشاخصفضای
كســبوكاردربهــار۹۷وضعيتبدتری
نســبتبهزمســتان۹۶پيداكردهاست.
گزارشمركزآمارواطلاعاتاقتصادیاتاق
ايرانازنتايجپايشملیمحيطكسبوكار
نشانمیدهدكهاينشاخصدربهارامسال
نسبتبهزمستانســالگذشتهوضعيت
بدتریراداشتهاســت؛بهاينمفهومكه
فضایكســبوكاربرایفعالاناقتصادی

نامساعدترشدهاست.
براساسنتايجحاصلازپايشملیمحيط
كسبوكارايراندربهار۱۳۹۷،رقمشاخص
ملی،۶٫۱۵)نمرهبدترينارزيابی۱۰است(
محاسبهشدهكهبهمراتببدترازوضعيت
اينشاخصنسبتبهارزيابیفصلگذشته
)زمستان۱۳۹۶باميانگين۵٫۸۰(است.
همچنيناينارزيابیبيانگرآناســتكه
ازديدفعالاناقتصادیمشــاركتكننده
دراينپايش،دراكثراســتانها،وضعيت
بيشترمولفههایمؤثربرمحيطكسبوكار
ايراندربهــار۱۳۹۷،بهطورقابلتوجهی

نامساعدترشدهاست.

موانع اصلی کسب وکار 
دربهــار۱۳۹۷،فعالاناقتصادی
مشاركتكنندهدراينپايش،بهترتيب۳

مؤلفهغيرقابلپيشبينیبودنوتغييرات
قيمتمواداوليهومحصولات،دشــواری
تأمينمالیازبانکهاوبیثباتیسياستها،
قوانينومقــرراتورويههایاجرايیناظر
بركسبوكاررانامناسبترينمولفههای
محيطكسبوكاركشــورنسبتبهساير
مولفههاارزيابیكردهاند.قابلذكراستكه
در۴دورهنخستاجرایاينطرح،دشواری
تأمينمالیازبانکهابهعنواننامساعدترين
مؤلفهكسبوكارارزيابیشدهبود؛امادر۳
دورهپاييزوزمستان۱۳۹۶وبهار۱۳۹۷،
غيرقابلپيشبينیبودنوتغييراتقيمت
مواداوليهومحصولات،نامساعدترينمؤلفه

كسبوكارارزيابیشدهاست.

زیان هر چه بیشتر بنگاه های  
وابسته به واردات

حميدرضاصالحی،عضواتــاقبازرگانی
تهرانبــاتاكيدبراينکــهوضعيتمبهم
اقتصادیهمهبنگاههــاراتحتتاثيرقرار
خواهدداد،به»كســبوكار«میگويد:در
اينشــرايطبنگاههاوكسبوكارهايیكه
وابستگیبيشــتریبهوارداتومواداوليه
خارجیدارند،زيانبيشتریخواهندديد.
هزينههایمربوطبهحملونقلوهمچنين
هزينههايیكهبابتافتارزشپولملیبه
آنهابرایتأمينمواداوليهخارجیتحميل
میشود،سنگيناست.ازطرفیازآنجايی

كهثباتیدرقانونگذاریوسياستگذاری
وجودندارد،فعالاناقتصادینمیدانندحتی
دريکماهبعدچهاتفاقیقراراستبيفتد.
چنينوضعيتیاصلاًخوشايندبنگاههانبوده

وريسکفعاليتآنهاراافزايشمیدهد.

سوددهی کسب وکار شانسی  
می شود

ویباتوضيحاينکهدراينشــرايطممکن
اســتعــدهایســودهایكلانببرندو
عدهایمتحملزيانهایفراوانشــوند،
ادامهمیدهد:درواقعسوددهیكسبوكار
شانسیمیشود.گاهیسودافزايشيافته
وگاهیزيانزيادشــدهوهمينمسئلهبا
توجهبهحجمسرمايهایكهبرایراهاندازی
بنگاههایبزرگنيازاستبرایاينبنگاهها
مقرونبهصرفهنخواهدبود.فردنمیداند
چهميــزانتوليدكنــدياحتیقــادربه

پيشبينیميزانفروشخودنيست.

ورود تولید کننده هــا بــه  
فعالیت های واسطه گری

صالحیمیافزايد:فردجمعاًدرپايانسال
حسابهایمالیراكهمیبيندهزينههای
بســياریپرداختكردهوريســکهای
زيادیراتحملكردهاستكهاصلًابرای
ادامهفعاليتویشــايدمقرونبهصرفه
نباشد.بههميندليلبرخیازبنگاهداران
ترجيحمیدهندوارديکسریفعاليتها
شــوندتابههزينههایناشــیازشرايط
اقتصادیجبــرانكنند.برایمثالحتی
ممکناســتواردفعاليتهــایدلالانه
شــونديااينکهفعاليتدرحوزهواردات
راجايگزينفعاليتهــایتوليدیكنند.
باتوجهبهاينکهكشــورمايکكشــور
واردكنندهاستووابســته،خطرتغيير
رويکــردتوليدكننــدگانازتوليــدبه
فعاليتهایديگراثراتیبهمراتببدتراز

شرايطفعلیخواهدداشت.

وضعیتگنگومبهمبازار،اقتصادراترسناکمیکند
افزايــشنــرخروزانهدلار
وبالاتــررفتــنآنباعث
بههمريختگیوضعيتفعلیاقتصادكشــورشده
است.وضعيتیكهنمیشودبرایآنتوجيهیيافت.
حتیاينافزايشقيمتباتئوریهایاقتصادینيز

همخوانیندارد.
اظهارنظردربارهاينوضعيتمبهمدشــواراست؛

چرخهفــروشنفتمتوقفنشــدهوحتیقيمت
نفتنسبتبهقبلنيزافزايشداشتهاست؛بنابراين
نمیتوانبرایگرانیهایاخيردليلمحکمیيافت.
دلاركانادااز۳هزارو۸۸۰تومانبه۶هزارو۹۰۰
تومانرسيدهاست؛رشــد۸۰-۷۰درصدیدلار
برایاقتصادوحشتناکاستوحتیبهايندليلكه
اقتصاددچاروضعيتمبهمیاست،ممکناستسر

ازقيمت۱۵هزارتومانهمدربياورد.
وقتیدليلدلار۹هزارتومانیوسکه۳ونيمميليون
تومانیروشننيســت،آنوقتنيزتحليلافزايش
قيمتهادشــوارخواهدبود.بهنظرمیرسدبااين
وضعيتموجتورمیشديددرراهباشدكهبههمه
برنامههایدولتبرایمهارتورمخطبطلانبکشد.

اقدامنهادهایبالادســتیبرممانعــتازخريدو
فــروشارزدرصرافیهاكهممکناســتيکیاز
دلايلبههمريختگیبازارهاباشد،بهدستوربانک
مركزیخريدوفروشارزبهبانکهامحولشدكه

ازهمانزمانجرقهفعاليتهایسوداگرانهزدهشد.
بهنظرمیرسدحذففعاليتهایآزادانهصرافیها
ازيکسواگرچهفســادارزیاينبخشراكاست،
اماازسویديگربهگستردهترشدنفساددرساير

بخشهادامنزد.
سوءاستفادههايیكهدرهمينراستاصورتگرفت
بهافزايشقيمتســکه،خودروومسکنهمبهانه
كافیراداد.بهنظرمیرسدتازمانیكهدولتعزمی
برایمبارزهبارانتجوياننداشتهباشداينوضعيت

ملتهبادامهپيداكندوبهمقصدمطمئنینرسد.
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چرا آمازون وارد حوزه های 
جدید کسب و کار می شود

بهنظرشماهمطبيعی
بــهنظــرمیرســد
فروشگاهیكههمهچيزمیفروشددرهمهحوزهها
فعاليتكند؟شايدحتیبتوانگفتفعاليتها
درتمامحوزههابرایكمپانینظيرآمازونيک

اجباراست.
اينتلاشهاتنهابهفاصلهيکسالازتصاحب
Whole(۱۳.۷ميليارددلاریهولفوودزماركت
FoodsMarket(وورودآمازونبهبازارخواربار
آمريکااتفاقمیافتــد.اگربادقــتنگاهكنيم
مدتهاســتكهآمازونعلاوهبــرتمركزروی
خردهفروشیآنلاينوتوســعهفعاليتخوددر
همهزمينهها)مانندخواربارودارو(فعاليتهای
گستردهديگریرانيزآغازكردهاست.هماكنون
آمازونهمســازندهتجهيزاتالکترونيکمانند
تبلتوتیویباكسوبلندگویهوشمنداست؛
هميکاستوديوفيلمسازیهاليوودیوهميک
شركتبزرگتبليغاتیدارد.ضمناهمهاينهاغير
ازفعاليتهایاينشركتدرزمينهارائهخدمات
ابریاستكهدرحالحاضردرآمدوسودآوری
عظيمیبرایآنبهحسابمیآی؛بهطوریكه
بخشســرويسهایابری۱۰درصدازمجموع
درآمدو۹۶درصدازسودعملياتیكمپانیرابه

خوداختصاصدادهاست.
ايننشانههاحکايتازرشــدیسرسامآوردارد
كهبرایشركتیبااندازهآمازون،نامتوازنبهنظر
میرسد.فروشســالانهآمازوندرحالحاضر
نزديکبه۲۰۰ميليارددلاراستوتحليلگران
پيشبينیمیكننداينعدددرسال۲۰۲۰به
۳۵۰ميليارددلارودرسال۲۰۲۳به۵۰۰ميليارد
دلاربرســد.اينيعنیآمازونبايدبتواندبهطور
متوسطسالانه۲۰درصدفروشخودراگسترش
S&Pبدهدكهاصلاكارسادهاینيست.بهگزارش
درحالحاضر۶شــركتآمريکايیكهفروش
ســالانهبيشاز۲۰۰ميليارددلاردارند،بهطور
ميانگينكمتراز۸درصدرشدفروشسالانهرا
تجربهمیكنند.اينآمارنشــانازسختبودن
كارآمازونبرایتجربهرشد۲۰درصدیفروش

سالانهدارد.
اگرآمازونبتواندبهاينرشــدسالانهدستيابد
قطعاهمهآنراازفروشآنلاينبهدستنخواهد
آورد.بهگزارشeMarketerاينشركتتاكنون
توانسته۴۴درصدبازارفروشآنلاينآمريکارابه
دستبگيردوبهنظرمیرسدگرفتنبقيهسهماين
بازارنتواندنيازآمازونبهرشدراتأمينكند،علاوه
براينكههرچهسهمبيشتریكسبكند،رشدش

آهستهترخواهدشد.

یادداشتبازارهایبینالملل

کسب  وکار
با بازگشت اوپل به مسیر بهبود؛

سهام پژو سیتروئن جهش کرد
بهگزارشمهربهنقلازرويترز،شــركتپژو
سيتروئنتوانســتبرنداوپلراكهبهتازگی
تصاحبكردهاســتدوبارهبهشدتسودآور
كندوسودبرندهایفرانسویخود،درنيمه
اولامســالرابهبالاترينســطحتاريخخود
برساندوبهاينترتيبسهامشركتبهبالاترين
قيمت۱۰ســالهآنجهشكرد.سودسرشار
پژوســيتروئنبافروشبــالایخودروهای
شاسیبلند۳۰۰۸و۵۰۰۸بهدنبالسالها
صرفهجويیدرهزينه،تحتمديريتكارلوس
تاوارس،بهدســتآمدهاست.اوتوانستاين
گروهخودروسازیراكهدر۲۰۱۴نزديکبه
ورشکستگیبود،دوبارهشکوفاكند.تاوارس
حالادارویمشابهیرابرایاوپل،كهنزديکبه
يکسالپيشازجنرالموتورزخريداریشده
بود،تجويزكردهاست.سودخالصنيمهاول
سالاينشركتتاپايانماهژوئن،۱۸درصد
رشدكردهاستوبه۱.۷۳ميليارددلاررسيده
است.درآمداينشركت۴۰درصدرشدكردهو

به۳۸.۶ميليارددلاررسيدهاست.
ســهامگروهخودروســازیپیاسای)پژو-
ســيتروئن-اوپل(پسازاعلامايــندادهها،
۱۵درصدجهشكردوبالاترينسطحخود
ازجون۲۰۰۸تاكنونرســيد.جهشسهام
پژوباعثشدشاخصســهامخودروسازان،
اساكسایپی،كهقربانــیاصلیتهديدات
آمريکابرایتعرفهبروارداتخودرو،واقعشده
بود،تقويتشود.سهامخودروسازان۲.۶درصد
جهشكرد.ارندتالينگورســت،تحليلگر
شركتاوِركوردرلندن،گفت:پيشرفتیكه
گروهخودروســازیپیاسایدر۶ماهاخير
ثبتكردهاست،باتوجهبهاينكهشركتاوپل
درنيمهدومسال۲۰۱۷باضرر۱۷۹ميليون
دلاریروبهروشدهبود،بسيارقابلتوجهاست.

بینالملل
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سبک زندگی

شناخت خود و اطرافیان با یک مؤلفه 
عجیب ؛

شخصیت و بستنی
شايدباخواندنتيترتصوركنيدكهطعمبستنیبه
شخصيتافرادچهربطیمیتواندداشتهباشد!اما
جالباستبدانيدبهدنبالجديدترينتحقيقات
علمیصورتپذيرفتهتوســطدكترآلنهيرش،
بنيانگذاروكارشناسموسسهتحقيقاتیودرمانی
بوومزه،مشخصشدهكهعلاقهمندیاشخاصبه
طعمويژهایازبستنی،تعيينكنندهفعاليتبخشی
ازمغزاستكهمسئولشيوهرفتاریانسانهاست.
ویهمچنينبيانداشته،علاقهمندیبهمزهبستنی
ازدورانكودكیشکلمیگيردودربيشترموارد،تا

بزرگسالیادامهپيدامیكند.
بستنی وانیلی:دوستدارانبستنیوانيلیعموماً
انســانهایايدهآلگرا،مؤدی،تاحدیبیفکر
هستندكهبهسرعتمتقاعدمیشوند.آنهابيشتر
براحساساتدرونیخودتکيهمیكنندتامنطق.
همچنينبراساستحقيقاتعلمیصورتپذيرفته
توســطدكترآلنهيرش،اشــخاصیكهبستنی
وانيلیرابهديگرطعمهاترجيحمیدهند،قدرت
ريسکپذيریبالاتریدارندودرروابطنزديکخود

انسانهایموفقوصادقیهستند.
بستنی توت فرنگی:مطابقباتحقيقاتيادشده،
مشخصشدهكهدوستدارانبستنیباطعمتوت
فرنگیانسانهایبردبار،صادقودرونگراهستند.
همچنينگفتهمیشوندتاحدزيادیمنطقیبودهو
پيشازاقدامبههركاری،بهنتيجهآنفکرمیكنند.
بستنی شکلاتی: اگرعاشــقبستنیشکلاتی
هستيد،احتمالاًانسانیرؤيايی،سرزنده،جذاب،

اجتماعیوزودباورهستيد.
بستنی شــربت رنگین کمانی: احتمالاًتصور
میكنيدكسیكهبستنیرنگارنگباطعممخلوط
ميوههارادوستدارد،انسانیپرانرژی،سرزنده،شاد
وپرهيجاناست؛امابايدبگويمكهنتيجهتحقيقات
نشاندادهكهدرستبهعکس،ايناشخاصتاحد

زيادیبدبينومنفیگراهستند.
بستنی اسنایپر:اگربستنیبامغزیآجيلوميوهو
ژلهدوستداريد،شنوندهخوبیمحسوبمیشويد؛
اماتاحدیهمعصبیوپرخاشگرهستيد.اينافراد
درانجامكارهاوبهتحققرساندناهدافخودكاملًا
موفقهستند؛امابهدليلعصبیبودنممکناست

اطرافيانخودراتاحدیآزاردهند.

اهمیت کنترل علائم افسردگی در پدران
ایسنا:نتايجيکمطالعهدرآمريکانشانمیدهدپدرانهمهمچون
مادرانیكهتازهصاحبفرزندشــدهاند،ممکناســتدچارعلائم
افسردگیشــوند.دراينبررســیمحققاننتايجمعايناتعلائم
افســردگیدروالدينیراكهبههمراهفرزندشانبهكلينيکهای
تخصصیكودكانمراجعهكردهبودند،مــوردمطالعهقراردادند.
درمجموع۴.۴درصدازپدرانو۵درصدازمادرانعلائمافسردگی
داشتهاند.محققانآمريکايیاظهارداشتند:توجهبهاينواقعيتكه

بسياریازپدرانیكهبهتازگیصاحبفرزندشدهاند،علائمافسردگی
راتجربهمیكنندحائزاهميتاست؛زيرادرصورتیكهافسردگی
درماننشود،میتواندپيامدهایجدیبهدنبالداشتهباشد.همچنين
پدرانافسردهكمتربافرزندانشانارتباطبرقرارمیكنندكهاينامر
میتواندبهبروزمشکلاترفتاریوشناختیدركودکمنجرشود.
تقريباًازهرچهارمادريکنفردردورانبارداریياپسازتولدنوزاد
دچارعلائمافسردگیمیشود؛درحالیكهبسياریاززناندرحين
مراقبتهایبارداریوچکآپهایپسازآنمعاينهمیشوندلزوماً

مردانبهاينمعايناتدسترسیندارند.

مزایای کنسرت رفتن در افزایش امید به 
زندگی

مطالعهایكهاخيراًانجامگرفتهحاكیازآناستكهرفتنبه
كنسرتهردوهفتهيکبارمیتوانداميدبهزندگیراتا۹سال
افزايشدهد.اينمطالعهنشــانمیدهدكهصرف۲۰دقيقه
دراجرایزندهمیتوانداحســاستندرستیوسلامتیرا۲۱
درصدافزايشدهد.همينمطالعهسايرفعاليتهایسلامتی
ماننديوگارانيزموردبررسیقراردادونتيجهبهدستآمده

چيزیجزبرتریبااختلافبالایكنسرترفتننيست.ميزان
شادیوتاثيریكهكنســرترفتندارد،بااينورزشهاقابل

مقايسهنيست.
ازافرادشــركتكنندهخواستهشــدكهدربارهخوشبختی،
رضايت،بهرهوریوعزتنفسشاننظربدهند،آنهادرهمه
اينزمينههابالاترينسطوحراكسبكردند.اينمطالعهتوسط
يکشركتمخابراتكهبليتهایكنسرترامیفروشدانجام
شدهاست؛امابااينوجودهمشواهدعلمیزيادیوجوددارد
كهنشانمیدهدموسيقیمیتواندبهسلامتیشماكمکكند.

تستشخصیت

نوشیدنی جوانه برای 
جوان تر شدن

دركشوررومانیبرایتهيهسوپهایترشاز
مايعیبهنامبرُشاستفادهمیكنندكهازفرآيند
تخميرسبوسگندمياسبوسجودرآبتهيه
میشود.بابرگرفتهازايندستورآشپزیيک
فعالخامگياهخواربهنــامويگموربهتهيه
نوشيدنیجوانهدستمیزند.اينمايعهمانند
برُشازتخميرجوانههادرآببهدستمیآيد؛
امابراینوشيدنیجوانهازجوانهگندمياكينوا
استفادهمیشود.شايدمايعتهيهشدهازتخمير
جوانهنامطلوببهنظربرسد؛اماخلافتصوراين
نوشيدنیدارایطعمیترشوخوشاينداست.
جداازطعممطلوب،نوشيدنیجوانهسرشاراز
پروبيوتيکوآنزيمبودهكهعلاوهبرهضمغذا،به
پاکسازیرودهنيزكمکمیكند.گفتنیاست
كهمصرفپروبيوتيکياهمانباكتریهای
مفيددراينمايعباعــثتکثيرباكتریهای
مفيدوكاهشباكتریهایمضررودهشــده
كهدرنتيجهسلامتدستگاهگورارشوجذب
بهترموادمغذیراهمراهدارد.نوشيدنیجوانه
همچنينباعثبهبوديبوستمیشود.تاكنون
مطالعاتجدیرویايننوشيدنیوخواص
دقيقآنانجامنگرفته؛امابهعقيدهبرخیبه
دليلباكتریهایمفيددرطیفرآيندتخمير،
باعثبهوجودآمدنميزانناچيزیويتامينب
۱۲میشودكهباقراردادنظرفدرمعرضنور
خورشيدبرایمدتیكوتاهاينميزان،اندكی
افزايشمیيابد.بااينحالنمیتوانبهآنبرای

تأمينب۱۲اتکاكرد.

نسخه

نگهدارنده های بی رحم
دانستنی هایی درباره پارابن ها که باید بدانید

در دنیایی که مردم به طور روز افزون 
توجه بیشتری به آنچه می خورند 
دارند، جای شــگفتی نیست که 
آگاهی و توجه بیشتری نسبت به 
مواد تشــکیل دهنده محصولات 
مراقبت از پوست نیز شکل گرفته 
باشد؛ اما کدام مواد تشکیل دهنده 
خوب و کدام یک بد هستند؟ برای 
پاسخ به این پرسش نیازی نیست 
که یک متخصص پوســت باشید. 
افرادی که به مراقبت از پوست خود 
توجه دارند بــا یکی از بزرگ ترین 
نام ها در فهرســت مواد بد آشنا 

هستند: پارابن ها.

پارابن ها چــه چیزهایی   
هستند؟

پارابنهانوعیازموادنگهدارندههستند
كهنخستينباردردهه۱۹۵۰معرفی
شدند.آنهابرایافزايشماندگاریدر
بسياریازمحصولاتسلامتوزيبايی
مورداستفادهقرارمیگيرند؛زيراازرشد
كپکوباكتریهادرآنهاپيشــگيری

میكنند.
هنــگامخريديــکمحصــولبايدبه
فهرستموادتشکيلدهندهآنتوجه
داشتهباشــيدتانامهايیشاملبوتيل
پارابن،متيلپارابن،وپروپيلپارابنرا

شناسايیكنيدكهازشــايعترينانواع
پارابنمحسوبمیشوند.

چرا پارابن ها برای انسان بد  
هستند؟

پارابنهااينامــکانرافراهممیكنند
تاماندگاریيکمحصولبــهماههايا
حتیسالهابرسد.بااينوجود،زمانی
كهازاينمحصولاتاستفادهمیكنيد،
پارابنهامیتوانندازطريقپوستوارد

بدنشوند.
درســال۲۰۰۴،طیمطالعهایكهدر
انگليسانجامشــد،ردپایپنجپارابن
دربافــتپســتان۱۹زنازهر۲۰زن
تحتمطالعهمشاهدهشد.اينمطالعه
سرطانزابودنپارابنهاراثابتنکرد؛
امانشــاندادكــهآنهاتوانايــینفوذ
بهپوســتوبقادربافتبدنانسانرا

دارند.
باوربرايناســتكهپارابنهاباتقليد
ازاســتروژندرعملکــردهورمونــی
بدنانســاناختلالايجــادمیكنند.
استروژنبيشازحدمیتواندمحركی
برایافزايشتقسيمسلولیدرپستان
ورشدتومورباشــدوبرهميناساس
استكهاســتفادهازپارابنباسرطان
پستانومسائلتناســلیپيوندخورده

است.

امانتايــجمطالعهایديگركهتوســط
پژوهشــگراندانماركــیانجامشــد،
نگرانیهاراهرچهبيشترافزايشداد.تنها
چندساعتپسازاستفادهازلوسيون
هایپوستیتوسطشــركتكنندگان
مردحاضردراينمطالعه،پارابنهادر
خونوادراراينافرادســالممشــاهده
شد.پژوهشگراناينگونهنتيجهگيری
كردنــدازآنجايیكهموادشــيميايی
میتوانندجذبشــده،متابوليزشده
ودفعشــوند،آنهــامیتوانندبهطور
بالقوهموجبشکلگيریاثراتسلامت

نامطلوبیشوند.
باايــنوجود،ســازمانغــذاوداروی
آمريکاوسازمانسلامتكاناداپارابنها
راباتوجهبهســطوحاندکموجوددر
محصولاتآرايشیوبهداشتیبیخطر

عنوانكردهاند.
درمقابلسازمانهايیمانندگروهكاری
محيطزيستآمريکابهايننکتهاشاره
دارندكهپژوهشهانبايدبرسطحمواجه
فردیبامحصولمتمركزشــده؛بلکه
بايدروشــیبرایارزيابیاثرانباشــته
محصولاتمورداستفادهدرطولسالها
ارائهشــود.نتايجيکنظرسنجیاين
مركزنشاندادكهيکفردبزرگسالازنه
محصولمراقبتشخصیدرروزاستفاده

میكند.

چــرا پارابــن هــا برای  
محیط زیست بد هستند؟

پارابنهانهتنهابرایانسانبدهستند،
بلکهبرمحيطزيســتنيزتأثيرمنفی
میگذارند.يــکمطالعهعلمیگزارش
كردكهپارابنهابراینخســتينباردر
بدنپستانداراندريايیكشفشدهاند.
پژوهشــگرانبرايــنباورنــدكهاين
پارابنهااحتمــالاًازمحصولاتمورد
اســتفادهانســانوازطريقسيستم
فاضــلابدرمحيطزيســتمنتشــر

شدهاند.

آیا باید استفاده از پارابن ها  
را در کوتاه ترین زمان ممکن 

متوقف کنیم؟
دچارهراسنشويد.ذكرايننکتهاهميت
داردكهدرصداينمــوادنگهدارندهدر

فرموليکمحصولبهطوركلیبسيار
اندکاست.بهگفتهبرخیكارشناسان،
بياناينمســئلهكهپارابنهابهطور
قطعیبرایانسانبدهســتند،دشوار
اســت؛امابســياریمــوادنگهدارنده
ديگردرحــالحاضروجــوددارندواز
اينروديگراستفادهازپارابنهاالزامی
نيســت.برخیافرادفکرمیكنندكه
محصولاتطبيعــیوفاقــدپارابنبه
اندازهكافیكارايــیندارند.توليدانبوه
پارابنارزانتماممیشــود؛امابسياری
محصولاتفاقدموادمصنوعیدربازار
وجوددارندكهبهاندازهنمونههایديگر
كارايیداشتهودرنتيجهاستفادهازمواد
تشکيلدهندهمصنوعیكهبهويژهبرای
افراددارایپوستحســاسمیتوانند
موجبتحريکوتنششوند،ضروری

نيست.

life style

مانا فکور
 گروه اقتصاد

بهنام شکیبافر
  زومیت

ثمانه نادری
 کسب و کار نیوز
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