
باورهای غلط، سرطان را کشنده‌تر می‌کند
هشدار یک متخصص رادیوانکولوژی درباره تأخیر در درمان؛
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امروز خانم جوانی بــه مطبم آمد که هنوز 
سی سالش هم نشده بود. وقتی پرونده‌اش 
را باز کردم، بغض راه گلویم را بست. او یک 
سال پیش، زمانی که برای اولین بار توده‌ای 
کوچک در سینه‌اش تشــخیص داده شد، 
به جای مراجعه فوری بــرای جراحی، به 
حرف کســی گوش داده بود که گفته بود: 
»بــا گیاه‌خواری و داروهــای طبیعی حل 
می‌شود.« او ماه‌ها با خام‌گیاه‌خواری، توده 
را نادیده گرفت تا اینکه سرطان پستانش 
به ریه، اســتخوان و مغزش رسید. حالا با 
متاســتازی پیشــرفته به مطب من آمده 
است؛ با چشــمانی پر از ترس و پشیمانی 
و سؤالی که هیچ‌وقت پاسخ راحتی برایش 
ندارم: »دکتر، اگر زودتر آمده بودم، می‌شد 

نجات پیدا کنم؟«
این داستان تلخ، تنها یکی از ده‌ها موردی 
است که همکاران من هر روز با آن روبه‌رو 
می‌شوند. ســرطان، بیماری‌ای است که با 
زمان مسابقه می‌دهد و هر روز تأخیر، یعنی 
فرصت کمتر برای درمان. اما متأسفانه در 
ســال‌های اخیر، موجی از باورهای غلط و 
خرافات جای تصمیم‌گیری علمی را گرفته 
است؛ باورهایی که گاه از سر ناآگاهی و گاه 
از سر سودجویی، جان انسان‌ها را به خطر 
می‌اندازند. »ســرطان با عسل و زردچوبه 

درمان می‌شــود«، »شــیمی‌درمانی خود 
ســرطان را بدتر می‌کند«، »گیاه‌خواری 
تومور را از بین می‌بــرد« و »جراحی باعث 
پخش شدن ســرطان می‌شــود«؛ این‌ها 
جمله‌هایی اســت که بیماران من بارها و 
بارهــا از زبان اطرافیانشــان شــنیده‌اند. 
جمله‌هایی که هیچ پشتوانه علمی ندارند 
و تنها نتیجه‌شــان، تأخیر در تشخیص و 
درمان اســت. علم انکولوژی در ســه دهه 
گذشته انقلابی بی‌ســابقه را تجربه کرده 
است. امروز سرطان پستان، اگر در مراحل 
اولیه تشخیص داده شود، شانس بقای بالایی 

دارد. درمان‌های هدفمنــد و ایمونوتراپی، 
بیمارانی را که روزی محکوم به مرگ بودند 
به زندگی عادی بازگردانده‌اند. اما همه این 
پیشرفت‌ها یک شرط اساسی دارند: مراجعه 
به موقع و اعتماد به تیم درمان. خرافات این 
شرط را از بین می‌برد. وقتی بیمار به جای 
درمان، به ســراغ دمنوش‌هــای نامعلوم و 
رژیم‌های عجیب می‌رود، در واقع ساعت را 
به عقب برمی‌گرداند و به تومور فرصت رشد 
می‌دهد. تغذیه سالم و رژیم‌های متناسب، 
بخشی از سبک زندگی ســالم است و در 
پیشگیری و بهبود کیفیت زندگی بیماران 

نقش دارد، اما هیچ‌وقت جایگزین جراحی، 
شــیمی‌درمانی، رادیوتراپی یا درمان‌های 
هدفمند نیست. هیچ مطالعه معتبری نشان 
نداده است که رژیم خام‌گیاه‌خواری سرطان 
را درمــان می‌کند. برعکس، ســوءتغذیه 
ناشی از رژیم‌های ســخت‌گیرانه می‌تواند 
تحمل بیمار را در برابر درمان کاهش دهد 
و عوارض را تشدید کند.باید صریح بگویم 
که ســرطان بیماری ترســناکی است، اما 
ترسناک‌تر از آن تصمیم‌گیری بر پایه ترس 
و خرافه است. تجربه بالینی من و همکارانم 
نشان می‌دهد بیمارانی که با اعتماد به تیم 

درمان و پیگیری منظم، مسیر علمی را طی 
می‌کنند، حتی در مراحل پیشــرفته، عمر 
طولانی‌تری با کیفیت بهتر دارند. در مقابل، 
بیمارانی که به وعده‌های درمانی غیرعلمی 
دل می‌بندند، اغلب زمانی به ما می‌رســند 
که دیگر گزینه‌های درمانی محدود شــده 
اســت. این تفاوت، تفاوت بین امید واقعی 
و امید واهی اســت.از رسانه‌ها، از پزشکان، 
از خانواده‌ها و از همه کسانی که صدایشان 
شنیده می‌شــود می‌خواهم در برابر موج 
خرافات بایستند. به بیماران و عزیزانشان 
بگویند: لمس هر توده و هر تغییر در بدن، 
نیازمند بررسی پزشــکی است، نه توصیه 
همسایه و نه جستجوی اینترنتی. بگویند 
که درمان سرطان، مسیری علمی است که 
با همدلی و آگاهی طی می‌شود. بگویند که 
هیچ شبه‌علمی جایگزین علم نمی‌شود و 
هیچ خرافه‌ای ارزش به خطر انداختن جان 
یک انسان را ندارد. آن خانم جوان از امروز 
تحت درمان قرار خواهد گرفت و ما با تمام 
توان برایش می‌جنگیم، امــا کاش هرگز 
مجبور نمی‌شدیم این جنگ را در مرحله‌ای 
شروع کنیم که می‌شد سال‌ها پیش و با یک 
مراجعه ساده، آن را در نطفه خفه کرد. جان 
انسان‌ها شایسته تصمیم‌های آگاهانه است، 

نه اسیر خرافات.
دکتــر پوریــا عادلــی، متخصص 

رادیوانکولوژی

رونق کسب‌وکارها پس از غروب؛ ضرورت 
بازنگری در برنامه‌ریزی شهری

‌شهر که می‌خوابد، زندگی 
تمام نمی‌شود
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غروب که از راه می‌رسد، برای بسیاری از شهروندان 
تازه فرصت زندگی شــهری آغاز می‌شود؛ زمانی 
برای خرید، قدم‌زدن، رفتن به کافه و رســتوران، 
تماشای فیلم، دیدار با دوســتان یا ساعتی بودن 
در کنار خانواده. با این حال، در بسیاری از شهرها 
هنوز پایان ســاعت اداری، به معنای پایان بخش 
قابل توجهی از فعالیت‌های شــهری است؛ گویی 
شهر باید با ساعت کاری اداره‌ها زندگی کند، نه با 

نیازهای واقعی مردم.
تغییر الگوی اشــتغال، افزایش مشاغل خدماتی، 
ترافیک ســنگین روزانه و فشــردگی برنامه‌های 
خانوادگی باعث شده بسیاری از شهروندان فرصت 
انجام امور روزمره خود را به ســاعات عصر و شب 
منتقل کننــد. »زندگی شــبانه« دیگر فقط یک 
موضوع تفریحی نیست، بلکه به مسئله‌ای مرتبط با 
اقتصاد شهری، اشتغال، فرهنگ، امنیت و کیفیت 

زندگی تبدیل شده است.
وقتی مشــتریان بعد از پایان ساعت کاری 

می‌رسند
کسب‌وکارها نخستین گروهی هستند که تغییر 
این الگو را احســاس می‌کنند. فروشگاه‌ها، مراکز 
خریــد، رســتوران‌ها، کافه‌هــا و مجموعه‌های 
تفریحی، در صورت فراهم بودن شرایط قانونی و 
زیرساختی، می‌توانند بخشی از فعالیت خود را به 
ساعات عصر و شب منتقل کنند و به گروه بیشتری 
از مشتریان خدمات بدهند. کارمندی که ساعت 
پنج یا شــش عصر از محل کار خارج می‌شــود، 
خانواده‌ای که بخش زیادی از روز را درگیر مدرسه 
و کار بوده و جوانی که برنامه روزانه فشرده‌ای دارد، 
ممکن اســت تازه پس از غروب فرصت خرید یا 
تفریح پیدا کند. همین تغییر ساده می‌تواند برای 
کسب‌وکارهای کوچک، به‌ویژه در حوزه خدمات، 
فرصت ایجاد درآمد و اشتغال فراهم کند. اما رونق 
شبانه فقط با روشــن ماندن چراغ مغازه‌ها اتفاق 
نمی‌افتد. قدرت خرید مــردم، هزینه‌های جاری، 
تأمین نیروی کار، امنیــت، حمل‌ونقل عمومی و 
ثبات مقررات، عواملی هستند که تعیین می‌کنند 
فعالیت شبانه واقعاً به رونق اقتصادی منجر شود 

یا فقط هزینه بیشتری به صاحبان 
کسب‌وکار تحمیل کند.

ادامه خبر را در این ســایت 
بخوانید.
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وزیر آموزش‌وپرورش خبر داد:‌

آغاز توزیع شیر مدارس در 
تعدادی از استان‌ها   

 وزیر آموزش‌وپــرورش از آغاز توزیع شــیر در 
تعدادی از استان‌ها خبر داد و گفت: دستورالعمل 
توزیع شیر به مدارس و استان‌های کشور ابلاغ 
شده و امیدواریم تا اواخر مهر و اوایل آبان، توزیع 
شیر در تمام استان‌ها به‌روز شود.به گزارش ایسنا، 
علیرضا کاظمی در افتتاحیه المپیاد ورزشی درون 
مدرسه‌ای با حضور در جمع خبرنگاران با اشاره 
به اهمیت ورزش در ارتقای ســامت و نشــاط 
اجتماعی گفت: ورزش و تربیت بدنی نقشــی 
بی‌بدیل در شادی، نشاط و سلامت جامعه دارد 
و در دو تا سه سال گذشــته، فضاهای ورزشی 
مدارس در شهرها و روستاها متحول شده است. 
وی افزود: طی دو سال گذشته نزدیک به ۶۰۰۰ 
فضای ورزشی مناســب جدید ایجاد کرده‌ایم 
و علاوه بر آن، ۳۴ اســتخر بزرگ و اســتاندارد 
دانش‌آموزی در ســطح کشــور به بهره‌برداری 
رســیده اســت. همچنین تکمیل حدود ۱۵۰ 

استخر دیگر در دستور کار قرار دارد.
وزیر آموزش و پرورش با اشاره به توسعه تجهیزات 
و امکانات ورزشی مدارس ادامه داد: تأمین وسایل 
و تجهیزات ورزشــی، زمینه حضور و مشارکت 
بیشــتر دانش‌آموزان در فعالیت‌های ورزشــی 
را فراهم می‌کند؛ با این حال، در کنار توســعه 
زیرســاخت‌ها، برنامه‌های ورزشی و به‌اصطلاح 
نرم‌افزار ورزش نیز اهمیت ویژه‌ای دارد. کاظمی با 
اشاره به طراحی برنامه‌های ورزشی دانش‌آموزی 
گفت: یکی از بخش‌های اصلی ایــن برنامه‌ها، 
المپیادهای ورزشی درون‌مدرسه‌ای است که با 
فراهم کردن زمینه مشارکت همه دانش‌آموزان، 
جذابیــت لازم را برای گرایش بیشــتر آن‌ها به 

ورزش ایجاد می‌کند.
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معاون حمایت و سلامت خانواده کمیته امداد استان اصفهان خبر داد:

توزیع 1330 بسته‌ معیشتی بین مددجویان کمیته امداد استان
معاون حمایت و سلامت  نسل فردا / گروه  تحریریه 

news@ naslefarda.net  خانواده کمیتــه امداد
استان اصفهان از توزیع 
یک‌هزار و ۳۳۰ بسته معیشتی به ارزش ۹ میلیارد و ۴۶۶ میلیون 
تومان بین خانوارهای تحت حمایت خبــر داد و گفت: خانوارهای 
پرجمعیت و خانواده‌های دارای بیمار و سالمند روستایی یا ساکن در 

مناطق محروم در اولویت دریافت این کمک‌ها قرار دارند.
  هادی بنائی معاون حمایت و ســامت خانواده کمیته امداد امام 
خمینی)ره( استان اصفهان، با اشاره به جزئیات این اقدام حمایتی 
اظهار داشت: بسته‌های معیشتی شامل برنج، ماکارونی، روغن پخت 
و پز و سرخ کردنی، رب گوجه‌فرنگی، سویا و حبوبات است که با هدف 
تامین بخشی از نیازهای اساسی خانواده‌های تحت حمایت در حال 

توزیع است. وی افزود: در کنار این بسته‌ها، ۱۸ تن برنج و ۸۰۰ بطری 
روغن مایع یک‌ونیم‌لیتری نیز برای توزیع میان خانوارهای مددجو به 
ادارات کمیته امداد در سطح استان اختصاص یافته است تا متناسب 

با نیاز خانواده‌ها و اولویت‌های حمایتی به مشمولان اهدا شود.
بنائی ادامه داد: هم‌زمان با میلاد باسعادت حضرت زینب کبری)س( 
نیز با همکاری ســتاد اجرایی فرمان امام)ره(، ۴۰۰ بسته معیشتی 
به ارزش یک میلیارد و 270 میلیــون تومان بین خانوارهای تحت 
حمایت در شهرســتان‌های کوهپایه، چادگان و بوئین‌میاندشــت 

توزیع شده است.
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