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جایی که ردپای مجرمان در تاریکی گم 
می‌شود و هر سرنخی به بن‌بست می‌رسد، 
دنیای پلیس آگاهی آغاز می‌شود. اینجا 
قلمرو کسانی اســت که با قدرت تحلیل، 
رمزگشــایی از پیچیده‌تریــن دروغ‌ها و 
شکار هوشمندانه‌ترین تبهکاران، امنیت 
را بازمی‌گردانند. پلیــس آگاهی، بازوی 
متفکر نیروی  انتظامی است که، پازل‌های 
پراکنده جنایت را کنــار هم می‌گذارد تا 
همه جرایم به موقع کشف و هیچ پرونده 

ای بدون سرانجام نماند .
در هفته انتظامی، زمانی که یاد و خاطره 
تلاش‌های شــبانه‌روزی نیروی انتظامی 
برای برقراری نظم و امنیت بیشــتر دیده 
می‌شود، تصمیم گرفتیم به سراغ یکی از 
تخصصی‌ترین و مرموزترین بخش‌های این 
سازمان برویم. جایی که در آن، گره‌های 
سخت‌ترین پرونده‌های جنایی باز می‌شود. 
برای شناخت بیشتر این دنیای پر رمز و راز 
و بررسی وضعیت پرونده ها ، در گفتگویی 
اختصاصی و مفصل با سرهنگ حسن‌علی 
اکبری، رئیس پلیــس آگاهی فرماندهی 
انتظامی استان اصفهان، به بررسی جرایم 

پرداختیم.
‌ اگر بخواهیم از نگاه آماری و عملیاتی 
نگاه کنیم، در شــش ماه نخســت 
امســال، میدان نبرد پلیس آگاهی 
با سارقان در اســتان اصفهان چه 

وضعیتی داشته است؟
ما در پلیس آگاهی، مقابله با سرقت را یک 
اولویت استراتژیک می‌دانیم. در این شش 
ماه، تلاش ما این بود که تنها به دستگیری 

اکتفا نکنیم، بلکه با استفاده از روش‌های 
نوین اطلاعاتی و عملیاتی، ریشه باندهای 
ســرقت را خشــک کنیم. آمارها نشان 
می‌دهد که پیگیری ما اســتمرار داشته و 
هر کسی که قصد داشته امنیت شهروندان 
را به مخاطره بیندازد، با پاســخ قاطع ما 
روبرو شده اســت. ما هرگز از شناسایی و 
دستگیری مجرمان دست نمی‌کشیم و این 

روند با شدت بیشتری ادامه دارد.
‌ جیب‌بری جرمی است که مستقیماً 
روی حس امنیت مردم اثر می‌گذارد. 
آیا می‌تــوان گفــت دوران طلایی 
جیب‌برها در اصفهان به پایان رسیده 

است؟
خبر خوب این اســت که در شــش ماه 
نخست سال، شاهد کاهش چشمگیر ۳۷ 
درصدی وقوع جیب‌بــری بوده‌ایم. ما ۸۷ 
جیب‌بر را شناسایی و دستگیر کردیم. این 
موفقیت اتفاقی نبود، بلکه حاصل شناسایی 
نقاط جرم‌خیز و حضور هدفمند مأموران 
در نقاط پرتردد بــود. اما یک نکته مهم را 
یادمان نرود؛ پلیس هر چقدر هم هوشیار 
باشد، اگر شــهروندان در مراکز خرید یا 
وسایل نقلیه عمومی نسبت به کیف و تلفن 
همراهشان غافل شــوند، فرصت را برای 
مجرمان فراهم می‌کنند. مراقبت شخصی، 

اولین لایه دفاعی است.
‌ در مورد سرقت خودروها، شنیده‌ایم 

که آمار کشفیات رشد قابل توجهی 
داشته است، این طور نیست؟

بله، آمارها گواه این ادعاست. در شش ماه 
نخست ســال ۱۴۰۵، توانستیم ۲ هزار و 
۹۲۵ دستگاه خودروی سرقتی را کشف 
کنیم که این رقم ۴۸ درصد نسبت به سال 
گذشته رشد داشته است. همچنین ۷۲۹ 
سارق خودرو به دست عدالت سپرده شدند. 
این جهش در کشفیات، نتیجه بهره‌گیری 
از ظرفیت‌های تخصصی و اطلاعاتی است. 
ما به سارقان پیام دادیم که هیچ خودروی 
مسروقه‌ای برای همیشه پنهان نمی‌ماند 
و پلیس آگاهی بــا تمام تــوان به دنبال 

بازگرداندن اموال مردم است.
‌ موضوعی است که شــاید خیلی از 
مردم آن را جدی نگیرند و فکر کنند 
اتفاق ســاده‌ای است، یعنی سرقت 
پلاک. چرا پلیــس آگاهی روی این 

موضوع این‌قدر تأکید دارد؟

این یکــی از خطرناک‌ترین اشــتباهات 
شهروندان است. ســرقت پلاک به هیچ 
وجه یک موضوع ســاده نیســت. پلاک، 
در واقع شناســنامه و هویت خودرو شما 
در شهر و جاده اســت. تصور کنید پلاک 
شما سرقت شود و در یک جنایت یا یک 
حادثه مرگبار استفاده شود؛ در آن لحظه 
شما تبدیل به متهم می‌شوید. ما در شش 

ماه نخست سال، ۳۴۱ مورد سرقت پلاک 
ثبت کردیم. توصیه اکید من این است که 
هر کسی متوجه مفقودی یا سرقت پلاک 
شد، حتی برای یک ساعت هم در گزارش 
آن تأخیر نیندازد. سریع‌ترین زمان ممکن 
برای اعلام به پلیس، یعنی نجات شــما از 

دردسرهای حقوقی و جنایی احتمالی.
‌ اگر بخواهید یک دستورالعمل ساده 
برای پیشــگیری از سرقت به مردم 
بدهید، چــه توصیه‌هایی دارید که 

امنیت اموالشان را تضمین کند؟ 
باید باور کنیــم که امنیت، یــک پروژه 

دوطرفه است. پلیس هر چقدر هم تلاش 
کند، بدون مشارکت مردم کامل نمی‌شود. 
چند نکته ســاده اما حیاتی وجود دارد؛ 
اول، هرگز خودرو را در مکان‌های خلوت 
و تاریک پارک نکنیــد. دوم، از تجهیزات 
ایمنی و دزدگیرهای اســتاندارد استفاده 
کنید و هرگز خودرو را حتــی برای یک 
دقیقه بــدون رعایت ایمنــی رها نکنید. 
نکته آخر و بســیار مهم، نگهداری اسناد 
و کلیدهای یدک اســت؛ این‌ها را هرگز 
در خودرو نگه ندارید. هوشــیاری شما، 

سخت‌ترین مانع برای سارقان است.

‌ با توجه به دســتاوردهای شــش 
ماهه، برنامه شــما برای نیمه دوم 
ســال چیســت، آیا باید منتظر 

سخت‌گیری‌های بیشتری باشیم؟
بله، ما متوقف نمی‌شویم. مقابله با سرقت 
و ریشه‌کن کردن باندهای تبهکار، اولویت 
اول پلیــس آگاهی اســت. در نیمه دوم 
ســال، تمرکز ما بر شناسایی شبکه‌های 
ســازمان‌یافته‌تر خواهد بــود و با همان 
جدیت و قاطعیت ادامــه می‌دهیم تا هر 
شهروند اصفهانی با آرامش کامل در شهر 

تردد کند.

 دوش آب سرد با فشار خون
 چه می‌کند؟
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وقتی با آب ســرد دوش می‌گیرید، فشار خون 
به دلیل واکنــش طبیعی بدن به ســرما، برای 
مدت کوتاهی افزایش می‌یابد. در صورت داشتن 
مشــکلات قلبی، باید مراقب خطرات احتمالی 
برای سلامتی باشید؛ اما در صورت برخورداری 
از سلامت کامل، می‌توانید از مزایایی مثل بهبود 

گردش خون و افزایش تمرکز بهره‌ بگیرید.
دوش آب سرد باعث افزایش فشار خون 

می‌شود
دوش آب ســرد باعث افزایش موقت فشار خون 
می‌شــود. زمانی که در معرض دمای پایین قرار 
می‌گیرید، چــه از طریق دوش آب ســرد، چه 
غوطه‌ور شدن در آب سرد و چه شنا در آب سرد، 
بدن سیستم عصبی خودمختار )ANS( را فعال 
می‌کند. این سیستم وظیفه تنظیم عملکردهایی 
مانند ضربان قلب و گشاد شدن رگ‌های خونی 
را برعهده دارد. در زمان دوش گرفتن با آب سرد، 
دستگاه عصبی خودمختار )ANS( به‌سرعت برای 
تثبیت دمای بدن دست به کار می‌شود. در نتیجه، 

احتمالا باعث افزایش موارد زیر خواهد شد:
د  ا تعد ضربان قلب، 	  فشار خون، گردش خون، 	

تنفس
این تغییرات معمولاً موقتی هستند و فشار خون 
حدود ۴ دقیقه پس از قرار گرفتن در معرض آب 
سرد به حالت عادی بازمی‌گردد. با این حال، این 
وضعیت می‌تواند بــرای برخی افراد خطراتی به 
همراه داشته باشد. فشار فیزیولوژیکی ناشی از 
»شوک سرمایی« می‌تواند به قلب فشار وارد کند؛ 
بنابراین، افرادی که به بیماری قلبی، نارســایی 
قلبی یا دیگر مشــکلات قلبی مبتلا هســتند، 
باید قبل از گنجاندن دوش آب ســرد در برنامه 

روزانه‌شان، با پزشک مشورت کنند.
مزایای احتمالی دوش آب سرد

خیلی افراد برای بهره‌مندی از نوعی سرما‌درمانیِ 
تمام‌بدن، دوش آب ســرد می‌گیرنــد. این کار 
عبارت است از قرار گرفتن کامل بدن در آب سرد 

یا آب یخ به مدت حداکثر ۱۰ دقیقه.
این نوع مواجهه با ســرما احتمالا فواید زیادی 
برای ســامتی دارد اگرچه در این بــاره نیاز به 
تحقیقات بیشتری اســت، و موارد زیر را تحت 

تأثیر قرار می‌دهد:
 بهبود گردش خون،  افزایــش تمرکز و دقت  ، 
بهبود ســامت روان،  فواید برای پوست، خواب 

بهتر .
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دستگیری قاتلین پرونده  قتل دسته‌جمعی  در اصفهان 
ملودی دهانی / گروه تحریریه‌ 
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پلیس آگاهی استان اصفهان در عملیاتی سریع و دقیق، توانست دو 
جنایتکار بی‌رحمی را که باعث نابودی کامل یک خانواده شده بودند، 
پیش از آنکه بتوانند ردپای خود را پاک کنند، دستگیر کند. این دو 
متهم که با نقاب خویشــاوندی وارد خانه شده و ۴ عضو یک خانواده 
از جمله دو کودک خردسال را به قتل رسانده بودند، پس از فرار ، در 

کمین کارآگاهان افتادند. جنایتی هولناک که از یک مفقودی مرموز 
شروع شد و با کشف اجساد در گوشه‌ای تاریک از انبار ساختمان، به 

یکی از تلخ‌ترین پرونده‌های جنایی سال تبدیل گشت.
*‌از مفقودی تا کشف اجساد در انبار

همه چیز از زمانی شروع شد که یکی از بستگان این خانواده، متوجه 
غیبت مشکوک آن‌ها شد و موضوع را به پلیس گزارش داد. کارآگاهان 
پلیس آگاهی که با سرعت تمام وارد عمل شده بودند، در جستجوی 

آخرین ردپای مفقودشدگان، به انبار منزل این خانواده در طبقه بالای 
ســاختمان رســیدند. اما آنچه در آنجا منتظر پلیس بود، صحنه‌ای 
تکان‌دهنده بود؛ پیکر بی‌جان پدر ۵۱ ساله، مادر ۴۴ ساله، پسر ۱۲ 
ساله و دختر ۶ ساله که در سکوت انبار رها شده بودند. سه نفر از آن‌ها با 
ضربات بی‌رحمانه چاقو و یکی دیگر با خفگی به دنیا بدرود گفته بودند.

‌ *قاتلان از میان خانواده بودند
پلیس آگاهی با فعال کردن تمام ظرفیت‌های جنایی و اطلاعاتی، در 
مســابقه‌ای با زمان برای یافتن قاتلان گام برداشت. اما شوک بزرگ 
زمانی بود که بازپرشان متوجه شدند قاتلان کسی جز اقوام نزدیک این 

خانواده نبودند. دو مرد ۲۹ و ۳۵ ساله که احتمالاً روزی با این خانواده 
سفره‌ای مشترک داشــتند، حالا به قاتلان آن‌ها تبدیل شده بودند. 
متهمان که سعی کرده بودند با فرار به یکی از شهرستان‌های استان، 
ردپای خود را پاک کنند، در کمین کارآگاهان افتادند و در کمترین 

زمان ممکن دستگیر شدند.
در اتاق بازجویی پلیس آگاهی، دیگر جایی برای انکار نبود. متهمان که 

در ابتدا سعی در پنهان‌کاری داشتند، در نهایت به 
ارتکاب این قتل دسته‌جمعی اعتراف کردند. 

ادامه خبر را در این سایت بخوانید.
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