
از فانوس دیجیتال تا شکار کلاهبرداران
سپر امنیتی پلیس فتا در برابر موج جرایم سایبری

در عصر دیجیتال که مرز میان دنیای واقعی و مجازی 
کمرنگ شده است، جرایم سایبری نیز با شگردهایی 
پیچیده‌تر به سراغ شهروندان می‌آیند و در این میان 
پلیس فتا استان اصفهان با درک این چالش، استراتژی 
جدیدی را بر پایه آموزش پیشگیرانه و عملیات ضربتی 
برای مقابله بــا کلاهبرداران طراحی کرده اســت تا 
با افزایــش آگاهی عمومی، راه را بــر مجرمان فضای 

مجازی ببندد.
-‌پویش‌های آموزشــی برای ایمنی در فضای 

مجازی 
ســرهنگ نعمت‌ا... طاهرپور، رئیس پلیس فتا استان 
اصفهان، در جمع خبرنگاران با اشــاره به برنامه‌های 
پیشــگیرانه در هفته فراجا اظهار داشــت که پویش 
خرید امن از دهم تا بیســتم مهرماه برگزار می‌شود و 
در قالب آن آموزش‌های لازم و مســابقات کتابخوانی 
برای شهروندان ترتیب داده خواهد شد. وی در ادامه 
گفت که طرح فانوس دیجیتال نیز از طریق برگزاری 
کارگاه‌های آموزشی برای دانش‌آموزان دوره متوسطه 
اجرا می‌شود تا نسل جوان با پیشگیری از آسیب‌های 
فضای مجازی، در محیطی امن‌تر فعالیت کنند. رئیس 
پلیس فتا تأکید کرد که اگر اصول ساده امنیت سایبری 
به صورت مستمر برای شهروندان تبیین شود، می‌توان 
از بخش قابل توجهی از کلاهبرداری‌ها پیشگیری کرد. 
-رشــد خیره کننده در بازگردانــدن اموال 

مسروقه
سرهنگ طاهرپور با تشــریح عملکرد این پلیس در 
۶ ماهه نخســت ســال جاری عنوان کرد که موفق 
شــده‌اند ۳۸۳ میلیارد و ۵۷۰ میلیون تومان از وجوه 
کلاهبرداری‌شده شــهروندان را شناسایی، مسدود 
و حفــظ کنند که این رقم نســبت به مدت مشــابه 
سال گذشــته رشد ۲۴۶ درصدی داشــته است. وی 

افزود که در این مــدت بیش از ۵۰ هــزار تماس در 
مرکز فوریت‌های ســایبری دریافت شده که منجر به 
مسدودسازی ۹ هزار و ۶۷۱ حساب بانکی و ۸۰۴ خط 
تلفن متعلق به کلاهبرداران شده است. وی همچنین 
توصیه کرد که شهروندان در صورت وقوع کلاهبرداری 
باید در ســریع‌ترین زمان ممکن با شماره ۰۹۶۳۸۰ 
تماس بگیرند تا اقدامات فنی برای مسدودسازی وجوه 

انجام شود.
-‌کالبدشــکافی جرایم و ضربه به شبکه‌های 

تبهکاری 
رئیس پلیس فتا اســتان اصفهان در تحلیل فراوانی 
جرایم گفت که حدود ۷۵ درصد از پرونده‌های سایبری 
استان تنها در دو عنوان کلاهبرداری اینترنتی با ۳۹ 
درصد و برداشت غیرمجاز یا فیشــینگ با ۳۶ درصد 
متمرکز شده‌اند. وی در مورد برخورد با مجرمان تصریح 

کرد که در ۶ ماهه نخست سال جاری، ۷۹۳ متهم مرد و 
۳۴۴ متهم زن در ارتباط با جرایمی همچون فیشینگ 
و کلاهبرداری شناســایی و دستگیر شده و به مراجع 
قضایی معرفی شدند. رئیس پلیس فتا استان اصفهان 
همچنین خاطرنشان کرد که میزان کشف پرونده‌ها 
در این بازه زمانی به ۱۰۶ درصد رســیده اســت که 
نشان‌دهنده بازدهی بالای عملیات‌ها در رسیدگی به 

پرونده‌های جاری و معوقه است.
-‌شگردهای فریبکارانه و خطر کلیک‌های ساده

ســرهنگ طاهرپور با تشریح شــگردهای مجرمان 
سایبری افزود : ارسال لینک‌های آلوده در قالب کارت 
عروسی، آلبوم عکس، ابلاغیه‌های قضایی، خبر قطع 
یارانه یا وعده دریافت جوایــز از رایج‌ترین روش‌های 
فریب شهروندان است. وی هشدار داد که استفاده از 
فایل‌های APK و ابزارهای هوش مصنوعی برای تولید 

محتوای جعلی، به ابزاری برای اخاذی و هتک حیثیت 
تبدیل شده است. رئیس پلیس فتا با تأکید بر شعار اول 
فکر کنید بعد کلیک کنید بیان داشت که یک کلیک 
ساده می‌تواند تمام اطلاعات بانکی، شخصی و تصاویر 
خصوصی افراد را در دســترس مجرمــان قرار دهد و 

امنیت خصوصی افراد را به خطر بیندازد.
-‌هشدار درباره کلاهبرداری‌های رویدادمحور 

و خرید اینترنتی 
وی در ادامه به موضوع کلاهبرداری در ســایت‌های 
آگهی اشاره کرد و گفت که برخی مجرمان با استفاده از 
رسیدسازهای جعلی، تصاویری را ارسال می‌کنند که 
هیچ وجهی در واقعیت جابجا نشده است و فروشندگان 
نباید صرفاً با مشاهده تصویر رسید، کالا را تحویل دهند. 
وی همچنین هشــدار داد که در موضوعاتی همچون 
ســفرهای زیارتی، اجاره ویلا و تهیه بلیت، تبلیغات 
جعلی برای جذب قربانی به کار می‌رود. رئیس پلیس 
فتا تصریح کرد که در مورد جرایم رویدادمحور، فعالیت 
پلیس در مقابله با کلاهبرداری فروش سؤالات کنکور 
۵۰۰ درصد افزایش یافته است و خانواده‌ها باید نسبت 

به وعده‌های قبولی تضمینی هوشیار باشند.
-‌امنیت سایبری کســب‌وکارها و پیشگیری 

اجتماعی 
سرهنگ طاهرپور در پایان با اشاره به مسئولیت پلیس 
فتا در حوزه امنیت کســب‌وکارهای خصوصی افزود 
که بازدید از این مجموعه‌ها ۲۰ درصد و شناســایی 
آســیب‌پذیری‌های مرتبط با هک و نفوذ ۶۰ درصد 
نســبت به ســال گذشــته افزایش یافته است. وی 
خاطرنشان کرد که شناسایی فروشندگان وی‌پی‌ان 
نیز ۵۷ درصد رشد داشته و اعلام نمود که آموزش‌های 
همگانی حضوری ۱۵ درصد و آموزش‌های مجازی ۴ 
درصد افزایش یافته و پلیس فتا آمادگی خود را برای 
ارائه مشــاوره امنیتی به تمامی پلتفرم‌های اینترنتی 
 اعلام می‌کند تا محیط کســب‌وکار مجــازی امن‌تر 

شود.

پزشکان جوان بخوانند؛

چند نکته مهم درباره فشار خون
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دکتر وحید انفرادی متخصص داخلی قلب و عروق، 
در گفتگو با ما طی توضیحاتی راجع به مراجعان 
دارای فشــار خون به اورژانس هــا و درمان آن، 
یادآوری چند نکته را به شــرح زیر به همکارانش 
به ویژه فارغ التحصیلان جدید پزشکی ضروری 

دانست: 
۱-همکاران عزیز، وقتی بیمار مبتلا به فشار خون 
بالا به اورژانس مراجعه می‌کند، مجاز هستید فشار 
 Mean Arterial خون را حداکثر حــدود ۲۰٪ از
Pressure (MAP( کاهش دهید.دلیلش این است 
که اگر فشار را بیش از حد پایین بیاورید، ممکن 
اســت پرفیوژن اعضا کاهش یافته و بیمار را وارد 

ایسکمی کنید.
۲- بیمار مبتلا به فشــار خون که در آن می‌توان 
فشــار را ســریع‌تر کاهــش داد، در دو وضعیت 
 Cerebral( مهم مطرح اســت: خونریزی مغزی
 Aortic( و دیسکســیون آئورت )hemorrhage
dissection(؛ در این موارد فشــار خون را برای 
کاهش خونریــزی پایین می‌آوریــد، حتی اگر 
این کار به قیمت کاهش پرفیوژن سایر ارگان‌ها 

تمام شود.
۳-دقت کنید اگر بیمار مبتلا به فشــار خون بالا 
 Aortic مراجعه کرد، همیشــه Chest pain بــا
dissection را در ذهــن داشــته باشــید؛ حتی 
اگر بیمار با تابلــوی STEMI مراجعه کند، چون 
دیسکســیون آئورت هم می‌تواند چنین تابلویی 
ایجاد کند و Cardiac enzymes نیز ممکن است 
بالا باشند. درمان این دو وضعیت کاملًا متفاوت 
است و درمان یکی برای دیگری می‌تواند کشنده 

باشد.
۴-اگر بیمار مبتلا به فشــار خون ســن پایینی، 
به‌خصــوص کمتــر از ۴۰ ســال دارد، علــل 
Secondary hypertension را در نظــر بگیرید؛ 
 Renal artery stenosis، Polycystic از جملــه

kidney disease و علل قلبی.
۵-بسیاری از بیماران مبتلا به فشار خون، دیابت و 
Peripheral vascular disease نیز دارند. بنابراین 
در مورد استفاده از Beta-blockers (BB( دقت 
کنید، چون ممکن است در برخی بیماران مبتلا 
به بیماری عروق محیطی، ایســکمی محیطی را 

تشدید کنند و در موارد شدید 
به مشــکلاتی مانند گانگرن 
منجر شــوند.ادامه مطلب را 

در این سایت بخوانید.
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دولت برای دورکاری ‌
کارکنان تصمیم جدید گرفت

سخنگوی سازمان اداری و استخدامی کشور 
از تدوین پیش‌نویس بخشــنامه دورکاری 
کارکنان دولت و ارائه آن به هیئت دولت خبر 
داد و گفت: در صورت تصویب، این بخشنامه 

احتمالاً هفته آینده ابلاغ خواهد شد.
به گــزارش‌ خبرگــزاری فارس، حســین 
رحمانیان، رییس مرکــز روابط عمومی و 
امور بین الملل و سخنگوی سازمان اداری 
و اســتخدامی کشــور از تدوین بخشنامه 
دورکاری کارکنان دولت خبر داد. رحمانیان 
تصریح کرد: ما در خصوص دورکاری، ضعف 
مقرره و قانون نداریم و آیین‌نامه دورکاری 
سال 1389 تمامی جنبه‌ها و الزامات اجرایی 

را در نظر گرفته است.
ســخنگوی ســازمان اداری و استخدامی 
کشور ضمن برشمردن موانع اجرای کامل 
مصوبات پیشــین در موضوع دورکاری سه 
مورد را عنوان کرد: نخســت، زیرســاخت 
دیجیتال که هنوز به بلوغ لازم نرسیده است؛ 
دوم، فرهنگ مدیریتی حضور و اینکه هنوز 
قالب ذهنی منِ مدیر این است که کارمند را 
جلوی چشمم ببینم که در حال کار کردن 
اســت؛ ســوم، اینکه نظام ارزیابی عملکرد 
دقیق و مبتنی بر داده را هنوز نتوانسته‌ایم 

پیاده کنیم.
وی تصریح کــرد: رویکرد بهینــه مد نظر 
دولت این است که فعالیت‌هایی که نیازمند 
کار تمرکز و کار علمی و پژوهشی است، به 
صورت فردی و از طریــق دورکاری انجام 
گیرد و در مقابل فعالیت‌هایــی که باید به 
صورت گروهی و با همفکری انجام بگیرند، 

حضوری باشد.

خبر

۱۸ بیماری جدید به فهرست بیماری‌های نادر ایران افزوده شدتوزیع مکمل‌یاری آهن و ویتامین D در مدارس 
رئیس مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت با بیان اینکه هدف برنامه مکمل‌یاری آهن و ویتامین D کاهش 
کمبود ریزمغذی‌ها در جمعیت دانش‌آموزی است، گفت: پوشش توزیع مکمل برای قرص آهن بیش از ۹۰ درصد و برای ویتامین دی 
بیش از ۸۰ درصد است. دکتر رضا سعیدی در گفت‌وگو با ایسنا، درباره اجرای برنامه مکمل‌یاری در مدارس اظهار کرد: برنامه مکمل‌یاری 
آهن و ویتامین D از مداخلات پیشگیرانه وزارت بهداشت برای کاهش کمبود ریزمغذی‌ها در جمعیت دانش‌آموزی است. هدف برنامه 
مکمل‌یاری صرفا توزیع قرص در مدارس نیست، بلکه یک مداخله پیشگیرانه جمعیت‌محور برای کاهش کمبودهای تغذیه‌ای در دوره‌ای 
حساس از رشد است.  این پزشک ادامه داد: اجرای موثر برنامه نیازمند همکاری وزارتخانه‌های بهداشت و آموزش و پرورش و همچنین 

مدارس، مراقبین سلامت، خانواده‌ها و رعایت دستورالعمل‌های اجرایی، آموزش صحیح دانش‌آموزان و پایش اجرای برنامه است. 

نسل فردا: دومین جلسه کمیسیون تخصصی بیماری‌های نادر بنیاد بیماری‌های نادر ایران در سال ۱۴۰۵ با بررسی ۲۲ پرونده ثبت‌ 
شده در سامانه سبنا برگزار شد که در نهایت ۱۸ بیماری جدید به تأیید کمیسیون رسید و تعداد بیماری‌های نادر شناخته شده و مورد 
تأیید بنیاد بیماری‌های نادر ایران به ۵۳۱ نوع رسید. به گزارش نسل فردا و به نقل از وبدا، در این جلسه، مستندات و پرونده‌های پزشکی 
بیماران مورد بررسی تخصصی اعضای کمیسیون قرار گرفت و پس از بحث و تبادل نظر، ۱۸ بیماری جدید برای اضافه شدن به فهرست 
بیماری‌های نادر بنیاد بیماری‌های نادر ایران تأیید شد. محمد رئیس‌زاده، رئیس‌کل سازمان نظام پزشکی کشور، در حاشیه این نشست 
با تأکید بر ضرورت توجه ویژه به بیماران مبتلا به بیماری‌های نادر، گفت: تخمین زده می‌شود نزدیک به ۳ میلیون بیمار نادر در ایران 

وجود داشته باشد که نیازمند حمایت و توجه جدی در حوزه تشخیص، درمان و تأمین دارو هستند.
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