
سونامی تبلیغات زرد، اخلاق حرفه ای را زیر سوال برده است
عضو شورای عالی نظام پزشکی کشور:
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 ســودابه کاظمی اســکی، عضو شــورای عالی نظام 
پزشکی کشــور در گفتگو با ما، با اشاره به ورود برخی 
محتواهای جنسی در حوزه تبلیغاتی درمان و سلامت، 
از  این رویکرد انتقاد کرد و خطاب به جامعه پزشکی 
و مسئولان وزارت بهداشت هشدار داد: این روزها یک 
اتفاق نگران‌کننده در فضای مجازی در حال گسترش 
اســت؛ اتفاقی که شــاید در نگاه اول فقط یک تغییر 
در شیوه تبلیغات به نظر برسد، اما به‌تدریج می‌تواند 
مرزهای اخلاق حرفه‌ای و شأن کادر درمان را جابه‌جا 

کند.
رئیس انجمن متخصصین زنــان و زایمان ایران ادامه 
داد: سونامی روی آوردن تبلیغات در جامعه پزشکی 
به‌ســمت محتواهای جنســی و گاه پورنوگرافیک، 
نمایش‌های تحریک‌آمیز، لودگی و هر چیزی که بیشتر 

دیده شود، خطر جدی برای امر مقدس طبابت است.
وی با بیان اینکه»سونامی تبلیغات زرد، اخلاق حرفه 
ای و حقوق بیماران را زیر سوال برده است«، توضیح 
داد: گاهی محتوایی که با عنوان »تبلیغات پزشکی« 
منتشر می‌شــود، بیش از آنکه درباره دانش، مهارت، 
درمان یا سلامت باشد، بر جذابیت‌های جنسی، نمایش 
بدن، شوخی‌های خارج از شأن حرفه‌ای، آواز و رقص، 
چهره‌های مشهور و حاشیه‌سازی برای گرفتن بازدید 

بیشتر تکیه دارد.
 این عضو شــورای عالی نظام پزشــکی کشور بیان 
داشت: در کنار همه اینها، پدیده دیگری هم در حال 
پررنگ شدن اســت،یعنی» خاطره‌گویی‌های فیک و 

داستان‌پردازی‌های ساختگی؛ روایت‌هایی از مطب و 
بیماران« که گاه برای جذاب‌تر شدن محتوا ساخته و 
پرداخته می‌شوند.اما آیا واقعاً برای چند لایک و بازدید 
بیشتر، باید واقعیت حرفه‌ای خودمان را هم دستمایه 

سرگرمی کنیم؟.
کاظمی اسکی اضافه کرد: اینجاست که باید لحظه‌ای 
بایستیم و از خودمان بپرســیم »آیا برای دیده شدن، 
حاضریم هر چیزی را نمایش بدهیم؟«. آیا کادر درمان 
قرار است وارد رقابتی شــود که هرکس جنجالی‌تر، 

جنسی‌تر یا سرگرم‌کننده‌تر باشد، بیشتر دیده شود؟.
رئیس انجمن متخصصین زنان و زایمان ایران، گفت: 
اگر امروز این مسیر را عادی کنیم، فردا دیگر تشخیص 

اینکه »تبلیغ پزشکی« کجاست و »نمایش برای جذب 
مخاطب« کجا، آسان نخواهد بود.

وی ادامه داد: گاهی می‌گوییم اگر جامعه پزشکی در 
فضای مجازی حضور نداشــته باشد، میدان به دست 
بلاگرهای غیرپزشــکی می‌افتد، بله درست است، اما 
نکته مهم آن است که این استدلال نباید مجوزی باشد 
برای اینکه هر نوع محتوا را، صرفاً چون مخاطب دارد، 

موجه و مجاز بدانیم.
این پزشک متخصص بیان داشت: اتفاقاً حضور کادر 
درمان باید مرزها را روشــن‌تر کند، نه اینکه آنها را از 
بین ببرد. مردم از کادر درمان فقط یک چهره مشهور 
نمی‌خواهند. دانش می‌خواهند، مهارت می‌خواهند، 

صداقت می‌خواهند و مهم‌تر از همه، می‌خواهند بتوانند 
اعتماد کنند.

 عضو شــورای عالی نظام پزشکی کشــور یادآورشد: 
نگران‌کننده‌تر از همه، ورود این نگاه به حوزه سلامت 
زنان و تبلیغات زیبایی است؛ جایی که بدن زن نباید 
به ابزار جلب توجه و افزایش بازدید تبدیل شود و نام 
»پزشــکی« نباید پوششــی برای محتوایی باشد که 
محور اصلی آن، اســتفاده از جذابیت‌های جنســی و 
تحریک مخاطب است، نه ارائه دانش، آگاهی و محتوای 

آموزشی و درمانی ... .
وی ادامــه داد: همه مــا با دشــواری‌های اقتصادی، 
فشارهای حرفه‌ای و نگرانی‌هایی درباره آینده روبه‌رو 
هســتیم. اما آیا قرار اســت برای عبور از این شرایط، 
مرزهای حرفه‌ای خودمان را یکی‌یکی عقب ببریم.شاید 
لازم باشد پیش از آنکه این روند فراگیرتر شود، خود 
جامعه درمان درباره آن حرف بزند؛ نه از موضع قضاوت 
درباره افراد، بلکه از موضع دفاع از اعتباری که همه ما 

در آن سهیم هستیم.
کاظمی اســکی گفت: هر چیزی کــه مخاطب را به 
صفحه ما می‌آورد، الزاماً چیزی نیســت که شأن کادر 
درمان را حفظ کند. گاهی لازم اســت به جای اینکه 

بپرسیم:»چطور بیشتر دیده شویم؟«
از خودمان بپرسیم:»برای چه چیزی دیده شویم؟«. 
رییس انجمــن متخصصین زنان و زایمــان ایران در 
پایان خاطرنشــان کرد: همکاران عزیز، مســئولین 
گرامی، این روند را دریابیم، قبل از آنکه عادی شــود؛ 
 قبل از آنکه خیلی دیر شــود و فرصت جبران از دست

 برود.

نوشیدنی های افزایش‌دهنده 
آبرسان به بدن
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با نوشــیدن آب، رطوبــت مورد نیاز بــدن برای 
انجام بسیاری از عملکردهای حیاتی بدن تامین 
می‌شود. درست است که آب ساده گزینه‌ای عالی 
اســت، اما انواع دیگر آب نیز می‌توانند علاوه بر 
تأمین مایعات کافی، به واســطه‌ی مواد مغذی، 
ویتامین‌ها، مواد معدنی و فیبر افزوده‌شده، مزایای 

سلامتی بیشتری همراه داشته باشند.
آب دانه چیا

اضافه کردن دانه چیا به آب، باعث ایجاد ماده‌ای 
ژل‌مانند می‌شود و منبعی آبرسان و سرشار از فیبر، 
پروتئین، اسیدهای چرب امگا-۳، مواد معدنی و 
آنتی‌اکسیدان‌ها می‌باشــد. این ترکیبات مزایای 

احتمالی از جمله موارد زیر به همراه دارند:
*بهبود هضم، افزایش احساس سیری و کاهش 

گرسنگی
*کاهش التهاب و کاهش خطــر ابتلا به برخی 

بیماری‌های مزمن
*استخوان‌های قوی‌تر و متراکم‌تر

*سطوح سالم‌تر فشار خون و قند خون
آب بامیه

با خیساندن بامیه در آب در طول شب، »آب بامیه« 
تهیه کنید. این کار باعث انتقال برخی از خواص 
بامیه به آب می‌شــود، هرچند برای تأیید فواید 
احتمالی آن، از جمله موارد زیر، نیاز به تحقیقات 

بیشتری است:
اجابت مزاج منظم‌تر: موسیلاژ )ماده ژل‌مانند( 
موجود در بامیه، با تولید فیبر نامحلول به افزایش 
حجــم مدفوع و پیشــگیری از یبوســت کمک 

می‌کند.
*خنثی‌سازی اســید معده: آب بامیه خاصیت 
اسیدی ندارد )قلیایی یا باز است( و در صورت بالا 

بودن سطح اسید معده، مفید است.
پوســتی نرم‌تر و مرطوب‌تــر: ویتامین‌های A و 
C موجود در بامیه برای حفظ ســامت پوست 

مفیدند.
*کنتــرل پایدارتــر قنــد خــون: فیبــر و 
آنتی‌اکســیدان‌های موجود در بامیه قند خون را 

بهتر کنترل می‌کنند.
ســامت بهتر قلب: نتایج حاصــل از برخی 
پژوهش‌های حیوانی حاکی از آن است که بامیه  

با کاهش سطح کلسترول، 
به محافظــت از قلب کمک 

می‌کند.
ادامه مطلب را در این سایت 

بخوانید.

یافته‌ها

یک‌شنبه 22 شهریور  1405  
سال سی‌وپنجم | شمـاره 7950
13 سپتامبر 2026 | 1 ربیع الثانی 1448

جـامـعـه
Society7

هر
س : م

عک

آیا عفونت خون در بارداری ‌
جنین را تحت تاثیر قرار می‌دهد؟
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متخصص عفونی گفت: هنگامی که  عفونت خون در 
بارداری رخ می‌دهد بررسی دقیق جنین، وضعیت 
قلب و مایع آمنیوتیک با ســونوگرافی باید مورد 
بررســی قرار گیرد تا از ســامت جنین مطمئن 
شــوند.محمد رضا ناظر در گفت‌وگــو با خبرنگار 
نســل فردا در خصوص عفونت خون در بارداری 
اظهار کرد: برای بررسی بیشتر در این زمینه باید  
سونوگرافی دقیق شــکم و لگن با داپلر انجام شود 
و  این مهم‌ترین اقدام است. وی ادامه داد : علاوه بر 
سونوگرافی آپاندیس نیز باید به دقت مورد بررسی 
قرار گیرد چون آپاندیسیت در بارداری ممکن است 
با علائم غیرمعمول بروز کند، همچنین تخمدان 
راســت از نظر کیست یا تورشــن )پیچ خوردگی 
تخمدان( باید بررسی شود،  کلیه‌ها و حالب برای 
رد سنگ یا هیدرونفروز بارداری اتساع لگنچه کلیه 
که در بارداری شایع اســت و می‌تواند درد ایجاد 
کند، همچنین  لگن از نظر هرگونه توده التهابی یا 
آبسه بررسی شود.متخصص عفونی گفت: بررسی 
دقیق جنین  وضعیت قلــب  و مایع آمنیوتیک با  
سونوگرافی باید مورد بررسی قرار گیرد تا از سلامت 
جنین اطمینان مطمئن شــوند.وی با بیان اینکه 
منشأ عفونت خون باید مشــخص شود ، تصریح 
کرد: پزشک معالج باید کشت خون را بررسی کند 
که میکروب خاصی رشد کرده یا خیر ، همچنین 
ممکن اســت. ناظر اضافه کرد: بررسی اورژانسی 
جراحی  اگر سونوگرافی شــک به آپاندیسیت یا 
تورشن تخمدان داشته باشــد، ممکن است نیاز 
به مشاوره فوری با جراح عمومی و در صورت لزوم 
اقدامات جراحی در بارداری باشــد که با بیهوشی 
مناسب و تحت نظر متخصص زنان قابل انجام است.

خبر

رئیس سازمان غذا و دارو؛ شرایط سخت تامین دارو، تجهیزات و شیرخشک  واگذاری واحدهای مسکن نهضت ملی مددجویان بهزیستی تا پایان سال
سرپرست معاونت تأمین و توسعه مسکن مرکز توسعه کارآفرینی، اشتغال و توانمندسازی سازمان بهزیستی کشور از برنامه این سازمان برای 
تسریع در تعیین تکلیف و واگذاری واحدهای مسکونی مددجویان خبر داد و گفت: پروژه‌های نهضت ملی مسکن که پیشرفت فیزیکی بالایی 
دارند، به‌ویژه واحدهای با پیشرفت بالای ۷۰ درصد، در اولویت واگذاری قرار گرفته‌اند تا مددجویان تحت پوشش بتوانند تا پایان سال واحدها 
را تحویل گیرند. محمود حسین‌آبادی در گفت‌وگو با ایسنا، درباره برنامه سازمان بهزیستی برای تعیین تکلیف مسکن مددجویان و پوشش 
حوزه مسکن افراد تحت پوشش، اظهار کرد: در بحث مسکن مددجویان، اعم از معلولان و نیازمندان تحت پوشش، برنامه‌های مختلفی در 
حال اجراست. بخشی از این افراد در سامانه نهضت ملی مسکن ثبت‌نام کرده‌اند و سازمان در تلاش است تا واگذاری واحدهای آماده و در 
شرف تکمیل را تا پایان سال در راستای اجرای قانون جهش تولید مسکن و مصوبات بیست‌وسومین جلسه شورای عالی مسکن، تسریع کند.

رئیس ســازمان غذا و دارو گفت: با راه‌اندازی و توسعه ســامانه تی‌تک، این امکان فراهم شده اســت که زنجیره تأمین دارو از 
 مرحله تولید و توزیع تا رســیدن به داروخانه به‌صورت یکپارچه رصد و پایش شود و مســیر دارو در این زنجیره قابل پیگیری

 باشد.
وی در ادامه با اشاره به شرایط تأمین اقلام سلامت‌محور گفت: امروز تأمین و تهیه دارو، تجهیزات پزشکی و شیرخشک به‌شدت 
دشوار است و شرایط نسبت به گذشته چندین برابر سخت‌تر شده است. این حوزه با چالش‌های متعددی مواجه است و مشکلات 
موجود در مقایسه با قبل افزایش یافته، اما با وجود این شرایط، رصد و مدیریت زنجیره تامین و استفاده از ظرفیت‌های موجود برای 

تأمین پایدار دارو و سایر اقلام سلامت‌محور، از اولویت‌های سازمان غذا و دارو است.
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