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صدودومین ویژه‌برنامه بــه احترام مردم اصفهان با 
محوریت آیین افتتاح بوستان بزرگ خانواده‌محور 
موعود و رونمایی از مجموعــه پروژه‌های عمرانی، 
فرهنگی، خدماتی و ترافیکی منطقه ۱۴ با اعتباری 
بالغ بر یک هزار میلیارد تومــان  با حضور مدیران 

شهری و اصحاب رسانه برگزار شد.
در واقع تفریح و نشاط از نیازهای اساسی خانواده‌ها 
در زندگی شهری محسوب می‌شــود و این نیاز در 
مناطق کمتر برخوردار، به دلیل محدودیت دسترسی 
به امکانات تفریحی و اجتماعی، اهمیت بیشــتری 
پیدا می‌کند.بر همین اساس، بوستان خانواده‌محور 
موعود با هدف ایجاد فضایی مناســب برای تفریح، 
گذران اوقات فراغت و حضــور خانواده‌ها در محله 
سودان احداث شده است. این بوســتان با ۷۵۰۰ 
مترمربع فضای تفرجگاهی، بخشی از نیاز محله به 

فضاهای عمومی و تفریحی را پاسخ خواهد داد.
تقدیم بوستان خانواده‌محور موعود به مردمی 

که شایسته بهترین خدمات هستند
علــی قاســم‌زاده شــهردار اصفهان در حاشــیه 
یکصدودومین ویژه‌برنامه به احترام مردم اصفهان 
با محوریت آییــن بهره‌برداری از بوســتان بزرگ 
خانواده‌محــور موعود و دیگــر پروژه‌های عمرانی، 
فرهنگی، خدماتی و ترافیکی منطقه ۱۴ شهرداری 
اصفهان، اظهار کرد: بوستان خانواده‌محور موعود را 
به مردم ســپردیم و انتظار داریم شهروندان از این 
مجموعه صیانــت و مراقبت کنند تا این ســرمایه 
شهری روزبه‌روز توسعه پیدا کند.قاسم‌زاده با اشاره 

به فاز دوم پروژه بوستان خانواده‌محور موعود گفت: 
احداث فرهنگسرا، فاز دوم این پروژه است که آغاز 
عملیات اجرایی آن نیز رونمایی شد و تلاش می‌کنیم 
این مجموعه در کمترین زمان ممکن به بهره‌برداری 

برسد.
وی با اشاره به بوســتان خانواده‌محور موعود افزود: 
این بوستان با مساحت ۷۵ هزار مترمربع و مختصات 
منحصربه‌فرد احداث شده است و ویژگی‌هایی دارد 
که در دیگر بوستان‌های شهری مشابه آن را کمتر 

شاهد هستیم.
توجه به مناطق کم‌برخوردار یکی از اولویت 

های مهم مدیریت شهری 
مجیــد نادرالاصلی، رئیس کمیســیون ویژه آب و 
مناطق کم‌برخوردار شورای اسلامی شهر اصفهان 
نیز در این مراســم گفت: مدیریت شهری اصفهان 
در ایــن دوره، در کنار اقدامــات فرهنگی، توجه به 
مناطق کم‌برخوردار را نیز در اولویت قرار داده است و 

معتقدیم همه جای اصفهان سرای ما است.
نادرالاصلــی ادامه داد: این پــروژه در منطقه‌ای به 
نتیجه رسید که همه کوچه‌های آن بن‌بست بود و 
مدیریت شــهری اصفهان تمام تلاش خود را برای 

بهره‌برداری از این بوستان به کار گرفت.
بهره‌برداری از بوستان بزرگ خانواده‌محور 

موعود و ارتقای سرانه فضای سبز 
محمدمهدی کریمی مدیر منطقه ۱۴ شــهرداری 
اصفهان هم ، در یکصدودومین ویژه‌برنامه به احترام 
مردم اصفهان بــا محوریت آیین بهره‌بــرداری از 
بوســتان بزرگ خانواده‌محور موعود و مجموعه‌ای 
از پروژه‌هــای عمرانــی، فرهنگــی، خدماتــی و 

ترافیکی منطقه ۱۴ شهرداری اصفهان اظهار کرد: 
بهره‌برداری از این بوســتان با چند هدف انجام شد 
که یکی از مهم‌ترین آن‌ها ارتقای سرانه فضای سبز 
و تفرجگاهی منطقه بود؛ منطقه ۱۴ از نظر ســرانه 
فضای ســبز و تفرجگاهی در شمار مناطق انتهایی 
قرار داشت، اما با افتتاح این بوستان و دیگر طرح‌های 
اجراشده، جایگاه منطقه به وضعیت مناسب‌تری ارتقا 

پیدا کرده است.
کریمی با اشــاره به تغییر کاربری و ســیمای این 
محدوده اظهــار کرد: بــا بهره‌برداری از بوســتان 
خانواده‌محور موعود، صحرای ۲۰ هکتاری که یک 
فضای بی‌دفاع شهری بود و انواع آسیب‌های اجتماعی 
در آن مشاهده می‌شد، در حاشیه پرتراکم‌ترین محله 
شهر و حتی استان اصفهان، به فضای خانواده‌محور 
تبدیل شــد.وی درباره امکانات این بوستان گفت: 
بوســتان خانواده‌محور موعود شــامل آمفی‌تئاتر، 
باند دوچرخه‌سواری، ۵۰ سکوی نشیمن خانواده، 
پارکینگ بــا ظرفیــت ۳۵۰ خودرو، هــاب بازی 
کودکان و جایگاه شــارژ خودروهای برقی اســت.
مدیر منطقه ۱۴ شــهرداری اصفهان ادامه داد: این 
بوستان همچنین دارای پست برق مستقل و مخزن 
آب مستقل است و در فضای آن حدود دو هزار و ۵۰۰ 
اصله درخت و درختچــه و ۲۵ هزار مترمربع چمن 

اجرا شده است.
مجموع اعتبار پروژه‌های افتتاح‌شده بیش از 

هزار میلیارد تومان است
کریمی با اشاره به دیگر پروژه‌های افتتاح‌شده در این 
ویژه‌برنامه خاطرنشان کرد: مجموع اعتبار پروژه‌های 
افتتاح‌شــده بیش از هزار میلیارد تومان است که از 

جمله آن‌ها می‌توان به احــداث خیابان ابوریحان با 
هزینه ۳۰ میلیارد تومان، احداث خیابان امام حسین 
)ع( با هزینه ۱۰ میلیارد تومان، احداث زمین چمن 
مصنوعی عماد مغنیه در محله دارک با هزینه پنج 
میلیارد تومان، نصــب ۱۴ دوربین نظارت تصویری 

در محلات دوازده‌گانه منطقه با هزینه ۸۵ میلیارد 
تومان، احــداث پل مکانیزه روبه‌روی بیمارســتان 
حضرت زینب )س( با هزینــه ۱۰ میلیارد تومان و 
اصلاح هندســی معابر با هزینه ۱۰ میلیارد تومان 

اشاره کرد.
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هیدراته ماندن بدن
پریساجمدی / گروه ترجمه
news@ naslefarda.net 

برای تأمین آب مورد نیاز بدن، نیازی به نوشیدن 
آب ســاده در طول روز نیست. ترکیب میوه‌های 
سرشــار از آب می‌توانــد علاوه بــر تأمین فیبر، 
ویتامین‌ها و آنتی‌اکسیدان‌ها، به هیدراته ماندن 

بدن نیز کمک کند.
هندوانه و نعناع: هندوانه میوه‌ای سرشــار از 
آب اســت. حدود ۹۱ درصد این میــوه را آب و 
الکترولیت‌هایی از جمله پتاسیم و منیزیم تشکیل 
می‌دهد. بعلاوه، هندوانه به علت کم کالری بودن 
برای مدیریت وزن عالی‌ست. ترکیب هندوانه با 
نعناع تازه، باعث ایجاد طعمی دلچســب و گوارا 
می‌شــود. می‌توانید با تکه‌هــای هندوانه، نعناع 
خردشــده و کمی آب لیموترش یک سالاد میوه 
خوشمزه درست کنید؛ یا می‌توانید با آب گرفتن 
هندوانه و ترکیب آن با یخ و نعنا یک نوشــیدنی 

خنک و خوشمزه داشته باشید.
آنانــاس و توت‌فرنگی: ترکیــب توت‌فرنگی 
و آناناس، ترکیبی شــیرین و آبرســان اســت. 
توت‌فرنگی از ۹۱ درصد آب تشــکیل شده است 
که با هندوانه برابــری می‌کند؛ آناناس نیز حاوی 
حدود ۸۵ درصد آب است.توت‌فرنگی سرشار از 
فیبر، فولات، منگنز و ویتامین C است. طبق نتایج 
حاصل از تحقیقات مصرف منظم توت‌فرنگی به 
کاهش التهاب و کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های 
قلبی کمک می‌کند. آناناس سرشار از آنزیمی به 
نام »بروملین« است که برای هضم غذا مفید است.
طالبی و خربزه عسلی: طالبی و خربزه عسلی 
2 میوه آبرسان و سرشار از آب هستند؛ طالبی ۹۰ 
درصد و خربزه عسلی ۹۱ درصد حاوی آب است. 
 A طالبی سرشار از فیبر، بتاکاروتن و ویتامین‌های

و C می‌باشد.
هلو و تمشک: هلو و تمشــک عــاوه بر تأمین 
آب مورد نیاز بدن، دارای طعمی عالی هســتند. 
هلو از ۸۸ درصد آب تشــکیل شــده و سرشار از 
ویتامین‌های A و C است. تمشک نیز ۸۶ درصد 

آب دارد و سرشار از فیبر است.
ترکیب مرکبات: اگر عاشــق طعم‌های ترش و 
تازه هســتید، ترکیبی از مرکبات مانند پرتقال، 

گریپ‌فــروت، لیمــو 
و لیموتــرش )لایــم( 
عالــی  گزینــه‌ای 

 است. 
ادامه مطلــب را در این 

سایت بخوانید.
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آماده‌باش در ۱۸ استان برای رگبار شدید، تگرگ و سیلاب از امروزنتایج اولیه کنکور اوایل مهر اعلام می‌شود
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور با اشاره به تأخیر در دریافت سوابق تحصیلی از وزارت آموزش و پرورش گفت: با توجه به این تأخیر، اعلام نتایج 
اولیه آزمون سراسری نیز چند روز به تعویق خواهد افتاد و تلاش می‌کنیم نتایج را در اوایل مهرماه اعلام کنیم. به گزارش ایسنا، رضا محمدی در حاشیه 
بازدید از دانشگاه شریعتی با اشاره به برگزاری آزمون‌های کاردانی و کارشناسی ناپیوســته اظهار کرد: با برگزاری این دو آزمون، پنجگانه آزمون‌های 
ورودی به سطوح مختلف آموزش عالی به پایان می‌رسد. وی گفت: آزمون کاردانی ویژه پذیرش دانشجو در دانشگاه ملی مهارت و مؤسسات آموزش عالی 
غیردولتی با شرکت ۱۳۷ هزار متقاضی در ۹۶ شهرستان و بیش از ۲۰۷ حوزه آزمون برگزار شد. محمدی افزود: این آزمون در ۲۹ مجموعه امتحانی 
و حدود ۴ هزار کدرشته‌محل در حال برگزاری است که ۵۲.۴ درصد متقاضیان آن را بانوان و ۴۶ درصد را آقایان تشکیل می‌دهند. وی ادامه داد: برای 
دانشگاه ملی مهارت و مؤسسات آموزش عالی غیردولتی، همان‌طور که می‌دانید، پذیرش هم از طریق آزمون و هم بر اساس سوابق تحصیلی انجام می‌شود.

سامانه بارشی از امروز در آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی، اردبیل، کردستان، گیلان، مازندران، گلستان، زنجان، قزوین، البرز 
و تهران فعال می‌شود. به گزارش فارس؛ سامانه بارشی از امروز در آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی، اردبیل، کردستان، گیلان، 
مازندران، گلستان، زنجان، قزوین، البرز و تهران فعال می‌شود. امروز  ۲۱ شهریور ۱۴۰۵ سامانه بارشی در بخش‌هایی از کشور فعال 
می‌شود و آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی، اردبیل، کردستان، گیلان، مازندران، گلستان، زنجان، قزوین، البرز و تهران را به‌طور 
کامل تحت تأثیر قرار می‌دهد. شمال استان‌های همدان و مرکزی، جنوب و جنوب غرب کرمان، شرق و شمال هرمزگان و ارتفاعات 
سمنان نیز در محدوده تأثیر این سامانه قرار می‌گیرند. دامنه اثر این سامانه در استان‌های یادشده متفاوت است؛ به‌گونه‌ای که برخی 

استان‌ها به‌طور کامل و برخی تنها در بخش‌هایی از استان تحت پوشش آن قرار می‌گیرند.
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