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 ســیرک در تعریف ســاده خود، دنیایی از 
شــگفتی، هیجان و نمایــش مهارت‌های 
خارق‌العاده انسانی است که قرن‌هاست در 
سراسر جهان به عنوان یکی از جذاب‌ترین 
هنر‌های نمایشــی شناخته می‌شــود. از 
بندبازی‌های مخاطره‌آمیز و آکروباتی‌های 
خیره‌کننده گرفته تا ژانگولری و تعادل،در 
واقع ســیرک همواره نمادی از غلبه انسان 
بر محدودیت‌های جســمی بوده اســت. 
اما در پــس این زرق و برق و تشــویق‌های 
تماشــاگران، حقیقتی تلخ نهفته است که 
سال‌ها نادیده گرفته شد و آن هم استفاده 
از حیوانات در نمایش‌ها بود. برای سال‌ها، 
موجودات بی‌زبانی از محیط طبیعی خود 
جدا شده و در قفس‌های تنگ و محیط‌های 
غیرطبیعی زندانی شــدند تا تحت فشار و 
آموزش‌های سخت، رفتارهایی را به نمایش 
بگذارند که هرگز بخشــی از طبیعت آن‌ها 
نبوده است. اما باید به یاد داشت که حیوانات 
نیز  حق دارند در طبیعت آزاد زندگی کنند، 
نه اینکه برای لحظاتی شــادی ما،  اســیر 

باشند.
-روایتی از بیداری بــه دنبال دیدن 

حیوان آزاری  
‌ در چنین فضایی، ظهور ایده‌های نوآورانه 
برای تغییر ایــن وضعیت، یــک ضرورت 
اخلاقی بود. بهداد ســلطانیان  بنیان‌گذار 
ســیرک بدون حیوان  امپراتور است، وی 
در جمع خبرنگاران با نگاهی به گذشــته، 
این تحول را از دل یــک تجربه تلخ عنوان 
کرد و گفت : سال ۱۳۹۲ در آستانه افتتاح 
سیرکی با سی شیر آفریقایی در جزیره قشم 

بود، اما با مشــاهده رفتارهای غیرانسانی و 
میزان حیوان‌آزاری در این صنف، تصمیم 
گرفت مســیری کاملًا متفاوت را در پیش 
بگیرد. وی تصریح کرد که به جای تکیه بر 
اسارت حیوانات، بر هنر ناب انسان تکیه کرد 
و در بهمن همان سال، اصفهان را به عنوان 
پنجمین شهر جهان در این حرکت انسانی 
و زیست‌محیطی ثبت نمود. او این تصمیم 
را آغازگر عصری دانست که در آن هیجان، 
نه از طریــق آزار موجودات زنــده، بلکه از 
طریق مهارت، تعادل و هنر خالص انسانی 

خلق می‌شود.

-‌امپراتور ،  بزرگ‌ترین رویداد بدون 
حیوان در خاورمیانه

‌سلطانیان در ادامه صحبت‌هایش، با اشاره به 
جایگاه سیرک امپراتور به عنوان بزرگ‌ترین 
رویداد بدون حیــوان در خاورمیانه، تاکید 
کرد که برای خلق لحظــات مهیج، هرگز 
نیازی به قفس و زنجیر نیست. او در تشریح 
جذابیت‌های این نمایش، افزود که اوج هنر را 
می‌توان در ژانگولری، آکروبات‌های حرفه‌ای 

و مهارت‌های ناب انسانی دید. 
وی با اشــاره به ارتقای سطح اجراهای این 
ســیرک که تا چند روز دیگــر در اصفهان 

شروع خواهد شد ، خاطرنشان کرد که تعداد 
برنامه‌ها از ده آیتم ســال گذشته به دوازده 

آیتم فوق‌حرفه‌ای رسیده است.
ســلطانیان  با دعوت از تمــام خانواده‌ها 
برای حضور در این ســفر به دنیای مهارت 
و شــجاعت، خبر داد که پــس از اصفهان، 
تور اجراهای این مجموعه را به شــهرهای 
بروجرد، میانه و زنجان گســترش خواهد 
داد تا همگان شاهد تولد دوباره سیرک در 

کالبدی انسانی و بدون حیوان باشند.
-‌ گروهی پنجاه نفره از قهرمانان عصر 

جدید و هنرمندان مطرح بین‌المللی
او با هیجــان از اجرای آیتــم خیره‌کننده 
تاب هوایــی به همــراه بخش‌های کمدی 
خانوادگی جدید سخن گفت و توضیح داد 
که این برنامه‌ها توسط گروهی پنجاه نفره 
از قهرمانان عصر جدید و هنرمندان مطرح 
بین‌المللی اجرا می‌شود تا تماشاگران را به 
دنیایی از نشــاط واقعی ببرد. در بخشی از 
گفتگویش، ســلطانیان با نگاهی به شرایط 
اقتصــادی خانواده‌ها، بر ایــن نکته تاکید 
کرد که تفریحات ســالم باید در دسترس 
تمام اقشــار جامعه باشــد و از همین رو با 
تخفیف‌های خیره‌کننده‌ای بیش از هشتاد تا 
هشتاد و پنج درصد، بلیت‌ها عرضه می‌شود. 
وی تصریح کرد که این اقدام جسورانه برای 
این است که خانواده‌ها بتوانند بدون دغدغه 
مالی، فرزندان خود را به تماشــای این هنر 
باشکوه ببرند. ‌بنیان‌گذار سیرک امپراتور با 
اشاره به زمان و مکان برگزاری این رویداد، 
اعلام کرد که از دوازدهم شــهریور تا دهم 
مهرماه، هر شب از ساعت بیست، مجموعه 
روباز باغ نور میزبان خانواده‌های اصفهانی 

خواهد بود.

‌چند میوه سرشار از آب
 به غیر از هندوانه
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تنها با نوشــیدن آب نمی‌توان بدنی هیدراته 
داشــت. با اینکه هندوانه گزینه‌ای محبوب 
اســت، اما خوراکی‌های دیگــری با محتوای 
بالای آب هســتند که به هیدراته کردن بدن 

کمک می‌کنند.
خیار: محتوای آب: ٪۹۶٫۴

خیار حــاوی ۹۶٫۴٪ آب اســت در نتیجه در 
دسته مواد غذایی با بیشترین میزان آب قرار 
دارد. خیار علاوه بر تأمین آب بدن، به کاهش 
اســترس اکســیداتیو نیز کمک می‌کند، در 
نتیجه بــرای محافظت از ســلول‌ها در برابر 
آسیب و کاهش التهاب مفید است. همچنین 
خیار حاوی کالری کم و سرشار از ویتامین‌ها 

و فیبر می‌باشد.
مصرف خیار خام در سالاد یا نوشیدن آب خیار 
همراه با وعده‌های غذایــی  راهی عالی برای 

حفظ آب بدن در طول روز است.
گوجه‌فرنگی: محتوای آب: ٪۹۵

گوجه‌فرنگــی حاوی حدود ۹۵٪ آب اســت. 
محتــوای آب و مــواد مغــذی موجــود در 

گوجه‌فرنگی برای موارد زیر مفید است:
 رفع یبوســت، بهبود گــردش خون، کاهش 

فشار خون بالا
*حفظ تعادل چربی‌های خون و مایعات بدن

بعلاوه، گوجه‌فرنگی سرشار از ویتامین A است 
که برای ســامت پوست، چشــم و سیستم 

ایمنی بدن ضروری است.
گریپ‌فروت: میزان آب: ٪۹۱

گریپ‌فروت نوعی مرکبات سرشــار از فواید 
سلامتی اســت که محتوای آب زیادی دارد. 
میزان زیاد آب در این میوه، باعث شده بهترین 

گزینه‌ برای هیدراته کردن بدن به شمار آید.
گریپ‌فروت حــاوی ۹۱٪ آب اســت که آب 
سلول‌ها را تنظیم می‌کند. جالب است بدانید 
که طبق نتایج حاصل از یک پژوهش مصرف 
گریپ‌فروت و آب گریپ‌فروت، در مقایســه 
با نوشــیدن آب بــه تنهایی، باعــث افزایش 
ســطح لیپوپروتئین با چگالی بالا )کلسترول 
»خوب«( می‌شــود.بعلاوه، این میوه حاوی 
فیبر، آنتی‌اکسیدان‌ها و انواع ویتامین‌ها و مواد 

معدنی، از جمله ویتامین 
A، پتاســیم و فــولات 

می‌باشد. 
ادامه مطلب را دراین سایت 

بخوانید.

یافته‌ها
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 جای مسواک را نمی گیرد
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اغلب افراد براین باورند که با استفاده از دهان شویه 
دیگر نیازی به مســواک زدن نیست و دندان‌ها 
آسیبی نمی بینند. اما نظر پزشکان چیز دیگری 
است، فاطمه احمدی، عضو هیأت علمی دانشکده 
داروسازی شیراز دراین خصوص می گوید: همه 
دهان‌شویه‌ها عملکرد یکســانی ندارند، برخی 
دهان‌شویه‌ها بیشتر برای ایجاد احساس تازگی 
و کاهش موقــت بوی نامطبوع دهان اســتفاده 
می‌شوند وگروهی دیگر حاوی مواد مؤثری هستند 
که با هدف درمانی یا پیشــگیری از بیماری‌های 
دهان و دندان طراحی شده‌اند. وی ادامه می‌دهد: 
قوی‌تر بــودن یک فــرآورده لزوماً بــه معنای 
مناســب‌تر بودن آن برای مصرف روزانه نیست، 
دهان‌شویه باید متناســب با نیاز فرد و با هدف 
مشخص انتخاب شود و نمی‌توان یک نوع فرآورده 
را برای همه افراد و همه شرایط مناسب دانست. 
احمدی می گوید: فلوراید با تقویت مینای دندان 
و کمک به فرآیند بازســازی مواد معدنی، نقش 
مهمی در پیشــگیری از پوسیدگی دندان دارد و 
برخی دهان‌شویه‌های حاوی فلوراید می‌توانند در 
شرایط خاص، به عنوان بخشی از برنامه پیشگیری 
از پوســیدگی مورد اســتفاده قرار گیرند.عضو 
هیئت علمی دانشکده داروسازی شیراز در عین 
حال تاکید می کند: دهان‌شــویه حاوی فلوراید 
جایگزین مسواک زدن با خمیردندان فلورایددار 
و نخ دندان نیست، بلکه در افراد مناسب می‌تواند 

مکمل مراقبت‌های معمول دهان 
و دندان باشد.

ادامه مطلــب را دراین ســایت 
بخوانید.

خبر 

وزیر آموزش‌وپرورش: مدارس حتی در شدیدترین شرایط حضوری است
کاظمی با اشاره به عملکرد آموزش و پرورش در دوران جنگ، 
گفت: در دوره جنگ، سه اســتراتژی برای آموزش و پرورش 
تعریف شد که نخستین آن اســتمرار جریان آموزش به‌عنوان 

مهم‌ترین مأموریت و وظیفه نهادی این وزارتخانه بود.
وزیر آموزش و پرورش با هشدار نســبت به تلاش برای ایجاد 
فضای تعطیلی مــدارس گفت: تمام ظرفیت‌هــای آموزش و 
پرورش برای آغاز سال تحصیلی آرام و کم‌دغدغه فراهم شده و 

حتی در شدیدترین شرایط، حضوری بودن کلاس‌ها را با قوت 
دنبال خواهیم کرد.

علیرضا کاظمی وزیر آمــوزش و پرورش در دیــدار با آیت‌ا... 
اعرافی؛ مدیر حوزه های علمیه با ارائه گزارشــی از اقدامات و 
برنامه‌های این وزارتخانه، اظهار کرد: از روز نخست حضور در 
آموزش و پرورش، تحقق سند تحول بنیادین و اجرای نقشه راه 
مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی، مهم‌ترین و اساسی‌ترین 

برنامه این وزارتخانه بوده و در کنار آن، حل نظام مسائل آموزش 
و پرورش نیز به‌طور جدی در دستور کار قرار گرفته است.

وی افزود: به برکــت لطف الهی و توجهی کــه در این دوره به 
آموزش و پرورش شــد، این وزارتخانه به مسئله اول کشور در 
سطح ملی و استان‌ها تبدیل شد و توجه استانداران به آموزش و 

پرورش، نتایج و اتفاقات بزرگی را در این حوزه رقم زد.
کاظمی با اشاره به وضعیت معیشــتی و مطالبات فرهنگیان، 
گفت: در چهار ســال گذشته و در ســخت‌ترین شرایط مالی 
کشــور، آموزش و پرورش بهترین شرایط مالی و کاری خود را 

تجربه کرده است.
وزیر آمــوزش و پرورش ادامــه داد: تمام مطالبــات معلمان 
پرداخت و ۴۰ مورد از مطالبات به‌روز شده است. همچنین حق 
مدیریت‌ها برای مناطق روســتایی، صعب‌العبور و عشایری دو 

برابر شد و برای این مناطق پاداش ویژه‌ای در نظر گرفته شد.
وی در ادامه از پرداخت پاداش معلمان، مطالبات بازنشستگان 
بابت رتبه‌بندی سال‌های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ و اختصاص سه همت 
برای این بخش خبر داد و گفت: در حوزه شــبانه‌روزی‌ها نیز 

پرداخت‌ها و تأمین تجهیزات انجام شده است.

سلطانیان تاکید کرد که برای 
خلق لحظات مهیج، هرگز نیازی 
به قفس و زنجیر نیست. او در 

تشریح جذابیت‌های این نمایش، 
افزود که اوج هنر را می‌توان در 
ژانگولری، آکروبات‌های حرفه‌ای 
و مهارت‌های ناب انسانی دید. 
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