
مراقب تله موسسات اعزام دانشجو به خارج باشید
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دکتر طاهره چنگیز معاون آموزشی وزارت بهداشت در 
نشست خبری این وزارتخانه در پاسخ به پرسش نسل 
فردا مبنی براینکه" چه تعداد فارغ التحصیل پزشکی و 
دندانپزشکی از خارج از کشور داریم که اجازه شرکت در 
آزمون ملی را ندارند؟، دلیلش چیست؟ و برای برگزاری 
آزمون ملی )امتحان بورد( ویژه این دانش آموختگان 
چه برنامه ای دارید و چه زمانی قرار اســت مصوب و 
اعلام شــود؟" گفت: در حال حاضر بیش از ۵۰ هزار 
فارغ التحصیل در رشته‌های پزشکی، دندان‌پزشکی 
و داروســازی داریم که در دانشــگاه‌های غیر معتبر 
خارج از کشــور تحصیل کرده اند که وزارت بهداشت 
هیچ تعهدی برای تایید مدارک این فارغ التحصیلان 
ندارد. زیرا نمی توانیم برای این جمعیت کلاس های 

بازآموزی و سپس آزمون جامع برگزار کنیم.
طاهره چنگیز گفت: بر اساس آمار موجود، فقط در یکی 
از کشورها حدود ۱۰ هزار دانشجوی ایرانی در رشته 
دندان‌پزشکی و در دانشگاه‌های غیرمعتبر مشغول به 

تحصیل هستند.
معاون آموزشــی وزارت بهداشــت افزود: در کشور، 
مجموع ظرفیت پذیرش دانشــجوی دندان‌پزشکی 
در حدود ۴۰ دانشکده، نزدیک به ۲۵۰۰ نفر در سال 
است که اگر قرار باشد برای همه این افراد آزمون کامل 
برگزار و بر اساس نتیجه آزمون، مدرک آنان تأیید شود، 
عملًا باید دانشکده‌های دندان‌پزشکی کشور فعالیت 
آموزشی معمول خود را متوقف کنند و چند سال صرفاً 

به ارزیابی و آزمون این افراد بپردازند.

چنگیز تأکید کــرد: افرادی که از ابتدا می‌دانســتند 
دانشگاه محل تحصیلشان مورد تأیید نیست و با این 
حال تحصیل خود را در آن دانشگاه آغاز کرده‌اند، باید 
بپذیرند که در انتخاب مسیر خود مسئولیت داشته‌اند. 
بنابراین وزارت بهداشت هیچ تعهدی نداده است که 
مدارک دانشگاه‌های غیرمعتبر را در آینده به رسمیت 

بشناسد و چنین تعهدی نیز نخواهد داد.
وی همچنین اعلام کرد: افرادی که از دانشــگاههای 
غیر معتبر فارغ التحصیل شــده اند تحت این شرایط 
می توانند در کشــور مشغول به کار شــوند:1- این 
افراد در یک دانشگاه معتبر خارجی با بررسی مدرک 
قبلی و توانمندی‌هایشان، ادامه تحصیل دهند 2- در 
آزمون‌های بین‌المللی مرتبط با رشــته خود شرکت 
کنند و 3- مجوز کار در کشــوری را دریافت کنند که 

دانشگاه محل تحصیلشان از نظر وزارت بهداشت ایران 
معتبر شناخته می‌شود.

معاون آموزشی وزارت بهداشت درباره امکان برگزاری 
آزمون برای فارغ‌التحصیلان دانشگاه‌های غیرمعتبر 
گفت: موضوع، لجاجت یا نخواســتن وزارت بهداشت 
برای تأیید مدارک نیست؛ بلکه بررسی تمام بایدهای 
یادگیری برای ده‌ها هزار نفر، از نظر اجرایی امکان‌پذیر 
نیست. در حالی که کل ظرفیت پذیرش سالانه پزشکی 
کشــور با وجود همه افزایش‌ها حــدود ۱۵ هزار نفر 
و ظرفیت دندان‌پزشــکی حدود ۲۵۰۰ نفر اســت، 
نمی‌توان برای بیش از ۵۰ هزار نفر آزمون جامع از تمام 

دروس برگزار کرد.
چنگیز ادامه داد: برای این کار باید دانشــگاه‌ها عملًا 
فعالیت اصلی خود را متوقف کنند و صرفاً به ارزیابی این 

افراد بپردازند؛ اقدامی که امکان‌پذیر نیست.
وی گفت: البته، دانشجویانی که برای تحصیل به خارج 
از کشور رفته‌اند لزوماً افراد کم‌توانی نیستند، ممکن 
است بسیاری از این افراد با تلاش بیشتر و تمرکز کافی، 
در سال بعد در کنکور سراسری داخل کشور پذیرفته 

می‌شدند.
معاون وزیر بهداشت در توصیه ای به خانواده ها بیان 
داشــت: داوطلبان و خانواده‌ها باید درباره هزینه‌ها و 
تبعات تحصیل در خارج از کشور آگاهی کافی داشته 
باشــند و به دام مؤسسات اعزام دانشــجو به خارج از 

کشور نیفتند.
وی ادامه داد: همواره هشدار داده ایم که دانشجویان 
علاقمنــد به تحصیــل در رشــته های پزشــکی و 
دندانپزشــکی برای فرار از کنکور به سمت موسسات 
اعزام دانشجو به خارج از کشور نروند و به تله فریب های 

این گروهها نیفتند اما ظاهرا فایده ای ندارد.
معاون آموزشی وزیر بهداشت گفت: هر سال فهرست 
دانشگاه‌های معتبر و غیر معتبر خارجی اعلام می‌شود، 
این فهرست بر اساس سلیقه شخصی یا تصمیم موردی 
تدوین نمی‌شود، انتظار می رود متقاضیان قبل از هر 
اقدامی برای یکبار هم که شده این فهرست را مطالعه 
کنند. چنگیز در بخش دیگری از پاسخ به سوال نسل 
فردا توضیح داد: دانشگاه‌هایی که از نظر وزارت بهداشت 
معتبر شناخته می‌شوند، دانشــگاه‌هایی هستند که 

فرایندهای آموزشی آن‌ها دارای 
ضابطه و استاندارد مشخص است.

ادامه مطلب را در این آدرس 
بخوانید.

 روزانه باید چه مقدار آجیل
 مصرف کنیم؟

آجیل‌ها سرشار از مواد مغذی از جمله پروتئین، فیبر، 
ویتامین‌ها، مواد معدنی و آنتی‌اکسیدان‌ها هستند و 
فواید زیادی برای سلامتی دارند. با این‌وجود، مصرف 
بیش‌ازحد آجیل در طــول روز باعث ایجاد عوارض 

جانبی نامطلوبی خواهد شد.
روزانه چه مقدار آجیل باید مصرف کنیم؟

طبق نتایج حاصل از مطالعات، مصرف روزانه آجیل 
فواید متعددی برای سلامتی دارد، اما مقدار مصرف 

آن مهم است.
*هر فرد مجار به مصرف روزانه ۳۰ گرم آجیل است. 
اگر ترازو در دســترس ندارید، بدانید که این مقدار 
معمولاً معادل یک مشــت پر از آجیل است. البته، 
تعداد دقیق مغزهایی که می‌خورید بسته به اندازه 
دســت و نوع مغز متفاوت خواهد بود )مثلا، گردو 

خیلی بزرگ‌تر از پسته است(.
توصیه‌های ذکر شده هم در مورد مغزهای درختی 
و هم بادام‌زمینــی صدق می‌کننــد. اگرچه نحوه 
مصرف مغزهای درختی )مانند بادام، فندق، گردو، 
بادام هندی و غیره( و بادام‌زمینی یکسان است، اما 
بادام‌زمینی در دسته حبوبات قرار داده شده است. 
با این‌وجود، مصرف روزانه حدود ۳۰ گرم از هریک 
از این دو نوع )مغزهای درختی یا بادام‌زمینی( باعث 
کاهش نرخ بیماری‌های قلبی و مرگ‌ومیر ناشی از 

سرطان می‌شود.
*به منظور دســتیابی به فواید سلامتی آجیل باید 
به طور منظــم آن را مصرف کنیــد. مصرف روزانه 
یک مشت آجیل برای بهبود سلامت قلب و کاهش 
خطر ابتلا به برخی بیماری‌ها مفید است. طبق نتایج 
حاصل از تحقیقات، اگرچه برای دستیابی به مزایای 
احتمالی سلامتی، مصرف آجیل باید منظم باشد، 
اما زیاده‌روی در مصــرف آن‌ها احتمالا باعث ایجاد 

مشکلات سلامتی دیگری می‌شود.
*بهتر است به جای آجیل فوق فرآوری شده، آجیل 
خام و بو داده استفاده کنید. آجیل خام و آجیل بو 
داده معمولا فرآوری شده یا حداقل فرآوری شده‌اند، 
به این معنی که ارزش غذایی‌شان حفظ شده است. 
دیگر آجیل‌هــای فوق فرآوری شــده حاوی قند و 
سدیم اضافه شده می‌باشــند و احتمالا حاوی مواد 

مغذی کمتری هستند.
آجیل سرشار از چربی‌های سالم، فیبر، ویتامین‌ها، 
مواد معدنی و آنتی‌اکسیدان‌ها است، در نتیجه روزانه 
به مقدار توصیه شده برای بهره‌مندی از برخی فواید 
سلامتی باید مصرف شود. مصرف منظم آجیل باعث 
بهبود سلامت قلب می‌شــود. طبق نتایج حاصل 
از تحقیقــات، افرادی که آجیل بیشــتری مصرف 
می‌کنند، در مقایســه با افرادی که آجیل مصرف 
نمی‌کنند، کمتر دچار بیماری‌های قلبی می‌شوند. 
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ناصرخسروهای مجازی، تهدیدی ‌
برای سلامت مردم

نگین قشقایی / گروه تحریریه
news@ naslefarda.net 

 
دکتر محمد رییس زاده، رییس ســازمان نظام 
پزشکی کشور در جمع خبرنگاران ضمن هشدار 
نســبت به مخاطرات جدی فروش فعالیت‌های 
دارویی و درمــان در ســکوهای دیجیتال، طی 
سخنانی گفت:  به شدت نگران ناصر خسروهای 
مجازی در حوزه درمان و دارو هستیم، الان با این 
وضعیت کنونی که در فضای مجازی به راه افتاده، 

باید آن ناصرخسروی قدیمی را فراموش کنیم.
وی ادامه داد: بحث فروش اینترنتی و دیجیتالی 
دارو بدون ضابطه و بدون نظارت یک خطر بسیار 
جدی برای آینده درمان و سلامت کشور است که 

هشیاری نهادهای مربوطه را می طلبد.
این مقام مسئول گفت: از وزارت بهداشت-سازمان 
غذا و دارو - وزارت صمت - وزارت ارتباطات و فن 
آوری، همچنین بازرسی کل کشور و قوه قضائیه 
اســتدعا دارم که هر چه زودتر ساماندهی لازم را 
انجام دهند. رییس زاده اضافه کرد: ما منتظریم 
و نامه هم ارسال کردیم تا هر چه زودتر بازار دارو 

فروشی‌های مجازی تعطیل شود.
رئیس سازمان نظام پزشکی کشور بیان داشت: بین 
دوستان در سازمان غذا و دارو و کمیسیون اصل 
نود و دستگاه‌های ذی ربط که حامی  این سکوها 
هســتند چالش هایی وجود دارد که نباید حل و 
فصل آن بیش از این به تاخیر بیفتد. این چالش ها 

دارد به حوزه سلامت مردم آسیب وارد می کند. 
وی افزود: وظیفه ما مطالبه و پیگیری و ارائه‌راهکار 
و ایده اســت که انجام دادیم.امیدوارم در آینده 
به نتیجه ای برســیم که هم در واقع از فن آوری 
های روز دنیا استفاده کنیم و هم امنیت دارویی و 

سلامت مردم را بتوانیم حفظ کنیم.
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به گزارش نسل فردا و به نقل از مرکز رسانه قوه قضاییه، دادستانی 
تهران علیه برنامه اینترنتی »آزاد«به اتهام نشر اکاذیب اعلام جرم 
کرده است. بنا براین گزارش؛ در پی انتشار اظهارات خلاف واقع  
در یکی ازقسمت‌های برنامه‌ اینترنتی »آزاد«، دادستانی تهران 

علیه عوامل این برنامه اعلام جرم کرد.

در ادامــه توضیحات این مرکز رســانه آمده اســت: به گزارش 
دادســتانی تهران، پس از انتشار  یکی از قســمت‌های برنامه‌ 
اینترنتی »آزاد« و طرح ادعاهای کذب، علیه عوامل این برنامه 
اعلام جرم شد. همچنین بر اســاس اعلام دادستانی تهران، در 
بررسی‌های انجام‌شده مشخص شد این برنامه اینترنتی، با وجود 
فعالیت در قالب پلتفرم تلویزیون اینترنتی، فاقد مجوز رســمی 
از هیئت نظارت بر مطبوعات و معاونت رسانه وزارت فرهنگ و 

ارشاد اسلامی است و از این حیث نیز رسانه فاقد مجوز محسوب 
می‌شود.

مرکز رســانه قوه قضاییه اعلام کرد: بر همین اســاس، پس از 
احضار مدیر ایــن برنامه اینترنتی علاوه بر اتهام نشــر اکاذیب، 
اتهام انتشار رســانه بدون اخذ مجوز نیز حسب مقررات قانون 
مطبوعات به متهم تفهیم شد. گفتنی است که؛ رسانه‌ مورد اشاره 
در طول فعالیت غیر قانونی خود تخلفات رسانه‌ای متعددی نیز 
مرتکب شده است. در ادامه عنوان شــده است: بر اساس اعلام 
دادســتانی تهران، در نهایت پس از تفهیم اتهامات و صدور قرار 

تأمین متناســب، قرار نظارت قضایی مبنی بر منع اشــتغال و 
فعالیت رســانه‌ای متهم تا زمان اخذ مجوز از هیئت نظارت بر 
مطبوعات صادر شد.بر اساس گزارش مرکز رسانه قوه قضاییه، 
دادستانی تهران تأکید کرده است: با توجه به فقدان مجوز رسانه 
مذکور، این برنامه اینترنتی شامل قانون مطبوعات نمی‌شود و 
به‌کارگیری تعابیری مانند »توقیف« یا »توقف فعالیت« درباره 
اقدام صورت‌گرفته، فاقد وجاهت اســت؛ چرا که اقدام قضایی 
انجام‌شــده، صدور قرار نظارت قضایی مبنی بــر منع فعالیت 

رسانه‌ای تا زمان اخذ مجوز قانونی است.


