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بینایی، ارزشمندترین پیوند انســان با جهان پیرامون 
اســت و هرگونه تهدیدی برای آن، کیفیت زندگی را به 
چالش می‌کشــد. تلخ‌ترین واقعیت در حوزه ســامت 
چشم، بیماری‌هایی هستند که در سکوت رشد می‌کنند 
و زمانی خودنمایی می‌کنند کــه زمان طلایی درمان به 
پایان رسیده باشد؛ همین موضوع، معاینه‌های دوره‌ای 
را از یک توصیه پزشــکی به یک وظیفه انســانی برای 
حفظ نور چشم تبدیل می‌کند. امروز، در حالی که علم 
پزشــکی با بهره‌گیری از ابزارهــای نوینی چون هوش 
مصنوعی، گام‌های بلندی به سوی تشخیص‌های سریع‌تر 
و دقیق‌تر برمی‌دارد، هنوز هم محوریت درمان بر محور 
»اعتماد و امنیت بیمار« استوار است. در نشست خبری 
اخیر، متخصصان چشم‌پزشــکی با بررســی تضادهای 
اقتصادی و چالش‌های تجهیزاتی، بــر این نکته تاکید 
کردند که در نهایت، هدف والای پزشکی، تلاقی دانش 
مدرن و تجربه انسانی برای بازگرداندن امید به چشمان 
بیماران است.در همین راســتا، در نشست خبری اخیر 
با حضور متخصصان برجسته، ابعاد مختلفی از وضعیت 
سلامت چشم، چالش‌های تجهیزاتی و مسیر پیش روی 

چشم‌پزشکی در ایران مورد بررسی قرار گرفت.
ضرورت معاینه‌هــای دوره‌ای و مبارزه با 

سکوت بیماری‌ها 
دکتر محمد قریشی، فوق تخصص قرنیه، در این نشست 
بر یک نکته کلیدی و حیاتی تاکید کــرد و آن مراجعه 
دیرهنگام بیماران بود. او با اشــاره به اینکه بســیاری از 
بیماری‌های چشــمی در ابتدا بی‌ســروصدا پیشرفت 
می‌کنند، توضیح داد که این موضوع باعث می‌شود بیمار 
در زمان طلایی درمان به پزشک مراجعه نکند. او تاکید 

کرد افرادی که ســابقه خانوادگی دارند یا با بیماری‌های 
زمینه‌ای مانند دیابت و فشــار خون دســت و پنجه نرم 
می‌کنند، نباید منتظر بروز علامت بمانند، چرا که در این 
گروه‌های خاص، بیماری‌ها سریع‌تر پیشرفت می‌کنند. 
معاینه‌های دوره‌ای در این موارد، تنها راهی اســت که 
می‌تواند تشــخیص زودهنگام و نجــات بینایی بیمار را 
تضمین کند و مانع از آن شود که بیمار زمانی به پزشک 
مراجعه کند که درمان‌های معمول دیگر کارساز نباشند.

‌تعهد به کیفیــت در برابــر چالش‌های 
اقتصادی و نوسانات بازار

‌وی اذعان داشت : در دنیای پزشــکی مدرن، تجهیزات 
پیشرفته ستون اصلی کیفیت درمان هستند، اما نوسانات 
نرخ ارز و هزینه‌های بالای تامین قطعات تخصصی، فشار 
زیادی را بر مجموعه‌های درمانی وارد کرده است.وی با 
شفافیت تمام از این چالش‌ها گفت و توضیح داد که بخش 
قابل توجهی از دستگاه‌ها و قطعات تخصصی چشم‌پزشکی 
با نرخ ارز تامین می‌شوند، در حالی که درآمد مراکز درمانی 
به صورت ریالی اســت و این تضاد، مدیریت هزینه‌ها را 
دشوار کرده است. با این حال، وی با تاکید بر مسئولیت 
اجتماعی پزشکان بیان کرد که مشکلات اقتصادی نباید به 
هیچ وجه کیفیت خدمات درمانی را تحت تاثیر قرار دهد. 
او با جمله‌ای بسیار تاثیرگذار بیان کرد که در مسیر درمان، 
نگاه آن‌ها نه به جیب بیمار، بلکه به چشــم بیمار است تا 
هر فرد، فارغ از شــرایط مالی، بتواند با آرامش و کیفیت 
مناسب، خدمات مورد نیاز خود را دریافت کند و سلامت 

چشم او در اولویت مطلق قرار داشته باشد.
‌از مصرف دانش تا تولید دانش‌ 

رئیس مرکز جراحی چشم پارسیان بر این باور 
است که آینده پزشکی در تلاقی فناوری، داده و پژوهش 

با تجربه و قضاوت انسانی نهفته است. 

یک مرکز درمانی پیشــرو در دنیای امــروز نباید تنها 
مصرف‌کننده فناوری و دانش باشد، بلکه باید در تولید آن 
نیز سهم داشته باشد و پارسیان با نگاهی جامع، دانشگاهی 
و پژوهشی، در تلاش است تا تجربه‌های روزمره درمانی 
را به دانش کاربردی تبدیل کند تا این دانش در نهایت به 
نفع جامعه قرار گیرد.در واقع هدف این است که تجربیات 
بالینی پزشــکان در محیط درمان، بــه مقالات علمی و 
متدهای جدید تبدیل شود تا مسیری آغاز گردد که در آن 
علم و تجربه در کنار هم برای بهبود سلامت جامعه گام 
بردارند و ایران در این حوزه به جای وابستگی، به سمت 

تولید دانش حرکت کند.
‌بومی‌ســازی تجهیزات و نوآوری در حل 

مسائل تخصصی تحت فشار تحریم‌ها
‌وی اذعان داشت: یکی از نقاط روشن در مسیر پیشرفت، 
تکیه بر توانمندی‌های داخلی و خلاقیت‌های مهندسی 
است. تحریم‌ها در سال‌های گذشته مسیر تامین قطعات 
تخصصی از سازندگان اصلی را دشوار کرده بود و در برخی 
موارد، تامین قطعه‌های کوچک اما حیاتی برای دستگاه‌ها 
غیرممکن شده بود. اما این محدودیت‌ها به فرصتی برای 
نوآوری تبدیل شد. با همکاری شرکت‌های توانمند داخلی، 
پنج قطعه حیاتی برای تجهیزات پزشــکی تولید شد که 
یکی از آن‌ها بــا طراحی ابتکاری و مهندســی معکوس 
ساخته شد. این اقدام نه تنها مشکل تامین قطعات را حل 
کرد، بلکه باعث صرفه‌جویی چشم‌گیری در هزینه‌ها شد و 

وابستگی به واردات را کاهش داد.
این تجربه ثابت کرد که نوآوری همیشه به معنای ساخت 
ابزارهای پیچیده و گران‌قیمت نیست، بلکه گاهی یافتن 
یک راه حل هوشمندانه و کاربردی برای یک مسئله واقعی 

در محیط کار، بزرگ‌ترین دستاورد است.
تمرکز بر بیمارمحــوری و ایجاد امنیت  ‌

درمانی
‌البته فناوری هر چقدر هم پیشــرفته باشد و گران‌ترین 
دستگاه‌ها در یک مرکز موجود باشند، اگر حس امنیت 
و اعتماد بیمار در آن نباشه، بی‌معنی است. از  دیدگاه ما  
ایمنی بیمار و اعتمــاد او در مرکز تمامی تصمیمات قرار 
دارد. هدف نهایی این است که فناوری در خدمت انسان 
باشد تا توان پزشــک را افزایش دهد و دقت تشخیص را 
بالا ببرد، اما هرگز نباید جایگزین لمس انســانی و حس 
امنیت بیمار شود. موفقیت یک مرکز درمانی تنها با تعداد 
جراحی‌های موفق ســنجیده نمی‌شــود، بلکه با میزان 
رضایت و احســاس آرامش بیمار در تمام مراحل درمان 

سنجیده می‌شود.
‌هوش مصنوعی، دستیار هوشمند پزشک 

در تشخیص زودهنگام و تحلیل داده‌ها
‌در ادامه این نشســت، دکتر علیرضا پیمان، فلوشــیپ 
قرنیه، ابعادی از آینده فناوری را ترســیم کرد. او معتقد 
است هوش مصنوعی در ســال‌های آینده نقش محوری 
در تحلیل تصاویر پزشکی و شناســایی بیماران پرخطر 
خواهد داشت. این فناوری می‌تواند با تحلیل هزاران الگوی 
بیماری در داده‌های پزشکی، سرعت و دقت تصمیم‌گیری 

پزشک را به شدت افزایش دهد. با ایجاد زیرساخت‌های 
مناسب و رعایت محرمانگی اطلاعات، می‌توان از درمان 
صرف به سمت پیشگیری حرکت کرد و بیماری‌ها را پیش 
از آنکه آسیب جدی بزنند، شناسایی کرد. هوش مصنوعی 
قرار نیست جایگزین پزشک شود، بلکه به عنوان یک ابزار 
قدرمند، به پزشک کمک می‌کند تا خطاهای انسانی را به 

حداقل برساند و تشخیص‌های دقیق‌تری داشته باشد.
‌راهکارهای نوین در اصلاح عیوب انکساری 

و حذف عینک
‌دکتر پیمــان در بخش تخصصــی صحبت‌های خود به 
روش‌های مختلف حذف وابســتگی به عینک پرداخت. 
او توضیح داد که تکنیک‌هایی مانند لیزیک، فمتولیزیک 
و روش SMILE با اهداف مشــابه امــا متدهای کاملًا 
متفاوت اجرا می‌شوند. در فمتولیزیک از لیزر فمتوسکند 
برای ایجاد فلپ قرنیه اســتفاده می‌شــود، در حالی که 
در روش SMILE برش بســیار کوچک‌تری در قرنیه 

ایجــاد می‌گردد و ایــن روش تهاجم 
کمتری دارد. 

ادامه خبر را در این ســایت 
ببینید.

تماشای تلویزیون برای مغز مضرتر 
از کار با رایانه
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محققان دریافتنــد که تماشــای تلویزیون در 
مقایســه با کار با کامپیوتر، ضرر بیشتری برای 
سلامت مغز دارد. سبک زندگی کم‌تحرک باعث 
مشکلات سلامتی زیادی، از جمله افزایش خطر 
افت عملکرد شناختی، خواهد شد. نتایج حاصل 
از مطالعــه‌ای جدید حاکی از آن اســت که نوع 
فعالیت شما در زمان نشستن نیز اهمیت زیادی 
دارد. فعالیت‌هایی که در زمان نشســتن، مغز را 
به فعالیت وا می‌دارند، در مقایسه با فعالیت‌های 
منفعلانه‌تری مثل تماشای ممتد و طولانی‌مدت 
تلویزیون، برای سلامت شناختی مفیدتر هستند.

تماشــای تلویزیون چطور سلامت مغز را 
تحت تأثیر قرار می‌دهد؟ 

طبق مطالعه جدیدی که بر روی آلزایمر و زوال 
عقل انجام شده است، تقریباً 1700 فرد مسن به 
مدت حدود 22 سال مورد بررسی قرار گرفته‌اند 
و بررسی شده که چگونه دو نوع نشستن با اسکن 
مغز آنها در مراحل بعدی زندگی مرتبط اســت: 
نشستن در زمان تماشــای تلویزیون و نشستن 
هنگام کار با رایانه. محققان دریافته‌اند که تماشای 
بیشــتر تلویزیون باعث کاهش حجــم مغز در 
نواحی‌ای که به‌خصوص در برابر پیری و بیماری 
آلزایمر آسیب‌پذیر هستند و همچنین عملکرد 
شناختی ضعیف‌تر، می‌شــود. در عوض، دیگر 
رفتارهای کم‌تحرک، مثل نشســتن حین کار، 
نمایانگر الگوی معکوسی بود.« تماشای مداوم 
تلویزیون باعث آســیب بیشــتر به ماده سفید 
مغز، که نشانگر آســیب به عروق خونی کوچک 
است، شد. در عوض، نشستن حین کار با حجم 
بیشتر در چندین ناحیه از مغز و آسیب کمتر به 
ماده ســفید همراه بود. به علاوه، محققان اشاره 
کردند که این نتایج نشــان دهنده این است که 
شرایط و زمینه رفتار کم‌تحرک احتمالا به اندازه 
مدت‌زمان صرف‌شده برای نشستن اهمیت دارد. 
پژوهشــگران این ارتباطات را در مردان بیشتر 
مشــاهده کردند، اما از دلیل دقیق آن اطلاعی 

ندارند.
تماشای تلویزیون معمولاً یک فعالیت منفعلانه 
به شمار می‌آید که نیازی به تلاش ذهنی زیادی 
ندارد، اما بسیاری از مشــاغل پشت‌میزنشینی 

ذهن را به طور مــداوم درگیر 
می‌کنند.

ادامه خبر را در این سایت 
ببینید.
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پیشنهاد متخصص گوش و حلق و بینی به افرادی که از 
عفونت گوش شکایت دارند؟ 

ناخن‌ها را کوتاه کنید
دریا وفایی/ گروه  تحریریه 
news@ naslefarda.net 

»من از آن دسته پزشکانی هستم که در التهاب‌های مکرر گوش 
خارجی، مخصوصاً در دختران نوجوان، خیلی ســریع نگاهی 
به ناخن بیماران می کنم«. این صحبــت را دکتر پویا علیزاده 

متخصص گوش و حلق و بینی درباره علت اینکه چرا برخی افراد 
دائما از عفونت گوش شکایت دارند، عنوان می کند.

 او ادامه می دهد: چون واقعیت این است که گاهی چیزی که در 
دست بیمار می‌بینم، آن‌قدر واضح و قانع‌کننده است که به‌راحتی 
می‌تواند علت التهاب‌هــای مکرر گوش خارجی باشــد؛ حتی 
مشکلاتی که اگر ادامه پیدا کند، می‌تواند به عفونت‌های جدی‌تر 

اطراف گوش هم منجر شود، نه فقط خود گوش.
این متخصص گوش و حلــق و بینی به تجربــه ویزیت یکی از 
بیمارانش اشــاره کرده و می گوید: مدتی پیش دختر نوجوانی 
حدود ۱۶ ســاله به مطب آمد که هر چند وقــت یک‌بار دچار 

آبســه و التهاب مکرر گوش خارجی می‌شــود. مادرش از من 
می‌پرسید:»دکتر، چرا دخترم مدام این مشکل را پیدا می‌کند؟«.
از دختر پرسیدم:»گوشَت را دستکاری می‌کنی؟«، مثل حدود 

نود درصد بیماران، سریع جواب داد:
»نه، اصلًا!«. دکتر علیــزاده ادامه می دهد: چــون معمولاً فکر 
می‌کنند منظور پزشک این است که آیا با گوشش کاری مثل بازی 
PUBG یا کار خاصی انجام می‌دهد. و اما سؤال دوم که همیشه 
آماده دارم این بود که»پس وقتی گوشت خارش می‌گیرد، چه 

کار می‌کنی؟«.
جواب داد»این کار را می‌کنم دکتر«و با ناخن مصنوعی که چند 

سانتی‌متر بلند است، گوشش را می‌خاراند. او در ادامه می گوید: 
ناخنی که از نظر تئوری انگار می‌تواند از یک گوش وارد شود، از 
کنار شریان کاروتید و ساقه مغز عبور کند، از گوش دیگر بیرون 

بیاید، از پنجره رد شود و حتی همسایه را زخمی کند.
این متخصص گوش و حلق و بینی با این تعاریف، ادامه می دهد:  
و اما توصیه درمانی ساده و مؤثری که در بسیاری از این موارد می 
توان داشت این است که »ناخن‌ها را کوتاه کنید«. علیزاده می 
گوید: بسیاری از بیماران این‌چنینی، می پرسند که»دکتر، پس 

آزمایش قند خون لازم نیست؟«
ادامه خبر را در این سایت ببینید.
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