
انزوای آکادمی‌ها
گزارش رتبه‌بندی کیو اس QS یکی از نظام‌های اعلام 

رتبه‌بندی دانشگاه‌های جهان  منتشر شد 

افت رتبه دانشگاه‌های ایران، کمبود امکانات پژوهشی 
و پیامدهای مستقیم تحریم‌ها، از کاهش تولید علم تا 
حذف از نظام‌های رتبه‌بندی بین‌المللی، آینده آموزش 

عالی کشور را با چالش جدی روبه‌رو کرده است.
مظاهر گودرزی: روزگار ناخوش دانشــگاه ادامه دارد، 
دانشگاه‌های کشور یا گرفتار سقوط رتبه علمی هستند 
یا به‌دلیل تحریم‌هــا اجازه ورود بــه رتبه‌بندی‌های 
بین‌المللی ندارند. مدتی قبل بود که گزارش رتبه‌بندی 
کیــو اس )QS یکــی از نظام‌های اعــام رتبه‌بندی 
دانشگاه‌های جهان( منتشر شد، گزارشی که تصویری 
نگران‌کننده از جایگاه دانشگاه‌های ایران در مقایسه با 
رقبای منطقه‌ای ارائه می‌دهد. براساس این گزارش، 
ترکیه با حضور ۲۵ دانشگاه، بیشترین سهم را در میان 
کشورهای منطقه در این رتبه‌بندی دارد. پس از آن، 
عربستان ســعودی با ۲۲ دانشــگاه و امارات متحده 
عربی با ۱۲ دانشــگاه قرار گرفته‌اند، اما ســهم ایران 
تنها ۱۱ دانشگاه است. فاصله دانشــگاه‌های ایران با 
رقبای منطقه‌ای نیز در جایگاه‌های برتر به‌خوبی قابل 
مشاهده است؛ »دانشگاه نفت و مواد معدنی ملک فهد« 
عربســتان در رتبه ۶۳ جهان قرار گرفته، »دانشــگاه 
خلیفه« امارات رتبه ۱۴۷ را بــه خود اختصاص داده 
و »دانشگاه فنی اســتانبول« ترکیه در جایگاه ۲۷۹ 

ایستاده است.
این در حالی اســت که »دانشــگاه تهران« به‌عنوان 
برترین دانشگاه ایران، با ســقوط ۴۵ پله‌ای نسبت به 
سال گذشته، به رتبه ۳۶۷ جهان رسیده است. آنچه 
بیش از همه در گزارش امســال جلب توجه می‌کند، 

افت جایگاه همه دانشــگاه‌های ایرانی در مقایســه با 
سال گذشته است؛ روندی که نشان می‌دهد هیچ‌یک 
از دانشگاه‌های کشور نتوانسته‌اند جایگاه جهانی خود 

را حفظ کنند.
درهمین‌بــاره جعفر توفیقــی، وزیر اســبق علوم به 
خبرآنلاین گفته بود: »بخش زیادی از این افت نتیجه‌ 
کاهش فعالیت‌های پژوهشی در ایران است. نخبه‌هایی 
که در دانشــگاه‌ها فعالیت می‌کنند نیاز به توســعه 
کارهای پژوهشــی دارند اما چنین امکانی برای‌شان 

وجود ندارد.«
با اشاره به همین موضوع کارن ابری‌نیا، استاد دانشگاه 
تهران و دبیر کانون صنفی اســتادان دانشگاهی ایران 
بــه خبرآنلاین می‌گوید: »انتشــار مقــالات از چند 
جهت اثرگذار اســت. یکــی اینکه مقــالات، حاصل 
فعالیت‌های پژوهشی استادان و دانشجویان هستند 
و این فعالیت‌های پژوهشی به مواد اولیه، تجهیزات و 
دستگاه‌های مختلف نیاز دارد. تهیه این تجهیزات نیز 
به دلیل تحریم‌ها با دشواری همراه است و دانشگاه‌ها 
ناچارند به نوعی تحریم‌ها را دور بزنند یا به هر نحوی این 

وسایل را تهیه کنند.«
او ادامه می‌دهد: »برای مثال، ســال گذشته معاونان 
پژوهشی وزارت بهداشــت و وزارت علوم آماری ارائه 
می‌کردنــد که براســاس آن، برای تهیــه تجهیزات 
پژوهشی، هزینه تمام‌شــده هر دلار برای دانشگاه‌ها 
حدود ۳۰۰ تا ۳۵۰ هزار تومان می‌شد؛ یعنی علاوه بر 
قیمت خرید دستگاه، هزینه‌های اضافی ناشی از تحریم 
نیز پرداخت می‌شد و در نهایت هزینه تأمین تجهیزات 

به این ارقام می‌رسید.«
ابری‌نیا بیان می‌کند: »این مسئله کار را بسیار سخت 
کرده اســت. اکنون در دانشــگاه تهــران، تجهیزات 
پژوهشــی ما اصلًا بــه‌روز نیســت و در مقایســه با 
دانشگاه‌های حتی کشــورهای اطراف نیز عقب‌مانده 
است. با این حال، پژوهشگران ما توانسته‌اند انتشارات 
علمی قابل‌توجهی داشته باشــند که موجب شده در 
برخی حوزه‌ها جزو ۲۰ دانشگاه برتر قرار بگیریم. این 
نشان می‌دهد که کیفیت و کمیت کار پژوهشگران ما 

بسیار بالاست.«
وقتی تحریم، دانشــگاه‌های ایران را از 

رتبه‌بندی جهانی حذف می‌کند
همان‌طورکه اشــاره شــد محدودیت‌های ناشــی از 
تحریم‌ها سبب شده تهیه امکانات لازم برای پژوهش 
دانشگاه سخت یا در مواردی غیرممکن شود، در چنین 
وضعیتی عقب ماندن از دانشگاه‌های کشورهای منطقه 
چندان عجیب به‌نظر نمی‌رسد. اما مواجهه دانشگاه با 
پژوهش و تولید علم فقط به ماجرای کمبود امکانات یا 
تجهیزات برنمی‌گردد، گاهی تحریم‌ها مستقیم تاثیر 
می‌گذارند و مراکز بین‌المللــی رتبه‌بندی از پذیرش 
دانشگاه‌های ایران خودداری می‌کنند، اتفاقی که برای 
دانشــگاه‌های ایران در رتبه‌بندی تایمز افتاده همین 
است، در پی حذف دانشگاه های ایرانی از رتبه بندی 
 Sustainability Impact( »پایداری و تأثیرگــذاری«
Ratings( تایمز که در روزهای اخیــر بازتاب یافت، 
مؤسسه تایمز در پاسخ تحریم‌ها را دلیل عدم پذیرش 
مؤسسات ایرانی در این رتبه‌بندی اعلام کرد. به‌گزارش 
ایسنا، بهروز رسولی، اســتادیار پژوهشگاه ایرانداک و 
متخصص علم‌سنجی، حذف دانشــگاه‌های ایران از 
رتبه‌بندی »تأثیرگذاری« تایمز را نتیجه مســتقیم 
تحریم‌ها دانســت. به گفته او، مؤسسه تایمز عضویت 
در شبکه پایداری و تأثیرگذاری را شرط حضور در این 
رتبه‌بندی قرار داده بود، اما به دلیل تحریم‌ها از پذیرش 
دانشگاه‌های ایرانی خودداری کرد. رسولی تأکید کرد 

که مشکل، انتقال پول یا پرداخت هزینه عضویت نبود؛ 
زیرا دانشگاه‌هایی مانند دانشگاه تهران آمادگی پرداخت 
را داشتند و امکان انجام پرداخت‌های بین‌المللی نیز 
وجود داشت. به گفته او، شرکت برگزارکننده به دلیل 
نگرانی از تبعات همکاری با مؤسسات ایرانی، از پذیرش 

آنها خودداری کرده است.
درهمین‌باره قبل‌تر جعفر توفیقی به خبرآنلاین گفته 
بود: »متاســفانه برخی ژورنال‌هــای علمی خارجی 
که پذیرای مقاله‌هــای ایرانی‌ها بودند اعلام می‌کنند 
به‌دلیل تحریم از پذیرش مقالات ایرانی معذور هستند، 
البته چنین اقدامی جای تاسف دارد که مسائل علمی 
و سیاسی را بهم ربط می‌دهند اما به هرشکل این‌طور 

رفتار می‌کنند، کارشان غیرعادلانه است.«
با اشــاره به‌همین وضعیــت ابری‌نیا بــه خبرآنلاین 
می‌گوید: »تحریم‌هــا از جهت دیگر نیــز به‌صورت 
مستقیم بر انتشار مقالات اثر می‌گذارند. برای مثال، 
در برخی موارد دیده شــده که بعضی مجلات، بدون 
هیچ دلیلی، مقالات را حتی پیش از داوری رد می‌کنند. 
خیلی ســاده اعلام می‌کنند که ایــن مقاله در حوزه 
فعالیت ما نیســت؛ در حالی که به نظر می‌رســد این 
برخورد نیز به نوعی ناشی از تحریم‌ها یا مسائل مشابه 

باشد و به شکل غیرمستقیم اعمال شود.«

او ادامه می‌دهد: »حالا اینکه نهادی که شما به آن اشاره 
می‌کنید، به‌طور مستقیم اعلام کرده به دلیل تحریم‌ها 
دانشــگاه‌های ایران را نمی‌پذیرد، نشان می‌دهد که 
مشکل سیاســت خارجی ما باید به نحوی حل شود؛ 
چون این مســئله بر دانشــگاه، اقتصاد و حوزه‌های 

مختلف کشور تأثیر می‌گذارد.«
اســتاد دانشــگاه تهران بیان می‌کند: »وقتی به این 
رتبه‌بندی‌ها نــگاه می‌کنیم، می‌بینیــم تقریباً همه 
دانشگاه‌های دنیا تلاش می‌کنند در آنها حضور داشته 
باشند و رتبه خود را ارتقا دهند، چون این رتبه‌بندی‌ها 
نوعی اســتاندارد علمی محسوب می‌شــوند و نشان 
می‌دهند دانشــگاه در چه جایگاهی قرار دارد. اگر ما 
به‌طور کامل از این نظام‌های رتبه‌بندی خارج شویم، 
در واقع ارتباط خود را بــا دنیا قطع کرده‌ایم؛ مثل این 
است که دور خودمان دیوار بکشــیم و دیگر با کسی 
ارتباط نداشته باشیم. در چنین شرایطی، به‌تدریج دچار 
پسرفت خواهیم شد. این رتبه‌بندی‌ها شاخصی هستند 
که نشان می‌دهند دانشگاه‌های کشور ما در چه سطحی 
قرار دارند. اگر بخواهیم در آینده تعداد دانشــجویان 
بین‌المللی را افزایش دهیم، همیــن رتبه‌بندی‌ها بر 
جذب آنها اثرگذار است. اگر دیده نشویم، طبیعتاً جذب 

دانشجوی بین‌المللی نیز دشوارتر خواهد شد.«

کدام داروها باعث افزایش 
حساسیت به نور خورشید 

می‌شوند؟
پریساجمدی/ گروه تحریریه

news@ naslefarda.net 

حساسیت به نور خورشــید یعنی واکنش پوست 
به اشعه ماوراء بنفش )UV( خورشید یا تخت‌های 
برنزه بیش از حد اســت. این عارضه ممکن است 
باعث شــود که فرد حتی بعد از قــرار گرفتن در 
معرض نور خورشید، به راحتی دچار سوختگی یا 
بثورات خارش‌دار شود.بیشتر داروها دارای عوارض 
جانبی احتمالی هســتند که از خفیف یا جدی، 
رایج یا نادر متغیرنــد. برخی از داروها باعث ایجاد 
یا افزایش حساسیت به نور خورشید می‌شوند. در 
تابستان ایمنی در برابر اشعه ماوراء بنفش و کسب 
اطلاعات بیشتر در مورد چگونگی تأثیر داروها بر 
پوست به شما در حفظ ایمنی در برابر آفتاب کمک 

خواهند کرد.
داروها چطــور باعث حساســیت به نور 

می‌شوند؟
داروها با افزایش حساســیت پوســت نسبت به 
پرتوهای فرابنفش )UV(، باعث حساسیت به نور 
خورشید خواهند شــد، و معمولا این کار را به دو 

روش اصلی انجام می‌دهند:
 سمیت نوری )Phototoxicity(: زمانی که دارو 
یا ماده شیمیایی موجود در پوست نور خورشید را 
جذب می‌کند، مولکول‌هایی به نام »رادیکال‌های 
آزاد« آزاد می‌شوند؛ این مولکول‌ها به سلول‌های 
مجاور آسیب می‌رســانند و التهاب سریع ایجاد 
می‌کنند، که شــایع‌ترین نوع واکنش حساسیت 

به نور است.
 فتوآلرژی )حساسیت نوری(: زمانی که داروی 
خاصی مصرف می‌کنید یا روی پوستتان می‌مالید 
و بعد در معرض نور خورشید قرار می‌گیرید، نور 
قادر به تغییر ساختار شیمیایی آن دارو است. در 
این حالت، بدن آن را به عنوان یک تهدید شناسایی 
کرده و سیستم ایمنی فعال می‌شود. این واکنش 
می‌تواند باعث بروز بثورات پوستی شود که معمولاً 
۲۴ تا ۷۲ ساعت بعد از قرار گرفتن در معرض نور 

ظاهر می‌شوند.
کــدام داروها منجر به حساســیت به نور 

می‌شوند؟
داروهایی که باعث حساسیت به نور می‌شوند به دو 
دسته قابل تقسیم هستند: داروهای سیستمیک 

)خوراکی یا تزریقی( که وارد 
بــدن می‌شــوند و داروهای 
موضعــی که روی پوســت 
مالیده می‌شوند.ادامه مطلب 

را در این سایت بخوانید.

یافته‌ها

یک‌شنبه 18 مرداد 1405  
سال سی‌وپنجم | شمـاره 7928
9آگوست 2026 | 25 صفر 1448

جـامـعـه
Society7

هر
س : م

عک

غرق‌شدگی؛ شبح مرگ در دل تابستان؛

 هشدار درباره زنجیره نجات های نافرجام
پیدا شدن پیکر بی جان پنج جوان کاشانی که برای تفریح به دریا 
رفته بودند اما بی احتیاطی و بی توجهی به هشدارها جانشان را 
گرفت این روزها داغ جدیدی بر دل به فضای مجازی نشــانده 
و از یک تفریح تابســتانی، غمی ناتمام برای چند خانواده ایجاد 
کرد و بار دیگر لزوم توجه به هشدارهای غرق شدگی در کشور 

را پررنگ کرد.

به گزارش ایسنا، هر ساله با گرم شدن هوا و افزایش تقاضا برای شنا 
و آب تنی شاهد هستیم که با یک تصمیم لحظه ای اشتباه، جان 
یک یا چندنفر در لحظه به خاطر شنا در دریاها، سدها، رودخانه 

ها و حتی استخرهای کشاورزی از دست می رود.
در بسیاری موارد مشاهده می شود که چندنفر با هم در یک زمان 
غرق می شوند و این به این معنا نیست که همه آنها با هم به شنا 

رفته بودند و در واقع دیده می شود که یک نفر از اعضای خانواده 
یا دوستان بی احتیاطی کرده و غرق شده و سایرین برای نجات 
عزیزشان دل به آب می زنند و به این شکل همگی با هم جان خود 
را از دست می دهند و این زنجیره نجات های نافرجام، به یک باره 
چندخانواده را داغدار می کند در حالیکه سازمان های مربوطه 
هشدار می دهند حتی اگر شــناگر ماهری نیز هستید بی محابا 

دل به آب نزنید.
افزایش ۳۰ درصدی قربانیان غرق شدگی در سال جاری

بر اساس اعلام سازمان پزشکی قانونی کشور، سال گذشته ۸۸۸ 

نفر شامل ۷۸۴ مرد و ۱۴۰ زن بر اثر غرق شدگی جان خود را از 
دست دادند. بر اساس این آمار ۱۲۳ نفر در استان خوزستان، ۸۳ 

نفر در استان فارس و ۷۴ نفر نیز در مازندران غرق شدند.
نکته قابل تامل این است که آمارهای غرق شدگی در رودخانه ها 
بالاست به طوری که ۲۹ درصد از جان باختگان در رودخانه ها 

جان خود را از دست داده اند.
شنا در دریاچه پشت سدها می‌تواند مرگبار باشد. لجن، تجهیزات 
نیروگاهی، دمای متغیر آب، دریاچه هــای خروج و موانع کف 

دریاچه جان شناگران در سد را تهدید می‌کند.
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