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 در میان شلوغی‌های شهر و تکاپوی روزمره، جایی 
که زنان میان مسئولیت‌های سخت شغلی و گرمای 
خانه در نوســان‌اند، نیاز به یک کانــون گرم برای 
حمایت های قانونی و صنفی دارند، جایی که در آن 
نه تنها حقوقشان دیده شود، بلکه خستگی‌هایشان 
هم درک شود و اتحادیه زنان خانه کارگر اصفهان، 
دقیقا با همیــن رویکرد، فراتر از یک ســازمان، به 
خانه‌ای گرم برای بانوان تبدیل شــده که شعارش 
)عدالت شغلی حق بانوان است ( می باشد، در واقع 
فعالیت‌های این اتحادیه تلاشــی است برای اینکه 
هر بانویی در محیط کارش احســاس امنیت کند 
و بداند که تنها نیســت.از همین رو  با خانم بتول 
راه روان، دبیر اتحادیه زنان خانه کارگر اصفهان به 

گفتگو نشستیم. 
به دنبال احیای حق قانونی و صنفی 

زنان 

وی در این گفتگوی صمیمی از مســیری می‌گوید 
که هدفش گرفتن حق قانونی و صنفی و بازگرداندن 
لبخند و عزت به چهره زنانی است که هر روز با تمام 
توان بــرای زندگی و خانــواده می‌جنگند و عنوان 
می‌کند که امروز، وقتی به چهره‌های حدود چهارصد 
بانوی فعال در این اتحادیه نگاه می‌کنم که با اشتیاق 
در برنامه‌ها شرکت می‌کنند، می‌فهمیم که عشق و 
پشتکار، هر سدی را می‌شکند. وی ادامه داد هدف 
اصلی ما در این اتحادیه این است که حق و حقوق 
بانوان از نظر قانونی و صنفی دنبال شود و البته در 
ادامه  به مســائل فرهنگی ، آموزشــی ، ورزشی و 

تفریحی آنها نیز می‌پردازیم.
اینجا یک کانون حمایتی اســت که در آن نه تنها 
بانوان شاغل و بازنشســته عضو خانه کارگر، بلکه 
خانواده مرد شاغل یا بازنشســته عضو خانه کارگر 
نیز، دست در دست هم داده‌اند تا تجربه و قدرت‌شان 
را به اشتراک بگذارند.طی یک ســال گذشته این 
مسیر، از جلسات ساده‌ای شروع شد و حالا به جایی 

رسیده که صدای این زنان در راهروهای استانداری 
و شهرداری شنیده می‌شود تا امکاناتی که شایسته 
آن‌ها است، فراهم شود و من و چند تن از دوستان 
که در اتحادیه زنان خانه کارگر در کنار من هستند، 

در این مسیر از هیچ کوششی دریغ نمی‌کنم . 
جنگی برای کرامت و حریمی که باید 

پاس داشته شود 
در لابلای جملات خانم راه روان، دغدغه‌ای عمیق 
برای احقاق حــق زنان دیده می‌شــود.دغدغه‌ای 
که تنها حقــوق مالی نیســت او از حرمت و حریم 
می‌گوید از زنانــی که به دلیل نیاز مالــی، در برابر 
بی‌احترامی‌هــای محیط کار ســکوت می‌کنند و 
ادامه مــی دهد که این اتحادیه می‌خواهد دســت 
این زنــان را بگیرد تا یاد بگیرنــد چگونه با عزت از 
حقوقشان دفاع کنند. همچنین، تلاش برای اینکه 
زنان در دوران حساس بارداری و شیردهی، مجبور 
نباشند بین تندرستی فرزندشان و شغل‌شان یکی را 
انتخاب کنند، در واقع این موضوع یکی از زیباترین 

و انسانی‌ترین اهداف این مجموعه است. 
سه‌شنبه‌های طلایی فرصتی برای بانوان 

دبیر اتحادیه زنان خانه کارگــر اصفهان ادامه داد: 
اگر بخواهیــم از زیباترین بخش‌های این مســیر 
بگوییم، باید از سه‌شــنبه‌های طلایی نام ببریم از 
برنامه‌هایی که در آخرین سه‌شنبه هر ماه، مانند یک 
بهار کوچک در دل زمستان‌های کاری، برای زنان 
جان می‌بخشند. من معتقد هستم زنی که در خانه 
و محل کارش شاد باشد، جامعه‌ای سالم می‌سازد و 

از همین رو سه‌شــنبه‌های طلایی فرصتی است تا 
بانوان برای ســاعاتی تمام خستگی‌هایشان را کنار 
بگذارند و در فضایی صمیمی، با ما همراه باشــند و 
در دوره های مختلف که با استفاده از بهترین اساتید 
به صورت رایگان در خانه کارگر بــرای آنها برگزار 
می شود شرکت کنند. همین امروز سه شنبه  30 
تیرماه نیز یک گردهمایی با محوریت رشد، تحول 
فردی و توسعه مهارت‌های شغلی تدارک دیده شده 
است،در واقع  این برنامه فرصتی است تا در کنارهم 
دیدگاه‌های تازه بیاموزیــم و برای آینده کاری‌مان 
و آرامش بیشــتر در زندگی‌مان برنامه‌ریزی کنیم.

البته ما نه فقط سه شــنبه آخر هر ماه بلکه گاهی 
شــده چند برنامه آموزشــی در ماه داریم. در کنار 
ســمینار، برنامه‌های مختلف فرهنگی، آموزشی، 
هنری و ورزشــی و تفریحی نیز داریم و همه بانوان 
در هر سنی که باشند می‌توانند از طریق پیام رسان 

بله به آدرس :
https://ble.ir/etehadiezanankargaresfahan

و پیام رسان ایتا به آدرس :
 https://eitaa.com/etehadiezanankarghar

اتحادیه زنان خانه‌کارگر اصفهــان را دنبال کنند و 
در جریان برنامه های ما باشــند . این برنامه‌ها چه 
آموزشی و چه رفاهی و تفریحی و ورزشی، در واقع 
سرمایه‌گذاری روی شادی زنان است، چرا که شادی 

یک زن، یعنی سلامتی یک نسل. 
از نمایشــگاه‌های رایگان تا حضور 

کارآفرینان 

وی همچنین از حمایت اتحادیه از زنان کارآفرین 
گفت و با افتخار از نمایشــگاه‌هایی نــام برد که در 
آن‌ها نه تنها غرفه‌ها رایگان بود، بلکه حتی هزینه 
میزها را هم اتحادیه پرداخت کرد تا بانوان بتوانند 
محصولات‌شــان را بفروشــند و طعم اســتقلال 
اقتصادی را بچشــند. راه روان ازفشــردن دست 
کارآفرینــان و همکاری خوب با آنها ســخن گفت 
و افزود: به عنــوان نمونه مــا از کارگاه یکی از کار 
آفرینان در دورترین روســتاهای پیربکران بازدید 
کردیم، جایی که زنان روستایی با حمایت، توانستند 
محصولات ارگانیک خود را به بازار برسانند. دیدن 
لبخند رضایت بر لب این زنان و تقدیم لوح تقدیر به 
پیشگامانی که سود شخصی را فدای رشد دیگران 

کردند، یکی از شیرین‌ترین دستاوردهای ما بود.
وی در ادامه این گفتگــو از چالش بودجه می‌گوید 
و از مسئولین می‌خواهد تا در کنار این تلاش‌های 
داوطلبانه، حمایت‌های ساختاری به ویژه در بخش 
ورزشی داشته باشــند تا بتوان برنامه های بهتری 

برای زنان برگزار کرد.
در واقع او باور دارد زنی که با ورزش و تفریح، روحیه 
شاد و جسم سالمی داشته باشد، می‌تواند با عشقی 
بیشتر به زندگی و کارش ادامه دهد. اتحادیه زنان 
خانه کارگر اصفهان، اکنون بیش از هر زمان دیگری، 
منتظر حمایت‌هایی اســت تا این رویای زیبا را به 
واقعیت تبدیــل کند و اجازه دهد هــر زنی در این 
شهر، با عزت، امنیت و شادی، صدای بلند خود را در 

جامعه داشته باشد.

 اقدام اولیه در مصدومیت
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 چند روز قبل، کــودک 4 ســاله‌ای که میزان 
نامشــخصی از الگزیر دیفن هیدرامین را یکجا 
خورده بود با افت هوشیاری به اورژانس آوردند، 
در معاینه شواهدی از تروما دیده نمی‌شد ومادر 
عنوان می‌کرد که شیشــه دارو خالی اســت اما 
می‌دانم که فقط 2 نوبت از این شربت را به کودکم 

خورانده‌ام و شیشه تقریباً پر بود...".
با ذکر ایــن تجربه بیمارســتانی ادامه می‌دهد: 
دکتر بهروزهاشمی؛ فلوشیپ سم شناسی بالینی 
ومسمومیت در چنین مواردی ابتدا باید بلافاصله: 
بررســی قندخون بر بالین- مانیتورینگ قلبی 
و نوار قلب از بیمار انجام شــود و نیازی به سی 
تی اسکن از مغز نیست. دقت شــود که، دراین 
بیماران باید بررســی علل دیگرافت هوشیاری 
صورت گیرد، امــا درکودکی که به علت مصرف 
اتفاقی دارو دچارافت هوشیاری می‌شود، عموماً 
علت مغزی برای افت هوشیاری نمی‌توان یافت 
مگر اینکه شواهدی ازتروما دیده شود. همچنین 
بررسی قندخون هم به دلیل مسمومیت و هم به 
دلیل الکل درترکیبات الگزیر لازم است. دیفن 
هیدرامین دردوزهای بالا ایجاد آریتمی می‌کند. 
بنابراین باتوجه به علامت جدی وشدید همچون 
افت هوشیاری لازم است بیمار به تخت مانیتوردار 
انتقال داده شــود ونوارقلبی پایــه‌ای از کودک 

گرفته شود.
در خصوص مصرف دیفــن هیدرامین های غیر 
ســاده مثل "کامپاند یا الگزیر، نکته مهمی که 
عموم مردم باید توجه کنند این است که: »اگرچه 
دیفــن هیدرامین رایج‌تریــن دارو برای درمان 
ســرماخوردگی و آنفولانزا اســتفاده می‌شود و 
برای درمان گلو درد و سرفه بسیار پرکاربرد است 
اما برای همه سنین مناســب نیست و مصرف 
خودسرانه آن به ویژه در کودکان می‌تواند منجر 

به کما و مرگ شود«.
به عنوان مثال اگر کودک نصف شیشــه دیفن 
هیدرامین کامپاند خورده، حتی اگر فعلًا سرحال 
بود هم باید فوری با اورژانس 115 یا مرکز اطلاع 
رسانی مســمومیت‌ها تماس گرفته شود، چون 
بعضی علائم با تأخیر ظاهر می‌شوند. دقت شود 
که تا ارجاع کودک به مرکز درمانی نباید چیزی 
برای خنثی کردن به او خورانده شود و اگر خواب 
آلودگی شدید، بیقراری، اســتفراغ، تند شدن 
ضربان قلب، تشنج یا مشکل تنفس ایجاد شد، 

انجام اقدام اورژانسی ضروری است.
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نرخ خالص »ازدواج« کاهشی شد و »طلاق« ثابت ماند
مشاور معاون امور زنان و خانواده ریاست جمهوری آخرین آمارهای 
جمعیت ایــران، وضعیت اقتصاد و آموزش را به تفکیک جنســیت، 

براساس سالنامه آماری زنان سال ۱۴۰۳ تشریح کرد.
به گزارش ایسنا، مهدی شیرزاد ـ مشــاور معاون امور زنان و خانواده 
ریاســت جمهوری در نشســت رونمایی و تشریح ســالنامه آماری 
زنان۱۴۰۳ و با بیان اینکه با استناد به قانون برنامه هفتم توسعه، افزود: 
طبق بند ب ماده ۸۰ قانون برنامه هفتم، معاونت امور زنان و خانواده 

ریاست جمهوری مکلف شده شاخص‌های حوزه زنان و خانواده را در 
قالب اطلسی گزارش، احصاء و رصد کند.

 بیشترین جمعیت ایران در فاصله سنی ۲۵ تا ۵۰ ساله
شیرزاد به ارائه تشریح فصل‌هایی از این سالنامه پرداخت و افزود: طبق 
گزارش مرکز آمار ایران، هرم سنی جمعیت ایران در سال ۱۴۰۰ حدود 
۸۶ میلیون نفر جمعیت را نشان می‌دهد که ۴۳.۳ مرد و ۴۲.۶ زنان 
بودند. بزرگ ترین بخش جمعیت در میانه هرم در فاصله سنی ۲۵ تا 

۵۰ سال است.وی ادامه داد: کشور ما در حال پیرشدن است و از یک 
سو باید برای آن زمان آمادگی داشته باشیم و از سوی دیگر زمان زیادی 
تا بسته شدن پنجره جمعیتی نمانده است لذا باید بکوشیم از فرصت 
باقی مانده بیشترین بهره را ببریم. مشاور معاون امور زنان و خانواده 
ریاست جمهوری در خصوص رشد جمعیت ایران نیز توضیح داد: از 
سال ۱۳۶۵ به بعد، با شیب تندی کاهش رشد جمعیت را داشتیم و 
برآوردهای صورت گرفته نشان می‌دهد که در حال حاضر  این عدد به 
زیر یک درصد رسیده است.مشاور معاون امور زنان و خانواده ریاست 
جمهوری در ادامه به وضعیت نرخ خالص ازدواج و طلاق پرداخت و 

افزود: نرخ خالص ازدواج و طلاق در یک سال معین، از تقسیم تعداد 
ثبت شده واقعه بر جمعیت ۱۰ ساله و بیشتر ضربدر ۱۰۰۰ به دست 
می آید. در ســال ۱۳۹۵ تا ۱۴۰۳، نرخ خالص ازدواج روند کاهشی 
داشته اســت. نرخ خالص طلاق نیز تقریبا روند ثابتی را در این بازه 
زمانی نشان می دهد. در ســال ۱۴۰۳ در هر ۱۰۰۰ نفر جمعیت ۱۰ 
ساله و بالاتر، ۶.۶ واقعه ازدواج و ۲.۷ واقعه طلاق ثبت شده است.بنابر 
اظهارات وی، در سال ۱۴۰۳ نرخ خالص ازدواج در استان‌های کشور 
بین ۴.۸ تا ۹.۱ درصد در نوسان بوده اســت. بالاترین نرخ مربوط به 

استان کردستان و پایین‌ترین مربوط به استان سمنان بوده است.
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