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بهزیستی امروز، فراتر از یک سازمان خدماتی، به دنبال 
بازتعریف مفهوم حمایت است، جایی که در آن کمک 
مالی تنها یک پل است و هدف نهایی، رسیدن به ساحل 
استقلال و عزت نفس. در تلاقی هفته بهزیستی، شاهد 
تولد رویکردی هســتیم که در آن دیگر جامعه هدف، 
تنها دریافت‌کننده نیســت، بلکه تولیدکننده است. از 
نوجوانانی که در طرح مانا زنجیرهای آسیب را می‌شکنند 
تا هنرمندانی که در خانه هنر فراگیر، از محدودیت‌های 
جسمی خود عبور می‌کنند، در واقع بهزیستی در حال 
تبدیل شدن به بستری است که در آن هر انسان، فارغ از 
هر زخمی، فرصت دوباره‌ای برای درخشیدن پیدا کند.

‌دستاوردها در سطح ملی
سید جواد حسینی رئیس سازمان بهزیستی 
کشور در جمع خبرنگاران و طی سفر خود به اصفهان از 
چرخش بنیادین در سازمان خبر داد و گفت که هدف 
ســازمان عبور از مسیر ســنتی یارانه‌پردازی محض و 
حرکت به سوی توانمندسازی و فرصت‌آفرینی است که 
در این راستا هفتصد و سی و سه پروژه عمرانی و خدماتی 
در سطح کشور اجرایی شــده‌اند. وی همچنین اشاره 
کرد که همزمان با هفته بهزیستی دوازده پروژه جدید 
با اعتبار پانصد میلیارد تومان کلنگ‌زنی شده است تا 

شکاف‌های خدماتی در مناطق محروم پر شود.
‌وی در ادامه به موضوع عدالت در فرصت‌های شــغلی 
پرداخت و گفت که دومین آزمون اختصاصی استخدام 
سه درصد معلولان در آبان ماه جاری برگزار می‌شود و 
در این مرحله سه هزار و دویست و شصت و یک نفر از 

جامعه هدف جذب خواهند شد. 

ابزارهای نوین حمایتی 
حسینی افزود که برخلاف دوره‌های قبل، این 
بار تعهدات لازم از چهل و پنج دستگاه اجرایی پیش از 
برگزاری آزمون اخذ شده است تا مسیر استخدام بدون 
موانع اداری پیش برود. وی همچنین اشــاره کرد که 
ششــصد نفر دیگر نیز از طریق آزمون فراگیر به جمع 

کارکنان اضافه می‌شوند.
‌رئیس سازمان بهزیستی کشور در مورد ابزارهای نوین 
حمایتی توضیح داد و گفت که برای نخســتین بار در 
پانزده سال اخیر بیست و نه دستگاه آمبولانس اجتماعی 
تامین شده است. وی افزود که در این راستا تلاش شده 
تا امدادرسانی به افرادی که در نقاط دورافتاده زندگی 
می‌کنند تسهیل شود.این مقام مسئول در مورد حمایت 
از لایه‌های حساس جامعه گفت که طرح مراقب همراه 
برای خانواده‌های دارای فرزندان چندقلو اجرا شده است 

که در این طرح زنان سرپرســت خانــوار یا زنان جوان 
آموزش دیده می‌شوند تا در قبال دریافت حق‌الزحمه 
از کودکان چندقلو مراقبت کنند. وی همچنین خبر داد 
که برای دو هزار نفر از زنان سرپرست خانوار در روستاها 
و شهرهای زیر بیست هزار نفری اصفهان بیمه رایگان 

در نظر گرفته شده است.
‌حسینی  به رشد چهارصد و ده درصدی مشارکت‌های 
مردمی اشاره کرد و گفت که با راه اندازی  پویش ملی 
مهربانی و همکاری بانک ملت تاکنون چهارصد میلیارد 
تومان جمع‌آوری شــده اســت و به زودی از مشارکت 
مردم در تکمیل چهل هزار واحد مســکونی نیمه‌تمام 

رونمایی خواهد شد.
‌ خدمات تنها به معلولان محدود نمی‌شود 
در کنــار اقدامات ملــی، اســتان اصفهان به 
عنوان مهد تمدن و هنر، نقش پیشرویی در اجرای این 

سیاست‌ها داشته است، سمیه کریمی مدیرکل بهزیستی 
استان اصفهان در ادامه این نشست  در تشریح رویکرد 
جدید استان گفت که سیاســت‌های کلان سازمان بر 
محور خانواده‌محوری و عدالت‌محوری اســتوار است. 
وی افزود که در این راستا از خانه هنر فراگیر بهره‌برداری 
شده است که نام‌گذاری این مرکز به عنوان فراگیر به این 
معناست که خدمات تنها به معلولان محدود نمی‌شود 
بلکه تمامی اقشار تحت پوشش از جمله زنان سرپرست 

خانوار و کودکان بااستعداد را در بر می‌گیرد.
‌وی افزود که هدف اصلی از این طرح استفاده از پتانسیل 
هنر برای ایجاد اقتصاد مســتقل اســت تا این عزیزان 
بتوانند به عنوان شهروندانی فعال و اقتصادی در جامعه 
نقش‌آفرینی کننــد. وی تأکید کرد کــه اکنون زمان 
آن رســیده که با حمایــت از اقتصاد هنــر، پلی میان 
توانمندی‌های جامعه هدف و نیازهــای جامعه ایجاد 

شود. 
طرح پیمان‌نامه راوی افتخاری 

مدیرکل بهزیستی اســتان اصفهان در بخش 
دیگری از سخنان خود از طرح پیمان‌نامه راوی افتخاری 
رونمایی کرد. وی گفت که در راستای تقویت پیوندهای 
انســانی و فرهنگی، قرارداد همکاری افتخاری تحت 
عنــوان راوی افتخاری خانه هنر فراگیر تنظیم شــده 
است،  این عنوان نه یک مسئولیت اداری بلکه نشانی از 
همدلی و تعلق خاطر است تا راویان بتوانند روایت‌های 
ناب انســانیت را که در این خانه جریان دارد به تصویر 
بکشند. وی در پایان خاطرنشــان کرد که این قرارداد 
بدون هیچ‌گونه الزام حقوقی است و صرفاً بر پایه پیوند 
داوطلبانه تنظیم شده تا الگویی برای ترویج فرهنگ خیر 

و نیک‌اندیشی در سطح کشور باشد.

چای سرد باعث آبرسانی بدن 
می‌شود یا کم‌آبی؟
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چای ســرد روشــی مفید برای خنک شدن در 
روزهای گرم اســت؛ اما آیا مصرف چای سرد به 
آبرســانی بدن کمک می‌کند یا منجر به کم‌آبی 
بدن می‌شــود؟ پاسخ این ســوال تا حد زیادی 
بســتگی به نوع چای و میــزان کافئین موجود 

در آن دارد.
مقدار کافئین چای سرد

این تصور که چای سرد منجر به کم‌آبی 
بدن می‌شود، به خاطر این است که برخی انواع 
چای، به خصوص چای ســبز و ســیاه، مقادیر 
اندکی کافئین دارند. در بعضی موارد، این موضوع 
می‌تواند باعث کم‌آبی خفیف بدن شود. کافئین 
یک ماده ادرارآور )دیورتیک( است؛ یعنی باعث 
تحریک تولید ادرار و احساس نیاز به دفع ادرار و 

دفع مایعات از بدن می‌شود.
با این‌وجود، نتایج حاصل از تحقیقات حاکی از 
آن است که مقدار کافئین موجود در چای آن‌قدر 
کم اســت که باعث کم‌آبی بدن نمی‌شود. طبق 
نتایج حاصل از یک مطالعه، نوشیدن چای سبز 
یا مصرف مقدار معادل آن کافئین، تأثیر منفی بر 
سطح آب بدن در دو ساعت پس از مصرف ندارد. 
شواهد حاکی از آن اســت که برای ایجاد تأثیر 
زیاد بر وضعیت آب‌رسانی بدن، باید مقدار خیلی 
زیادی چای ســرد را در یک نوبت بنوشید؛ مثلًا 
چندین لیوان بزرگ که در مجموع حاوی ۲۵۰ تا 

۵۰۰ میلی‌گرم کافئین باشند.
محتوای آب موجود در چای سرد

قسمت زیادی از چای سرد از آب تشکیل 
شده است، که برای پیشگیری از کم‌آبی بدن و 
حفظ عملکرد صحیح آن ضروری است، و می‌توان 
با افزودن برگ‌های صاف‌شدۀ چای و تکه‌های یخ 
آن را تهیه کرد. در نتیجه، این نوشــیدنی دارای 
خاصیت آبرسانی اســت و می‌تواند برای تأمین 
مایعات مورد نیاز روزانۀ بدن مفید باشــد و اثر 
احتمالی و خفیفِ کم‌آب‌کنندۀ کافئین را جبران 
می‌کند.پژوهش‌ها حاکی از آن است که میزان 
آب موجود در یک وعده چای با آب قابل مقایسه 
اســت. طبق نتایج حاصل از یک مطالعه، چای 
سیاه، که حاوی مقادیر متوسطی کافئین است، 
بدن را درست مانند آب هیدراته می‌کند؛ به‌طوری 
که هیچ تفاوتی در شــاخص‌های هیدراتاسیون 
میان شرکت‌کنندگانی که روزانه تا شش فنجان 
چای سیاه می‌نوشیدند و کســانی که تنها آب 

مصرف می‌کردند، مشاهده نشد.
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 ۵۰ شهید در پی حملات اخیر آمریکا ‌
به کشور؛ 

بیش از ۵۰۰ نفر مجروح شدند
رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع‌رسانی وزارت 
بهداشت از شهادت ۵۰ هموطن و مصدومیت 
بیش از ۵۰۰ نفر در پی حملات آمریکا به کشور 
از ششم تا ۲۷ تیرماه خبر داد.به گزارش ایسنا، 
 "X" دکتر حسین کرمانپور در شبکه اجتماعی
نوشت: »در حملات هوایی ۶ تا ۲۷ تیرماه، بیش 

از ۵۰۰ نفر مصدوم و ۵۰ نفر شهید شدند.
در میان شهدا، ۵ زن و ۲ کودک و نوجوان زیر ۱۸ 
سال و در میان مصدومان ۳۲ زن و ۱۸ کودک و 
نوجوان دیده می‌شوند.تاکنون ۲۸ عمل جراحی 
انجام شده، ۴۶۰ نفر ترخیص و ۳۷ نفر همچنان 

بستری هستند.«

لغو امتحانات نهایی 
دانش‌آموزان ۴ استان‌ جنوبی 

کشور طی امروز و فردا  
ســتاد عالی آزمون‌هــا در خصــوص برگزاری 
امتحانات نهایی در استان‌های هرمزگان، بوشهر، 
خوزستان و سیستان و بلوچســتان در روزهای 
یکشنبه و دوشنبه ۲۸ و ۲۹ تیر ۱۴۰۵ اطلاعیه‌ای 

صادر کرد.
به گزارش ایسنا، در متن این اطلاعیه آمده است: 
بر اساس تصمیم ستاد عالی آزمون‌های وزارت 
آموزش و پرورش و با توجه به اســتمرار شرایط 
ناپایدار در جنوب کشور، آزمون‌های نهایی تمامی 
رشــته‌های تحصیلی پایه یازدهم و دوازدهم در 
روزهای یکشنبه و دوشنبه ۲۸ و ۲۹ تیر ۱۴۰۵ 
)امــروز و فردا(صرفاً در اســتان‌های هرمزگان، 
بوشهر، خوزستان و سیستان و بلوچستان، لغو 
و به زمان دیگری که متعاقباً اعلام خواهد شــد، 

موکول می‌گردد.

اخبار

آماری از ازدواج جوانان در روزهای جنگ
مرکز پژوهش‌های مجلس در گزارشــی اعلام کرده که در جنگ 
۱۲ روزه در کل کشــور ۲۱ هزار و ۶۸۴ مورد ازدواج ثبت شــده، 
آماری که نسبت به بازه زمانی مشابه ســال ۱۴۰۳، ۲۰.۹ درصد 

رشد یافته است.
به گزارش ایسنا،‌ جوانان اغلب در فضای آرام روانی و وجود افق نسبتاً 
روشــنی از آینده ازدواج می‌کنند و تشکیل خانواده می‌دهند؛ لذا 
شوک‌های ناشی از بحران همچون جنگ می‌تواند موجب آن شود تا 

پدیده مهم فرهنگی و اجتماعی ازدواج با چالش مواجه شود. به این 
صورت که جوانان یا از تشکیل خانواده انصراف می‌دهند یا مراسم 
عروسی و شروع زندگی مشترک خود را به تعویق می‌اندازند. حال 
آنکه این روند به سود جامعه نیست و شاخص‌های مربوط به ازدواج 

را در میان مدت با چالش‌های جدی همراه می‌کند.
 در چنین شــرایطی که جامعه بیش از هر زمــان دیگری نیاز به 
امیدآفرینی و شادی دارد و یکی از مصادیق مهم خلق امید و سرور 

در جامعه ایرانی ازدواج جوانان بــوده، ازدواج یکی از راه‌های مهم 
حصول این شادی و امید میان مردم است، لذا با توجه به جنبه‌های 
مهم مورد اشاره ازدواج؛ حتی‌الامکان تداوم روند پیشین در تعداد 
ازدواج‌های کشور و اهمیت امیدآفرینی ضروری است تا به موضوع 
ازدواج در شرایط جنگی کشور توجه ویژه شود. در این راستا، مرکز 
پژوهش‌های مجلس، به منظور ارائه پیشنهادهای سیاستی مؤثر 
برای صیانت از ازدواج جوانان در شــرایط جنگی ادراک صحیح از 
وضعیت ازدواج در زمان جنگ تحمیلی ۱۲ روزه و جنگ تحمیلی 

رمضان، گزارشی را ارائه کرده است. 

وضعیت ازدواج در زمان جنگ تحمیلی ۱۲ روزه
جنگ ۱۲ روزه در بازه زمانی ۲۳ خردادماه تا ۳ تیرماه سال ۱۴۰۴ 
از سوی رژیم صهیونیستی و با پشــتیبانی دولت آمریکا به کشور 
تحمیل شــد. در این بازه زمانی و همزمان با جنگ نظامی، در کل 
کشور ۲۱ هزار و ۶۸۴ مورد ازدواج ثبت شده که مقایسه آن با آمار 
ازدواج در بازه زمانی مشــابه سال‌های گذشته نشــان از افزایش 
محسوس تعداد ازدواج‌ها در دوره جنگ ۱۲ روزه دارد؛ به طوریکه 
تعداد رخداد ازدواج‌ها طی این جنگ نسبت به بازه زمانی مشابه 

سال ۱۴۰۳، ۲۰.۹ درصد رشد یافته است.
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