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 خدمات درمانی تأمین اجتماعی زنجیره‌ای حیاتی از امید 
و تندرستی است که باید در هر لحظه و در هر شرایطی، 
با بالاترین کیفیت در دســترس بیمه شدگان باشد. در 
شهری صنعتی و پویا مانند اصفهان، جایی که نیروی کار 
ستون اصلی اقتصاد است، دسترسی سریع و تخصصی به 
خدمات درمانی، نه تنها یک حق قانونی، بلکه یک ضرورت 
اجتماعی برای حفظ بهره‌وری و ارتقای کیفیت زندگی 
میلیون‌ها نفر است. ســازمان تأمین اجتماعی با درک 
این ضرورت، در تلاش است تا با گذار از مدل‌های سنتی 
درمان، به سوی سیستمی هوشمند و بیمارمحور حرکت 
کند تا عدالت در سلامت برای همه تحقق یابد.‌در هفته 
تأمین اجتماعی، در استودیو نسل فردا میزبان دکتر علی 
ترک مدیر درمان تأمین اجتماعی استان اصفهان شدیم تا 
در این گفتگو به بررسی وضعیت مراکز درمانی، رتبه‌های 
ملی بیمارستان‌های استان و نقش کلیدی بخش درمان 
در مدیریت بحران‌ها و ارتقای کیفیت خدمات بپردازیم. 

اصفهان قطب خدمات درمانی
دکترترک در آغاز گفتگو، به جایگاه استراتژیک 
بخش درمان در استان اصفهان اشاره کرد و خاطرنشان 
ساخت که مدیریت درمان تأمین اجتماعی در اصفهان 
در دو نقش مــوازی فعالیت می‌کند. نخســت به عنوان 
بزرگ‌ترین خریدار خدمات درمانی در اســتان و قرارداد 
داشتن با بیش از ۴۲۰۰ مرکز درمانی شامل بیمارستان‌ها، 
داروخانه‌هــا و آزمایشــگاه‌ها و دوم به عنــوان یکی از 
اصلی‌ترین تولیدکنندگان این خدمات با تکیه بر ســه 
بیمارستان ملکی با ظرفیت ۶۲۰ تخت فعال و ۲۷ مرکز 
درمانی سرپایی.وی با اشاره به ثبت بیش از ۱۰ میلیون 

و ۳۰۰ هزار نسخه سرپایی، ۷۰ هزار مورد بستری و ۵۰ 
هزار عمل جراحی در مراکز ملکی، درسال گذشته تأکید 
کرد که در بخش درمان غیرمستقیم نیز سازمان به بیش 
از ۳۳ میلیون پرونده رسیدگی کرده است. این ارقام گویای 
آن است که شبکه درمانی تأمین اجتماعی در اصفهان، 

شاهرگ حیاتی سلامت میلیون‌ها نفر را در دست دارد.
‌درخشش اصفهان در سطح ملی و رتبه‌های 

اول و دوم کشور
مدیر درمان تامین اجتماعی اســتان اصفهان در ادامه  
اعلام کرد که بیمارســتان دکتر شــریعتی در میان ۸۰ 
بیمارستان ملکی تأمین اجتماعی در سراسر کشور، رتبه 
اول را از نظر تعداد اعمال جراحی به دست آورده است و 
بیمارستان دکتر غرضی در رتبه دوم کشوری قرار دارد.در 
واقع با میانگین ضریب اشغال تخت ۸۳ درصد، اصفهان 
در رتبه دوم کشور از نظر حجم خدمات و فشار کاری قرار 
دارد که نشــان‌دهنده اعتماد بالای بیماران و بهره‌وری 

بالای کادر درمان است.
خط اول درمان از پاندمی کرونا تا مدیریت  ‌

بحران‌های اخیر
دکتر ترک همچنین با یادآوری دوران کرونا اشاره کرد 
که کادر درمان تأمین اجتماعــی در خط اول جنگ قرار 
داشتند و  در سال 1404 نیز، ساختار درمانی سازمان در 
مواجهه با وقایع مختلف استان، از جنگ ۱۲ روزه و حوادث 
دی ماه گرفته تا جنگ رمضان و مراسم تشییع پیکر رهبر 
شــهید، در حالت آماده‌باش کامل بود. اعزام پزشــکان 
متخصص و جراح به شــهرهای مســیر حرکت زائرین 
نشــان‌دهنده نقش بازوی عملیاتی سازمان در مدیریت 

بحران‌های بهداشتی استان است.
‌فداکاری در سایه کمبود منابع

وی با صراحت از کمبود شدید پرستار و بهیار نیز 
سخن گفت و تأکید کرد که ســازمان برای جلوگیری از 
تعطیلی بخش‌ها، راهکار شیفت‌های طولانی و سنگین را 

برگزیده است تا خدمات متوقف نشود. دکتر ترک در حالی 
که از این فشار کاری بر دوش کادر درمان عذرخواهی کرد، 
خاطرنشان ساخت که این فداکاری‌ها تنها راه چاره برای 

پوشش حجم بالای مراجعات است. 
‌تحول در زیرساخت‌ها و تسهیل دسترسی 

به دارو 
دکتر  ترک خبرهای امیدوارکننده‌ای از افتتاحیه های  
نزدیک داد و اعلام کرد که بخش ال‌دی‌آر، بلوک زایمان، 
ان‌آی‌سی و اتاق عمل بیمارســتان نجف‌آباد به صورت 
استاندارد و به روز افتتاح می‌شوند. همچنین پروژه بزرگ 
استانداردسازی هتلی در بیمارستان‌های دکتر شریعتی 
و دکتر غرضی، شــامل نوسازی ســاختمانی و ارتقای 

تجهیزات رفاهی و پزشکی، به بهره‌برداری رسیده است.
‌در حوزه دارو نیز ، با بهره‌گیری از فضای مجازی و آموزش 
داروخانه‌های منتخب، فرآیند تأیید دارو به صورت برخط 
در شهرستان‌ها انجام می‌شود تا نیاز به سفرهای دشوار 
بیماران به مرکز استان حذف گردد. همچنین، در اقدامی 
پیشرو، بیماران صعب‌العلاج  برای خدماتی نظیر پت‌اسکن 
و آنژیوگرافی، دیگر نیازی به پرداخت هزینه اولیه و انتظار 
طولانی برای بازگشــت وجه ندارند و سهم صعب‌العلاج 

آن‌ها در لحظه محاسبه و کسر می‌شود.
وی در پایان،  با اشاره به حرکت جامعه به سمت سالمندی 
و کاهش نسبت بیمه‌پردازان به مستمری‌گیران، بر ضرورت 
حمایت خیرین حوزه سلامت تأکید کرد و بیان داشت که 
سازمان تأمین اجتماعی متکی به اعتبارات دولتی نیست و 
برای توسعه زیرساخت‌های درمانی و ارتقای کیفیت خدمات، 
نیازمند هم‌افزایی با خیرین اســت تا عدالت در ســامت 
 برای تمامی شــرکای اجتماعی در استان اصفهان محقق 

شود.
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مصرف ماست یونانی همراه با انواع توت، به جای 
ایجاد افزایش ناگهانی، باعــث افزایش تدریجی 
و ملایم قند خون خواهد شــد. ترکیب پروتئین، 
قندهای طبیعی شــیر، فیبر و ترکیبات گیاهی 
موجود در این مواد، باعث کند شدن روند هضم و 
ایجاد واکنشی متعادل‌تر در سطح گلوکز می‌شود.
پروتئین باعث کاهش سرعت افزایش قند 

خون می‌شود
ماســت یونانی در مقایســه با ماســت معمولی 
سرشار از پروتئین اســت. هضم پروتئین نسبت 
به کربوهیدرات‌ها نیاز به زمان بیشتری دارد؛ در 
نتیجه ســرعت ورود مواد مغذی به جریان خون 
کاهش می‌یابد و از افزایش ناگهانی و سریع قند 
خون جلوگیری می‌شــود.در ادامه نحوه کمک 
پروتئین به تثبیت قند خون شرح داده شده است:

*پروتئین به کاهش ســرعت تخلیه معده و در 
نتیجه به تعویق انداختن جــذب کربوهیدرات 

کمک می‌کند.
*این ماده به تحریک ترشح انسولین به‌تدریج و 

متناسب با افزایش سطح گلوکز کمک می‌کند.
*مصرف لبنیات با محتــوای پروتئین بالاتر، در 
بزرگســالان باعث کنترل بهتر قند خون پس از 
صرف غذا می‌شود.لاکتوز موجود در ماست، حاوی 

کربوهیدراتی ملایمی است
کربوهیدرات‌های موجود در ماست یونانی ساده، 
تهیه شــده از لاکتوز )قند طبیعی شــیر( است. 
لاکتوز در مقایســه با خیلی از مواد غذایی حاوی 
کربوهیدرات‌های تصفیه‌شده، تأثیر متوسطی بر 
قند خون دارد.در نتیجه تاثیری که بر قند خون 

دارد به شرح زیر است:
*هر وعده )به‌اندازه ســه‌چهارم پیمانه( ماست 
یونانی ساده حاوی حدود ۵ تا ۸ گرم کربوهیدرات 

است.
*شاخص گلیسمی ماســت )معیاری که تعیین 
می‌کند یک مــاده غذایی تا چه حــد باعث بالا 
رفتن قند خون می‌شــود( نســبت به خیلی از 
مواد کربوهیــدرات‌دار، از جمله غلات صبحانه و 

محصولات نانوایی و شیرینی‌پزی، کمتر است.
انواع توت به‌طور طبیعی قند کمتری نسبت به 
خیلی از میوه‌ها دارند و سرشار از فیبر و پلی‌فنول 
)ترکیبات مفید برای سلامتی که به‌طور طبیعی 
در غذاهای گیاهی یافت می‌شوند( هستند. هر 
دوی این ترکیبات نقــش مهمی در تنظیم قند 

خون ایفا می‌کنند. 
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 آیا گرمازدگی ‌
منجر به مرگ می‌شود ؟
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عضو هیئت علمی دانشــگاه شهید بهشتی 
گفــت: زمانی که فــرد دچــار گرمازدگی 
می‌شــود، دمای مرکزی بدن به سرعت به 
بالای ۴۰ درجه ســانتیگراد می‌رسد که اگر 
درمان نشود، طی ۱۰ تا ۱۵ دقیقه به مرگ یا 

آسیب دائمی مغز و ارگان‌ها منجر می‌شود. 
 شــهناز ســالی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
نســل فردا، اظهار کــرد: شــدیدترین نوع 
بیماری‌های ناشــی از گرمــا، هایپرترمی و 
گرمازدگی است وی ادامه داد: این بیماری  
یک اورژانس پزشــکی اســت و زمانی رخ 
می‌دهد که مکانیســم تنظیم حرارت بدن 
هیپوتالاموس از کار می‌افتد و بدن دیگر قادر 

به خنک کردن خود نیست.
 عضو هیئت علمی دانشــگاه شهید بهشتی 
گفــت: زمانی که فــرد دچــار گرمازدگی 
می‌شــود، دمای مرکزی بدن به سرعت به 
بالای ۴۰ درجه ســانتیگراد می‌رســد که 
اگر درمان نشــود، طی ۱۰ تا ۱۵ دقیقه به 
 مرگ یا آســیب دائمی مغز و ارگانها منجر 

می‌شود. 
وی در خصــوص علائــم گرمازدگــی 
افزود:تشخیص در این بیماری  سریع کلید 
نجات اســت، باید بدانیم  که در گرمازدگی، 
تعریق معمــولاً قطع می‌شــود،علائم اولیه 
هشدار دهنده تهوع، استفراغ و سردرد شدید 
و ضربان دار ، سرگیجه و سبکی سر،گرفتگی 
و اسپاســم عضلانی دردناک و  تنفس تند و 

ضربان قلب بالا است.

خبر

جابه‌جایی حوزه‌های امتحانی نزدیک مراکز حساس و نظامی به اماکن امن
در پی ابراز نگرانی برخــی والدین و دانش‌آموزان ســاکن در 
مناطق جنوبی کشور نسبت به شرایط برگزاری امتحانات نهایی، 
وزارت آموزش و پرورش با اتخاذ تدابیر و تمهیداتی، از انتقال 
حوزه‌های آزمون واقع در نزدیکی مراکز حســاس و نظامی به 

اماکن امن خبر داد.
به گزارش ایسنا، حسین صادقی با تأکید بر اینکه تأمین امنیت 
و ســامت روان دانش‌آموزان اولویت نخســت این وزارتخانه 

است، اظهار کرد: با درک دقیق شــرایط حاکم بر استان‌های 
جنوبی، حساسیت ویژه‌ای بر فرآیند برگزاری آزمون‌ها اعمال 
شده است. اگر کوچک‌ترین تهدیدی سلامت دانش‌آموزان را 
تحت‌الشعاع قرار می‌داد، روند برگزاری امتحانات به شکل فعلی 

ادامه نمی‌یافت.
وی افزود: در راستای تامین ایمنی، حوزه‌های امتحانی که در 
مجاورت مراکز حســاس یا نظامی قرار داشتند، شناسایی و به 

مکان‌های امن‌تر همچون حســینیه‌ها و مراکز عمومی منتقل 
شده‌اند تا محیطی آرام و بی‌دغدغه برای داوطلبان فراهم شود.

صادقی با اشــاره به نقش مؤثر همکاری‌های بین‌بخشــی در 
اجرای موفق آزمون‌ها تصریح کرد: هم‌افزایی دســتگاه‌ها در 
تســهیل تردد و انتقال دانش‌آموزان بــه حوزه‌های امتحانی، 
 نمادی از عزم ملی برای برگزاری بدون نقص امتحانات نهایی

 است.

رئیس مرکز اطلاع‌رســانی وزارت آموزش و پرورش در پایان 
خطاب بــه خانواده‌ها خاطرنشــان کرد: تمامــی تمهیدات 
 لازم برای صیانت از ســامت دانش‌آموزان اندیشــیده شده

 است.
 از اولیاء انتظار مــی‌رود با حفظ آرامــش در محیط خانواده، 
فرزندان خود را نسبت به امنیت و شــرایط مطلوب برگزاری 
آزمون‌ها اطمینان خاطر دهند تا این مرحله از فرآیند آموزشی 
کشور با همراهی و هم‌افزایی دستگاه‌های اجرایی، به بهترین 

شکل ممکن سپری شود.
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