
 از عدم پرداخت معوقه مستمری
 تا قطع عائله‌مندی

ضربه‌ای سخت به کرامت انسانی بازنشستگان 
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در حالی که تورم افسارگســیخته، ســفره‌های 
مردم را کوچک‌تر و رویاهــای زندگی آبرومند را 
به کابوسی تبدیل کرده است، جامعه بازنشستگان 
و مســتمری‌بگیران جامعه کارگری کشور، امروز 
 با بحرانی فراتــر از »فقــر« دســت و پنجه نرم 
می‌کند. در حالی که خط فقــر برای یک خانواده 
در ایران از مرزهای تکان‌دهنــده‌ای عبور کرده، 
بازنشستگانی که سال‌ها دستان‌شان در چرخ‌های 
تولید و صنعت کشــور بود، اکنون با حقیقت‌های  
تلخی مثل عدم پرداخت معوقه مستمری دو ماه 
گذشته روبرو هســتند . این بلاتکلیفی مالی، در 
سایه قیمت‌های سرسام‌آور بازار، بازنشستگان را 
در وضعیتی قرار داده که حتی تأمین ابتدایی‌ترین 
نیازهای زندگی برایشــان به یک معجزه تبدیل 

شده است.
بلاتکلیف ماندن هزاران بازنشسته

‌سید حسن هاشمی، رئیس هیئت‌مدیره 
کانون بازنشســتگان و مســتمری‌بگیران تأمین 
اجتماعی اصفهــان و فعال جامعــه کارگری ، در 
گفتگوی اختصاصی بــا ما، از وضعیــت تلخ این 
قشــر خبر داد و  روی مسئله عدم پرداخت معوقه 

مستمری دو ماه اخیر تأکید کرد. 
به گفته وی، بلاتکلیف ماندن هزاران بازنشســته 
در مورد دریافت این معوقه مســتمری دو ماهه، 

در حالی که هزینه‌های زندگی هر ساعت در حال 
افزایش است، ضربه‌ای ســخت به کرامت انسانی 
کسانی است که تمام عمر خود را وقف خدمت به 

کشور کرده‌اند.
‌ وقتی حق عائله‌مندی قربانی شد

اما تــراژدی بازنشســتگان تنهــا به عدم 
پرداخت حقوق محدود نمی‌شود. هاشمی در ادامه 
این گفتگو، به یکی از تصمیمات تکان‌دهنده اخیر 
اشــاره کرد و گفت : قطع کامل کمک‌عائله‌مندی 
برای همســران بازنشســتگان متوفی از خرداد 
ماه ســال جاری، عملًا ضربه ای به بدنه دریافتی 
مستمری است و هر روز با اعتراض کنندگان زیادی 
روبه رو هستیم.‌ البته  این موج قطع پرداخت‌ها به 
همین‌جا ختم نمی‌شود، چرا که حتی عائله‌مندی 
بازنشســتگانی که هنوز در قید حیات هستند و 
بیش از ۲۰ سال سابقه پرداخت حق بیمه دارند نیز 
قطع شده است و  این رویه، نه‌تنها یک بی‌عدالتی 
اقتصادی، بلکــه نادیده گرفتن تمام ســال‌های 

خدمت سخت کارگران است.
‌شکستن رویه ۴۰ ساله و  تماشای تورم 

بدون پاسخ معیشتی 
یکی از نقاط تکان‌دهنده این گزارش، اشــاره به 
رویه‌هایی است که برای نخستین بار در ۴۰ سال 
گذشــته تغییر کرده و به ضرر بازنشستگان تمام 

شده است.  
هاشمی با ابراز تأسف اشــاره کرد که در افزایش 

مستمری امسال، برخلاف عرف و رویه چهار دهه 
گذشته، هیچ‌گونه افزایشــی در حق عائله‌مندی 
بازنشســتگان صورت نگرفته اســت البته فاجعه 
زمانی تکمیل شد که دیدیم حق اولاد، حق مسکن 
و بن معیشت نیز هیچ‌گونه افزایشی پیدا نکردند. 
این در حالی اســت که تورم در تمام این بخش‌ها 
اثر گذاشــته اما حقوق بازنشستگان در جای خود 

متوقف شده است. 
این فعال جامعه بازنشستگان کارگری همچنین 
به مشکلات جاری در پرداخت حق سنوات اشاره 
کرد که گویــی گره کور زده و صــدای اعتراضات 

بازنشستگان را کسی نمی‌شنود.
‌شرمندگی در پذیرایی از فرزندان

هاشمی در ادامه با اشاره به شکاف عمیق 
میان حقوق دریافتی و هزینه‌های واقعی زندگی، 
تأکید کرد که بر اساس برآوردهای کارشناسی، در 
مقابل خط فقر ، اکثریت بازنشستگان تنها حداقل 

مستمری را دریافت می‌کنند.

‌او با لحنی بغض‌آلود به یکی از تلخ‌ترین پیامدهای 
این وضعیــت اشــاره کرد: امــروز بســیاری از 
بازنشستگان، از سر ناچاری به فرزندان و اقوام خود 
توصیه می‌کنند که کمتر به دیدارشان بروند. آن‌ها 
شرمسار آن هســتند که نتوانند حتی یک میوه یا 
پذیرایی ساده برای مهمانان‌شان فراهم کنند. این 
وضعیت، از نظر وی، عبور از مرحله فقر و ورود به 
مرحله فلاکت است، شــرایطی که به هیچ عنوان 

شایسته جامعه کارگری ایران نیست.
‌ رئیس هیئت‌مدیره کانون بازنشستگان اصفهان، 
راه نجات این وضعیت را در بازگشت به قانون دید. 
وی تأکید کرد که راهکار بهبود معیشت، نه در ارقام 
دستوری و وعده‌های توخالی، بلکه در اجرای کامل 

»ماده ۹۶ قانون تأمین اجتماعی« نهفته است.
‌او تأکید کرد: افزایش حقوق و مزایا باید بر اساس 
نرخ واقعی تورم و هزینه‌های واقعی زندگی باشد، نه 
اعدادی که با واقعیت اقتصاد خانوار هیچ هم‌خوانی 

ندارد.

گیاهانی که به طور طبیعی باعث 
تقویت سیستم ایمنی می‌شوند 

پریسا  جمدی / گروه  تحریریه 
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برخی گیاهان معطر برای پخت و پز یا اهداف 
دارویی از جمله بهبود سیســتم ایمنی مورد 
استفاده قرار می‌گیرند. گیاهانی که به تقویت 
سیســتم ایمنی کمک می‌کننــد عبارتند از 

اکیناسه، زنجبیل، زردچوبه، سیر و غیره.
-اکیناسه )سرخارگل(

چای اکیناسه باعث افزایش قند خون نمی‌شود. 
اکیناسه که سرخارگل نیز نامیده می‌شود، یک 
گل دشتی از خانواده دیزی است. این گیاه در 
آمریکای شمالی رایج است و معمولا به عنوان 
یک درمــان طبیعی برای ســرماخوردگی و 
آنفولانزا می‌گیرد. این گیاه به صورت یک مکمل 
بدون نسخه )OTC( به شکل کپسول، عصاره 
یا چای در دسترس است.این گیاه خواص ضد 
ویروسی داردکه به بهبود پاسخ سیستم ایمنی 

به ویروس‌ها، کمک می‌کند.
-سیر

ســیر این گیاه معطر که در مصارف آشپزی 
بسیار مجبوبیت دارد حاوی آلیسین می‌باشد، 
یک ترکیــب گیاهی قدرتمند کــه به تقویت 
سیســتم ایمنی کمک می‌کنــد. طبق نتایج 
حاصل از تحقیقات، مصرف آلیســین به فعال 
شدن گلبول‌های ســفید خون که بخشی از 

سیستم ایمنی هستند کمک می‌کند.
-زنجبیل

زنجبیل یک گیاه تند اســت کــه معمولا در 
آشپزی آســیایی مورد استفاده قرار می‌گیرد. 
زنجبیل سرشــار از فواید گوارشی است و به 
کاهش مشکلات رایج معده مانند حالت تهوع 
و سوء هاضمه نیز کمک می‌کند. بعلاوه، دارای 
خواص ضدالتهابی از ترکیبی به نام جینجرول 
اســت. این ترکیب گیاهی به کاهش التهاب و 
کاهش طول مدت بیماری‌های شایع دستگاه 
تنفسی فوقانی مانند ســرماخوردگی کمک 

می‌کند.
-زردچوبه

زردچوبه یــک ادویه طلایی همــراه با فواید 
زیادی برای سلامتی است. زردچوبه به لطف 
وجود کورکومین، یک ترکیب گیاهی، دارای 
خواص آنتی اکســیدانی و ضــد التهابی قوی 
است.طبق نتایج حاصل از تحقیقات، مصرف 
مکمل زردچوبه به تقویت سیستم ایمنی بدن 
 در طول یک بیماری تنفســی فوقانی کمک 

می‌کند. 
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۵۵۰۰ حوزه امتحانی آماده 
برگزاری امتحانات نهایی

رییس مرکز ارزشــیابی و تضمین کیفیت نظام 
آموزش و پرورش با اشــاره به اینکه ۵۵۰۰ حوزه 
آماده برگزاری امتحانات نهایی است، در خصوص 
دریافت کارت ورود به جلســه امتحانات نهایی 

یازدهم و دوازدهمی‌ها توضیحاتی ارائه کرد.
عبدالرضا فولادوند در گفت‌وگو با ایســنا، با بیان 
اینکه دریافت کارت ورود به جلسه امتحانات نهایی 
دانش‌آموزان پایه‌های یازدهــم و دوازدهم از دو 
طریق سامانه my.medu.ir و مدرسه قابل دریافت 
است گفت: کارتی که از سامانه دریافت می‌شود 
بدلیل ارسال کد یکبار مصرف برای دانش‌آموز نیاز 
به مُهر از سوی مدرسه ندارد اما کارتی که از سوی 
مدرسه چاپ می‌شود باید از سوی مدیران مدارس 
مهر شود.وی با بیان اینکه اطلاع رسانی مدیران به 
دانش‌آموزان طی تماس با دانش‌آموز یا از طریق 
کانال‌ها و گروه‌های مدرسه جهت دریافت کارت 
انجام می‌شود افزود: اولین امتحان روز یکشنبه 
)۲۱ تیر( برگزار می‌شود.وی با بیان اینکه مدارس 
اکثر شهرها روز چهارشــنبه )۱۷ تیر( دایر است 
افزود: سایر دانش‌آموزان می‌توانند روز شنبه)۲۰ 
تیر( جهت اخذ کارت از سوی مدرسه اقدام کنند. 
همچنین دسترسی به دانش‌آموزان داده شده تا از 

طریق سایت کارت خود را دریافت کنند.
رییس مرکز ارزشــیابی و تضمین کیفیت نظام 
آموزش و پرورش در خصوص مدارس آسیب دیده 
در جنگ ادامه داد: این مدارس جابجا شده و جای 
آن‌ها مشخص و به مکان دیگر منتقل شده‌اند که 
به دانش‌آموزان اطلاع داده شده است. فولادوند با 
بیان اینکه ۵۵۰۰ حوزه آماده برگزاری امتحانات 
نهایی است گفت: یک یا دوبار مانور برگزار شده و 
مشکلی جهت برگزاری نداریم. در پایه یازدهم 
حدود ۵۷۰ هزار نفر و در پایه دوازدهم حدود 

۵۶۰ هزار نفر در امتحانات شرکت می‌کنند.

خبر

هلال‌احمر 36 تیم امداد و نجات به نجف و کربلا اعزام کردفعالیت بیش از ۲۸۰۰ کانون سلامت اجتماعی در محلات 
رئیس مرکز توسعه کارافرینی، اشــتغال و توانمندسازی سازمان بهزیستی کشور گفت: ۲۸۵۲  فاطمه براتی / گروه  تحریریه

news@ naslefarda.net  کانون سلامت اجتماعی در ۲۷۴۶ محله فعال هستند.آرزو ذکایی‌فر در گفت‌وگو با خبرنگار نسل
فردا در خصوص اجرای طرح سلام اظهار کرد: این طرح یکی از برنامه‌های ملی سازمان بهزیستی 
کشور است و اقداماتی مانند:  آموزش و توانمندسازی تسهیلگران اجتماعی، تقویت هماهنگی بین دستگاه‌ها، جلب مشارکت نهادهای 
مردمی و طراحی برنامه‌ها متناسب با شرایط هر محله را در دستور کار قرار داده است.وی ادامه داد: بر اساس آخرین آمار ارائه شده در این 
زمینه طرح »سلام« در حال حاضر در تمامی استان‌های کشور اجرا می‌شود . ۲۸۵۲ کانون سلامت اجتماعی در ۲۷۴۶ محله فعال هستند 

که نشان‌دهنده گسترش و نهادینه‌شدن رویکرد محله‌محور در حوزه سلامت اجتماعی است.

رئیس هلال‌احمر از اعزام 36 تیم امداد و نجات به نجف و کربلا برای پوشش امدادی مراسم تشییع امام شهید خبر داد.به گزارش تسنیم، 
پیرحسین کولیوند رئیس جمعیت هلال‌احمر از اعزام 36 تیم تخصصی امداد و نجات این جمعیت، متشکل از 152 نیروی عملیاتی از 
استان‌های کرمانشاه، ایلام و خوزستان برای پوشش امدادی مراسم تشییع »شهید قائد امت« در شهرهای نجف و کربلای عراق خبر داد.

کولیوند افزود: این تیم‌ها ماموریت خود را آغاز کرده‌اند و تا پایان مراسم و رفع نیاز به پوشش امدادی در کشور عراق، خدمات امدادی و 
عملیاتی ارائه خواهند داد. رئیس جمعیت هلال‌احمر در ادامه به ظرفیت‌های درمانی هلال‌احمر در شهرهای نجف و کربلا اشاره کرد و 
گفت: یک درمانگاه و بیمارستان هلال‌احمر در نجف به اضافه 3 درمانگاه هلال‌احمر ایران در کربلا با ظرفیت 500 پزشک و امدادگر برای 

خدمت به عزاداران در مراسم تشییع رهبر شهید انقلاب در کشور عراق در آماده باش کامل هستند.
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