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 تقویم ها بار دیگــر ورق خوردند تا به هفته محیط 
زیست برســیم، روزهایی که قرار است به یادمان 
بیاورند زمین و هــوای پیرامون ما تــا چه اندازه 
آسیب پذیر هستند. اما برای ســاکنان شهرهای 
بزرگ، این مناسبت ها بیشتر از آنکه جشنی برای 
طبیعت باشد، یادآور یک بحران مزمن و نفس گیر 
است. آسمان خاکستری که ســال ها است بر سر 
کلانشهرها ســنگینی می کند، به ما می گوید که 
حق داشتن هوای پاک، میان چرخ دنده های صنعت 
و حمل و نقل فرسوده در حال از بین رفتن است. 
آلودگی هــوا امروز دیگر یک موضوع حاشــیه ای 
نیســت، بلکه به یکــی از بزرگ ترین چالش های 
اجتماعی تبدیل شده اســت که سلامت عمومی، 
اقتصاد و کیفیــت زندگی هر شــهروند را به طور 

مستقیم تحت تاثیر قرار می دهد.
 بحرانی که نفس شــهر را به شماره 

انداخته است
 پیش از آنکه به ریشه های فنی این مشکل بپردازیم، 
باید نگاهی به وضعیت نگران کننده شــهرهایمان 
بیندازیم. آمارها نشان می دهند که سالانه هزاران 
نفر به دلیل عوارض ناشــی از استنشــاق هوای 
آلوده دچار بیماری های تنفسی و قلبی می شوند. 
هزینه هــای درمانی ســنگین و کاهش بهره وری 
نیروی کار، تنها بخشــی از خســارت های مادی 
این بحران است. در حالی که تصور عمومی بر این 

است که شاید کارخانه ها مقصر اصلی هستند، اما 
واقعیت در کف خیابان ها جریان دارد. بخش بزرگی 
از ذرات معلقی که ریه های کودکان و سالخوردگان 
ما را نشانه گرفته اند، محصول موتورهای خسته ای 
هستند که سال ها از عمر مفیدشان گذشته است. 
این وضعیت در کلانشهرها به مرحله ای رسیده که 
دیگر راهکارهای موقت مثــل تعطیلی مدارس یا 
طرح های زوج و فرد کارســاز نیست و نیاز به یک 
جراحی عمیق در ســاختار نــاوگان حمل و نقل 

احساس می شود.
  نقش مخــرب ناوگان حمــل و نقل 

قدیمی
در همین راســتا، احمد طاهری رئیس مرکز هوا 
و تغییر اقلیم ســازمان حفاظت محیط زیست، به 
تشریح وضعیت منابع متحرک و چالش های جدی 
اجرای قانون هوای پاک پرداخته است. وی با اشاره 
به نقش مخرب ناوگان حمل و نقل قدیمی، تاکید 
کرد که خودروهای فرسوده علیرغم سهم عددی 
کمی که دارنــد، حجم عظیمی از ســموم را وارد 
اتمســفر می کنند. به گفته وی، تسریع در روند از 
رده خارج کردن این خودروها نه تنها راه نفس شهر 
را باز می کند، بلکه یکی از کلیدی ترین مســیرها 
برای مدیریت بحران مصرف سوخت در کشور به 

شمار می رود.
 وقتی ۸ درصد خودروها شهر را فلج 

می کنند
 یکــی از حقایــق تکان دهنده ای کــه طاهری به 

آن اشــاره کرد، توزیع نامتقارن آلودگی در میان 
خودروهااســت. وی توضیح داد که بررســی های 
کارشناسی نشان می دهد تنها ۸ درصد از ناوگان 
حمل و نقل تهران را خودروهای فرسوده تشکیل 
می دهند، اما همین اقلیت کوچک مسئول تولید 
حدود ۳۸ درصد از کل آلودگی ناشی از جابجایی 
در پایتخت هستند. این مقام مســئول افزود که 
هر خودروی قدیمی به طــور میانگین ۹ برابر یک 
خودروی تازه تولید شــده آلایندگــی به محیط 

تزریق می کند.
 علاوه بر بحث ســلامت، وی به اتلاف منابع ملی 
نیز اشــاره کرد و گفت که این خودروها حدود ۲ 
برابر بیشتر از اســتانداردهای روز سوخت مصرف 
می کنند. این به معنای آن است که ما با نگه داشتن 
خودروهای قدیمی، هم ســلامت مردم را به خطر 
می اندازیم و هم ثروت ملی را در باک ماشین های 
فرسوده می ســوزانیم. وی تاکید کرد که آلودگی 
هوا در شهرهایی مانند تهران و مشهد، گره کوری 

خورده است که بخش عمده آن به عملکرد همین 
ناوگان قدیمی و تردد بی وقفه آن ها در شریان های 

اصلی شهر بازمی گردد. 
 سیاهه انتشار آلاینده ها 

رئیس مرکز هــوا و تغییر اقلیم ســازمان 
حفاظت محیط زیست در ادامه بررسی های خود 
به تفاوت های جغرافیایــی آلودگی پرداخت. وی 
خاطرنشان کرد که نتایج ســیاهه های انتشار در 
کلانشــهرهای مختلف نشــان دهنده سهم بالای 
منابع متحرک است. به گفته وی، در تهران حدود 
۶۰ درصد ذرات معلــق و نزدیک بــه ۸۰ درصد 
آلاینده های گازی مستقیما از اگزوز خودروها خارج 
می شــوند. وی تصریح کرد که حتی در شهرهایی 
نظیر اراک و اصفهان که همیشه به عنوان شهرهای 
صنعتی شناخته می شوند و منابع ثابت سهم بالایی 
در آلودگی دارند، باز هم خودروها از عوامل اصلی و 

تاثیرگذار در تخریب کیفیت هوا هستند.
 طاهری با تکیه بر این داده ها، اسقاط خودروهای 

فرســوده را به عنوان یکی از موثرترین و در عین 
حال در دســترس ترین راهکارها بــرای کاهش 
غلظت آلاینده ها معرفی کرد. وی معتقد است که تا 
زمانی که فکری به حال ناترازی انرژی و خروج این 
خودروهای پرمصرف نشود، مبارزه با آلودگی هوا 

به نتیجه مطلوبی نخواهد رسید.
 از انباشت ۲۰ میلیونی تا رکوردشکنی 

در دولت
 بخش دیگری از تحلیل های این مقام مســئول به 
عقب ماندگی های سنوات گذشته در حوزه اسقاط 
مربوط می شد. وی با اشاره به روند بسیار کند خارج 
کردن خودروهــای قدیمی در ســال های اخیر، 
اظهار داشــت که در بازه زمانی سال های ۱۳۹۸ 
تا ۱۴۰۰ تنها حدود ۱۵ هزار خودروی فرســوده 
اسقاط شد. این در حالی بود که طی همان مدت، 
بیش از یک میلیون و ۵۰۰ هزار خودروی جدید به 
خیابان ها اضافه شد. وی افزود که این عدم تعادل 
باعث انباشت گسترده ای شد که تعداد خودروهای 
فرسوده کشــور را به رقم نگران کننده بیش از ۲۰ 

میلیون دستگاه رسانده است.
با این حال، طاهری به تغییر ریل سیاست گذاری ها 
در دولت جدید اشاره کرد. وی خبر داد که با آغاز 
بــه کار دولت چهاردهم، موضوع اســقاط به یکی 
از اولویت هــای اصلی تبدیل شــده و نتایج آن در 
سال ۱۴۰۳ به وضوح قابل مشاهده است. به گفته 
وی، رکورد اسقاط سالانه کشــور در سال جاری 
شکسته شــده و از ابتدای ســال ۱۴۰۳ تاکنون 
بیش از ۵۳۰ هــزار خودروی فرســوده از چرخه 
حمل و نقل خارج شده اند. وی در پایان بر این نکته 
پافشاری کرد که حجم بالای خودروهای انباشته 
شــده از ســال های قبل، نیازمند یک عزم ملی و 
همکاری تمام دستگاه هاست تا با نوسازی سریع تر 
 ناوگان، دوباره رنگ آبی به آســمان شهرهایمان

 بازگردد.
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زنجبیل ادویه ای محبوب با ســابقه طولانی در 
مصارف دارویی است که به حالت تهوع، مشکلات 
معده و التهاب کمک می کند. زنجبیل را می توانید 
به صورت تازه، خشک، در چای یا حتی به عنوان 

مکمل استفاده کنید.
کمک به کاهش التهاب

زنجبیل حــاوی بیــش از ۴۰۰ ترکیب 
طبیعی است که بسیاری از آنها با التهاب مبارزه 
می کنند. این مواد شیمیایی خواص ضدالتهابی 
قوی دارند.التهاب مزمــن زمانی رخ می دهد که 
سیســتم ایمنی بدن دائماً بیش از حد تحریک 
می شــود. این یکی از اصلی ترین عوامل بیش از 
نیمی از مرگ ها در سراسر جهان است و در ایجاد 

خیلی از بیماری ها از جمله موارد زیر نقش دارد:
اختلالات خــود ایمنــی، ســرطان ها، دیابت، 
اختلالات گوارشی، مشکلات قلبی، بیماری های 

ریوی، بیماری های روانی، مشکلات عصبی
با بهبود هضم، گاز معده را نیز کاهش 

می دهد
زنجبیل با کمک به عبور سریع تر غذا از معده به 
بهبود هضم غذا کمک می کند. به علاوه به کاهش 
علائمی همچون نفخ، یبوست، گرفتگی عضلات و 
گاز نیز کمک می کند. نتایج حاصل از یک مطالعه 
حاکی از آن است که مکمل های زنجبیل به بهبود 
علائم سوء هاضمه عملکردی، یک اختلال شایع 
گوارشی که با ســوء هاضمه مزمن همراه است، 

کمک می کند.
کمک به رفع حالت تهوع

زنجبیل به تســکین حالت تهوع کمک 
می کند. یک بررسی نشان داد که این ادویه مفید 
به بهبود حالت تهوع صبحگاهی در افراد باردار و 
حالت تهوع در افرادی که شــیمی درمانی انجام 
می دهند، کمک می کند. بعلاوه، زنجبیل از حالت 
تهوع و استفراغ در افرادی که تحت عمل جراحی 
قرار می گیرند نیز جلوگیــری می کند. محققان 
براین باورند که ترکیبات جینجرول و شــوگاول 
موجود در زنجبیــل به ایجاد اثر ضــد تهوع آن 

کمک می کند.
زنجبیل خواص ضدمیکروبی دارد که به تقویت 
سیســتم ایمنی بدن کمک می کند. تحقیقات 
آزمایشگاهی نشان دهنده این است که زنجبیل 
نسبت به آنتی بیوتیک ها در برابر باکتری هایی که 
باعث گلودرد استرپتوکوکی می شوند، دارای اثرات 
ضد باکتریایی بالاتری است. برخی برای کاهش 
گلودرد ریشه زنجبیل تازه را می جوشانند یا آن را 

به آب داغ اضافه و مصرف می کنند.
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هشدار‌نسبت‌به‌خطرات‌مرگبار‌ویروس‌ابولا؛

‌هنوز‌درمان‌ضدویروسی‌قطعی‌وجود‌ندارد
متخصص بیماری های عفونی و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران، 

نسبت به خطرات مرگبار ویروس ابولا هشدار داد.
رویداد۲۴| محمدرضا صالحی، با اشــاره به گسترش موارد ابتلا به 
ویروس ابولا در برخی کشور های آفریقایی، نسبت به خطرات این 
بیماری مرگبار و اهمیت رعایت اصول پیشگیری و کنترل عفونت 
هشدار داد. این متخصص بیماری های عفونی گفت: ویروس ابولا یک 
بیماری شناخته شده و دیرینه است که بیش از سه دهه در کشور های 

غرب آفریقا به شکل طغیان های مختلف مشاهده شده و بار ها موجب 
بروز بحران های بهداشتی شده است.

وی با بیان اینکه ابولا از جمله بیماری های مشــترک بین انسان و 
حیوان محسوب می شود، افزود: این ویروس عمدتاً از برخی گونه های 
خفاش به انسان منتقل می شود. در مناطقی از غرب آفریقا که این 
حیوانات زیست می کنند، تماس مستقیم یا مصرف حیوانات آلوده 

می تواند زمینه انتقال ویروس به انسان را فراهم کند.

صالحی با تأکید بر قدرت بالای سرایت این بیماری گفت: ابولا قابلیت 
انتقال از انسان به انسان را از طریق خون، ترشحات تنفسی و ترشحات 
گوارشی دارد و همین موضوع کنترل بیماری را با چالش جدی مواجه 
می کند. وی ابولا را یکی از خطرناک ترین تب های خونریزی دهنده 
ویروسی دانست و تصریح کرد: این بیماری می تواند باعث بروز تب 
خونریزی دهنده حاد شود و در موارد شدید، جان بیمار را تهدید کند.

دانشیار دانشگاه علوم پزشــکی تهران گفت: متأسفانه هنوز درمان 
ضدویروســی قطعی و اختصاصی برای این بیماری وجود ندارد و 

اقدامات درمانی عمدتاً حمایتی هستند.
بنابر این گزارش، ویروس ابولا اولین بار در ســال ۱۹۷۶ در یکی از 

استان های سودان و نیز منطقه ای در نزدیکی زئیر جایی که هم اکنون 
جمهوری دمکراتیک کنگو نامیده می شود، شناسایی شد. بین ژوئن 
تا نوامبر آن سال، ۲۸۴ نفر به این بیماری مبتلا شدند که در نهایت، 

۱۵۱ نفر جان خود را از دست دادند.
طی سال های بعد، این ویروس به دیگر کشور های آفریقایی نیز شیوع 
پیدا کرد و هرچند سال یکبار، جان انســان های بسیاری را گرفت. 
البته، این بیماری تنها آفریقا را درگیر نکرد و به خارج از این قاره نیز 
سرایت کرد.شیوع ابولا در سال های ۲۰۱۴ تا ۲۰۱۶ در چند کشور 
از جمله گینه، لیبریا و سیرالئون، ۲۸ هزار و ۶۰۰ فرد را آلوده کرد و 

منجر به مرگ ۱۱ هزار و ۳۰۰ تن شد.
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