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اخیراوبهدعوتشــورایاطلاعرسانیاستان
اصفهان،نشستهماندیشیجمعیازفعالان
رسانهایبرگزارتاخبرنگاراندرشرایطفعلی
جنگوحملاترژیمصهیونیســتیاسرائیل
بهکشــورمانبااهمیتفعالیتخودبیشتر
آشناشدهوحساسیتهایموجودکارخبری
خوددراینروزهارابهتربشناسند.همچنین
دراینجلســهعنوانشــدکهمردمتشــنه
پیامهایامیدبخشوخواندنخبرهایشفاف
هســتندوخبرنگاراندراینمیانباانتشار
حداکثریافتخاراتکشورماندرحملهبهرژیم
صهیونیستیاســرائیلمیتوانیمتاثیرگذار

باشند.
خبرنگاران بخش مهمی از جنگ 

معاونسیاســیاجتماعیاســتاندار
اصفهاندرایننشســتازفعالانرســانهای
خواســتدربازنشــرتولیداتدرشــورای
اطلاعرسانیاهتمامداشتهباشــند،چراکه
اصحابرسانهبخشمهمیازجنگرسانهای
هستند.دکترایوبدرویشیافزود:اینجنگ
تحمیلییکجنگتمامعیاراستونقشهمهم
فعالیتهایرســانهایدرآنکمترازفعالیت
نظامینیســت.ویبررفتارهایامیدآفریناز
طرفاصحابرسانهدراینشرایطتاکیدکرد
وازآنهاخواســتدرتزریقعشقبهمیهندر
رگهایجامعهتلاشوبرسرمایههایملیو

مقاومتیتوجهویژهداشتهباشند.
فعالیت رسانه  ها  مکمل این جنگ 

تمام عیار است
معاونسیاسیاجتماعیاســتانداراصفهان
درایننشستضمنشــنیدنصحبتهای
فعالانرسانهایدرمورداطلاعرسانیدرشرایط
حساسکنونیوارائهپیشنهاداتوانتقادات
گفت:درشــرایطیمتفاوتبــرایفعالیت
رسانههادراینجنگتحمیلیقرارگرفتهایم،
درحالمذاکرهبودیــمکهبهماهجمهآوردند
وعزیزانمارابهشهادترساندندلذافعالیت

رسانهایمکملاینجنگتمامعیاراست.
تاکید بر شفافیت اخبار در تولید و 

تنظیم 
ویدرادامهباتبیینسیاســتهایاینشورا
گفت:اینشوراکهتصمیماتکلاناستانرا
اتخاذمیکنددرحالحاضرکمیتهایاجرایی
درذیلخودتشکیلدادهتااخباررسانههارا
رصد،تفســیروتحلیلنماید،ازهمینروبر
شــفافیتاخباردرتولیدوتنظیمخبرتاکید
داریم.گفتنیاســتسردارفتحیانجانشین
فرماندهســپاهصاحبالزمانوسیدمهدی
ســیدین،مدیرکلفرهنگوارشاداسلامی
استاناصفهاننیزدراینجلسهتبیینیحضور

داشتند.

شایعه سازی در پوشش 
»لامپ های انفجاری«؛ نمونه ای 

از جنگ روانی منافقین
درحالیکهعملیاتهــایمیدانیجمهوری
اســلامیایرانطیروزهایاخیرباموفقیتو
اقتداردربرابررژیمصهیونیستیپیشرفته،
دشــمنانملتایرانتلاشدارندباتوسلبه
شایعهسازیودروغپردازی،فضایروانیکشور
راتحتتأثیرقراردهند.بهگزارشایسنا،پیامی
درفضایمجازیوبرخیکانالهادستبهدست
شدهکهدرآنادعاشده»لامپهاییباقیمت
ارزان«حاوی»تراشــههایانفجاری«بودهو
توسطعواملمشکوکدرماههایگذشتهدر
سطحبرخیشهرهاعرضهشدهاند؛موضوعی
کهدرپیگیریخبرنگارایسناازمراجعذیربط،
بهطورکاملتکذیبشدهوفاقدهرگونهمبنای
واقعیاست.بررسیهانشانمیدهداینشایعه،
نخستینبارازسویبرخیکانالهایوابستهبه
گروهکتروریستیمنافقینمنتشرشدهوبا
هدفتشویشاذهانعمومی،ایجادبیاعتمادی
اجتماعیوترساندنمردمازکالاهایروزمره
طراحیشدهاست؛شــیوهاینخنماشدهکه
پیشترنیزازسویرسانههایوابستهبهرژیم
صهیونیستیدرمواردمشابهدنبالشدهاست.
مقاماتامنیتیکشورنیزضمنردقاطعاین
ادعا،اعلامکردهاندهیچمــوردیازتهدیدیا
وجودوســیلهانفجاریدرکالاهایمصرفی
مردمگزارشنشــدهوموضوعکاملًادروغو

ساختگیاست.

اخبار روز

دستیار دیجیتالی دشمن در جیب ماست
سامسونگ و کمک به رژیم غاصب صهیونیستی!

R&Dسامسونگ،غولفناوریکرهای،باتاسیسمرکز
دراسرائیلازسال۱۹۹۷ومشارکتدرطراحیتراشه
باAvnet ASIC بهقلباستارتاپنیشننفوذکرد،اما
فشارهایسیاسیاکتبر۲۰۲۳موجبشدسامسونگ
بازویسرمایهگذاریخودرادردفترتلآویوببندد.به
گزارشخبرگزاریایمنا،طبقگزارشهایرســمی،
Samsung R&D Institute Israel (SRIL(ازبــدو
تأســیس)۱۹۹۷(تاامروزســرمایهایقابلتوجهرا
برایتوســعهفناوریهاینویناختصاصدادهاست،
براســاساطلاعاتموجود،اینمرکزتحقیقاتیبین
۲۰۱تا۵۰۰نفرنیرویمتخصصدرزمینهیهوش
مصنوعی،پردازشتصویرونیمههــادیداردبرخی
منابعغیررسمینیزشــمارکارکنانکلواحدهای
سامســونگدررژیمصهیونیســتیازقبیل SRIL و 
SIRC )مرکزتحقیقوتوســعهنیمههادی(رابیش
از۱۴۰۰نفربرآوردکردهاند.سامســونگارقامدقیق
راعمومینمیکند،برآوردهایتحلیلگراننشــان
میدهدکهمخارجتحقیقوتوسعهدراسرائیلبهطور
سالانهبهصدهامیلیوندلارمیرسدومعادل۱۰–۱۵ 
درصدبودجهکلجهانیR&Dسامســونگدریک
 Global زیرنظرمســتقیمبخشSRIL.سالاســت
R&D سامســونگفعالیتمیکندوشاملتیمهای
تخصصیبرایAI،تراشههایتصویری،الگوریتمهای
بیناییماشینوامنیتدادهاســت.علاوهبرآن،یک
 Samsung Strategy and Innovation Center دفتر
SSIC((درتلآویومســتقراســتکهرابطکاربری
بینسامســونگواســتارتاپهایداخلیاست،این
ســاختاردوگانه)مرکزصنعتیR&D +مرکزنوآوری
راهبردی(بهسامسونگامکانمیدهدتاضمنحفظ
انعطافلازمبرایسرمایهگذاریخطرپذیر،بهصورت
متمرکزبهتوســعهمحصولاتسختافزاریبپردازد.
رژیمصهیونیســتیکهبه»استارتاپنیشن«مشهور
است،باســرمایهگذاریحدودپنجدرصدیازتولید
ناخالصداخلیدرتحقیقوتوســعهووجودبیشاز
۵۳۰مرکزتحقیقاتیخارجی،ازجذابترینمقاصد
برایشرکتهایچندملیتیبهشمارمیرود،SRIL در
شهرهایهرتزلیاوراماتگانقراردارد،درقلبمنطقه
Silicon Wadi،کهبهدلیلتراکماستارتاپهاومراکز
فناوریدرایننوارساحلیشــناختهمیشود،مرکز
Ramot دردانشگاهتلآویوبیشاز۵۰۰۰درخواست
ثبتاختراعداشــتهوقراردادهایمشترکزیادیبا
سامسونگمنعقدکردهاســت؛براینمونه،بخشی
ازفنــاوریUSB Flash Drive وبرخیحســگرهای
تصویریاولیهراازدلاینهمکاریهامیتوانردیابی
کرد،بنابراینرژیمغاصبنهتنهابرایسامسونگمنبع
استعدادیابیاست،بلکهدرمسیرتبدیلدستاوردهای
تحقیقاتیبهمحصولاتتجــارینقشکلیدیدارد.
Samsung Next طیدههگذشتهبیشاز۷۰شرکت
نوپارادرحوزههایAI، IoT وامنیتسایبریحمایت
کردهاست.درآوریل۲۰۲۴بهدلیلفشارهایسیاسی
واقتصادی)ازجملــهجنبــشBDS وجنگغزه(
عملیاتVC بهدفترهایآمریکامنتقلشد،اماطبق
بیانیهرسمی،»تعطیلیدفترفیزیکیبهمعنایپایان
سرمایهگذارینیست،بهنظرمیرسدسامسونگقصد
داردبهجایحضورفیزیکیگسترده،ازطریقدفاتر
بینالمللیوهمکاریباشــتابدهندههایمحلیبه
سرمایهگذاریادامهدهد؛RUNWAY،برنامهایبرای
حمایتپروژههایاثباتمفهوم،کهبهاســتارتاپها
امکانمیدهــدفناوریهایخودرابــرایادغامدر

 Technology .محصولاتسامســونگارزیابیکنند
Collaboration Group،شــبکهایازرویدادهــاو
کارگاههایمشترکبادانشــگاههاوشتابدهندهها

برایتسریعانتقالفناوریاست.
ازاکتبــر۲۰۲۳،تنشهایمنطقهایموجبفشــار
زیادیبــرشــرکتهایچندملیتیبــرایتجدید
نظردرســرمایهگذاریهاشــدهاســت،سامسونگ
باخــروجازبخــشVCامــاحفــظ R&D صنعتی،
اســتراتژی»دوگانهســازی«رااتخاذکــردتاپیام
بیطرفیسیاســیخودراحفظکندزیرساختهای
سختافزاریپیشرفتههمچونتراشههایپیشرفته
نیازمندمجوزهایصادراتیخاصیاستکهافزایش
پیچیدگیهایاداریوهزینههایاجراییرابههمراه
دارد.کشورهاییهمچونهندوویتنامدرحالرقابت
برایجذبهمینمراکزR&Dهســتند.سامسونگ
پیشازاینمرکزبزرگیدربنگلورهندوستانتأسیس
کردهکههزینههایپایینترنیرویکارومحیطمساعد
مالیاتیدارد.بخشــیازطراحیاولیهحســگرهای 
ISOCELL درSRILانجامشــدواکنــونبهعنوان
یکیازفناوریهایمتمایزگوشــیهایسامسونگ
شناختهمیشود.تیمهایSRILدرهمکاریبادانشگاه
تکنیانیکواستارتاپهایمخابراتی،تحقیقاتپایه
براینسلهایبعدیارتباطاتموبایلراپیشمیبرند.
برنامهحفاظتازتراشههادربرابرنفوذسختافزاری
AvnetوSRILکــهازدلآزمایشهــایمشــترک
ASIC Israelبیرونآمده،درخانوادهیتراشــههای
Exynos اجراشــدهاســت.فناوریهایپیشــرفته
همچوننیمههادیهایسطحبالاتروالگوریتمهای
رمزگذاریپیشرفته،درفهرســتکالاهایحساس
تجارتبینالمللیقراردارند.سامسونگبرایانتقال
دانشفنیازمراکزکرهوآمریکابهمراکزرژیممنحوس
صهیونیستیباید،علاوهبرمجوزهایملیکره،ازوزارت
علوموفناوریاینرژیمغاصبوگمرکهایاروپانیز
مجوزویــژهاخذکند،اینپروســهگاهیچندینماه
طولمیکشدوموجبکاهشچابکیدرپروژههای
مشترکمیشــود،دولتررژیممنحوسبرایجذب
شــرکتهایخارجی،معافیتهایمالیاتیتاسقف
۲۰–۲۵درصددرآمدحاصلازمحصولاتِمبتنیبر
فناوریهای R&D داخلیارائهمیکند.سامسونگاز
اینمعافیتهابهرهمندمیشودوهزینههایعملیاتی
مراکزخودرابهطورچشــمگیریکاهشدادهاست.
درمقابل،انتظــاردولتمحلیارائهگزارشســالانه
عملکردفناورانهوانتقالدانشبهدانشگاههایداخلی
است،سامسونگبهطورمســتقیمسرمایهگذاریدر
شرکتهاینظامیرژیموحشــیخودداریکردهتا
تصویر»شرکتیمصرفیوتحقیقمحور«راحفظکند.
هرچندبرخیازارتباطاتفناورانهدرلایههایامنیت
سایبریوجوهمشــترکیبانیازهایدفاعیدارد،اما
سامســونگآنراتحتپروژههای»امنیتدادهبرای

مراکزمالی«طبقهبندیمیکند.
هرچندتراشههایExynos بیشــتردرکارخانههای
کرهطراحیوتولیدمیشوند،بخشیازبهینهسازی
طراحی،شبیهسازیپیشــرفتهوتستهایمیدانی
اولیهدرمراکــزSRIL انجاممیشــود.اینبهمعنای
وابستگینسبیسامسونگبهتجهیزاتتستساخت
شرکتهایرژیمصهیونیســتیاست؛تجهیزاتیکه
برایشبیهسازیامواجرادیوییوتغییردهیفرکانس
درتراشههای۵G کاربرددارد.اگراختلالسیاسییا
حقوقیدررژیمغاصبرخدهد،دسترسیسامسونگ

بهاینتجهیزاتمختلمیشــودوتحویلتراشههابا
تأخیرروبهروخواهدشد.

شرکت های نرم افزاری و الگوریتمی
چندیناستارتاپدرحوزهتشخیصتصویر
وبیناییماشــین)Computer Vision( باسامسونگ
همکاریمیکردندتاالگوریتمهــایدوربینموبایل
ISOCELLبهبودبخشــند.باخروجنســبیبخش
VC،برخیازایناستارتاپهاجذبغولهایدیگری
همچونگوگلومایکروســافتشــدهاندکهتهدید
چشمگیریبراینوآوریسامسونگمحسوبمیشود،
سامســونگدرپروژههایآتیخودبهسمتشبکه
تأمینمتنوعحرکتکردهوبهعنواننمونه،پروژههای
تســت۵G رادرمراکزR&D خوددرهندوفنلاندهم
تکرارمیکندتاوابستگیانحصاریخودبهتجهیزات
اینرژیمکاهشیابد،علاوهبرآن،سامسونگازطریق
قراردادهایبلندمدت )Long‑term Agreements(با
تأمینکنندگاناروپاییوآســیایی،اطمینانحاصل
میکندکهدرمواقعبحرانسیاســینیزپروژههای

حیاتیمتوقفنشوند.
رقابت منطقه ای و مقایسه با بازیگران 

دیگر
هند:درسالهایاخیر،سامسونگشعبهبزرگیدر
بنگلور)Bangalore(تأسیسکردهکهحدود۸۰۰۰
نفرنیرویمتخصــصنرمافزاروســختافزاردارد،
هزینههاینیــرویکار۳۰–۴۰درصدکمترازمراکز
اسرائیلاستومعافیتهایمالیاتیوتسهیلاتدولتی
چشمگیراست،امااکوسیستماستارتاپیهند)علیرغم
سرعتبالایرشد(هنوزدربرخیزمینههایپیشرفته
نیمههادیوامنیتسایبریبهعمقرژیمصهیونیستی
نرسیدهاست.ویتنامومکزیک:سامسونگدرویتنام
بزرگترینتولیدکننــدهموبایلدرجهاناســتو
چندینکمپلکستولیدیباصدهاهزارکارگردارد.
اماپروژههــایتحقیقاتیدراینکشــورکوچکترو
متمرکزبراتوماسیونتولیدوکنترلکیفیتهستند،

نهنوآوریمحصول.
چین:رقبایچینــیهمچونهواویوشــیائومی
نیزمراکــزR&Dبــزرگدرشــنژنوپکــندارند
ودربرخیحوزههــا)بهویژهشــبکههای(جلوتراز
سامسونگهســتند،بااینحالفشــارهایسیاسی
آمریکاوتحریمهایتجاریعلیــههواوی،بههواوی
ضربهزدوشیائومیهنوزدرکیفیتدوربینوتراشه
ضعیفتراســت.بهگزارشایمنا،رژیمصهیونیستی
دراکوسیســتمجهانیفناوری،نقطهاوجتخصصو

سرعتنوآوریاستکههندیاچینباخوششانسی
وســرمایهگذاریهایکلانهــمنمیتوانندکامل
جایگزینآنشوند،ازاینروسامسونگهرچندمسیر
دومیاسومداشته،امانمیتواندبخشR&D صنعت
نیمههادیرابهطورکامــلازاینرژیممتوحشجدا
کند،SRILبهعنوانهستهاصلیتحقیقنیمههادی
سامسونگتاســال۲۰۳۰همچنانبهفعالیتخود
ادامهمیدهــد،فعالیتهایکلانتولیدتراشــهدر
کرهوآمریکا،وبهینهســازیدراســرائیلمتمرکز
 Acceleratorاست،سامســونگازطریقبرنامههای
Theباشتابدهندههایمعتبراســرائیلی)همچون
JunctionوMassChallenge(همــکاریمیکندتا

بدوندفترفیزیکی،بهرهوریR&D حفظشود.
براساسگزارشفوق،حضورگستردهوعمیقشرکت
سامســونگدرســرزمینهایاشــغالیفلسطینو
سرمایهگذاریهایکلانآندرمراکزتحقیقوتوسعه
)R\&D(اینرژیم،گواهیروشــنبــرنقشکلیدی
اســرائیلدرزنجیرهنوآوریوفناوریجهانیاست،
شرکتیکهباعنوانجعلی»استارتاپنیشن«معرفی
میشود،باایجادزیرســاختهایفنی،معافیتهای
مالیاتیوجذباســتعدادهایجهانی،بهپناهگاهی
برایشــرکتهایچندملیتیتبدیلشدهاست،در
اینمیانسامسونگنهتنهاازنیرویانسانیمتخصص
درحوزههاییهمچونهوشمصنوعی،نیمههادیو
امنیتسایبریبهرهمیبرد،بلکهبخشیازفناوریهای
اصلیمحصولاتخودرادرهمینســرزمیناشغالی
توسعهدادهاست،امااینروابطفنیواقتصادیدردل
یکواقعیتتلخپنهاناست:عادیسازیهمکاریبا
رژیمیکهســابقهایطولانیدراشغالگری،آپارتاید،
وجنایتعلیهمردمفلســطیندارد.باوجودافزایش
فشــارهایبینالمللی،جنبشهــایتحریمیچون
BDSوتحولاتجنگغزه،سامســونگترجیحداده
اســتبهجایقطعکاملهمکاری،ساختارفعالیت
خودراتغییــردهدتاضمنحفــظمنافعاقتصادی،
ازواکنشهایسیاســیبگریزد،درچنینشرایطی،
ادامهسرمایهگذاریشــرکتهایبزرگدررژیمک
صهیونیستیبهتقویتقدرتاقتصادیوتکنولوژیکی
رژیمیمیانجامدکهبانقضمســتمرحقوقبشــر
شناختهمیشود،بنابراینتحریموفشاربرشرکتهایی
همچونسامسونگبرایپایاندادنبههمکاریهای
راهبردیبااینرژیم،میتواندگامیمؤثردرمســیر
تضعیفزیرساختهایاشــغالگروحمایتعملیاز

مردمفلسطینباشد.

ویژه
Especial

گفت و گو با نایب رئیس انجمن 
روانشناسی درباره پیگیری اخبار جنگ؛

جنگ فقط سرزمین ها را هدف 
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جنگهاابعادپیداوپنهانمختلفیدارند؛یک
بعُدآنویرانیخانههاوشهرهاوزیرساختها
است.خرابیهاوویرانیهایجنگوازدست
دادندوستانوعزیزانوهمشهریانبهروحیه
افرادآســیبمیزند.علاوهبرآنافسردگی،
PTSDاضطرابواختلالپسازســانحهیا
وانواعبیماریهایروانــیرابهدنبالداردو
میتواندانسانهارااززندگیعادیدورکند؛
آثاریویرانگرکهگاهتاپایانعمرباانســان
میمانند.سازمانجهانیبهداشتاعلامکرده
درمناطقدچارجنگوبحران،ازهرپنجنفر
یکنفردچــاراختلالروانیپسازســانحه
میشــودواینجداازآمار،حدود۲۰تا۲۵
درصدیشیوعبیماریهایروانیاستکهدر
اغلبجوامعوجوددارد.پژوهشهایمختلف
نشاندادهاستکهشــیوعاختلالاتروانی
دربینزنان،کودکانوســالمندانبیشتراز
کلجامعهاســتواینافراددرزمانجنگو
بحرانهابهمراقبتهایبیشــترینیازدارند.
اولینگامبرایمدیریتسلامترواندرزمان
جنگایناستکهاحساســمانرابپذیریم.
اینکهدرشرایطجنگدچارترس،استرس،
اضطراب،نگرانی،دلشوره،غمو...میشویم
کاملاطبیعیاستونشانمیدهدکهسیستم

واکنشیمافعالاستودرستکارمیکند
رسانههاازابزارهایمهمجنگروانیهستند
کهباتولیداخباردروغوجعلیوگزارشهای
ضدونقیضباعثسردرگمیونگرانیمردم
میشوند.بزرگنمایی،سانسور،انتشاراخبارو
عکسهایجعلیوشایعهپراکنیازابزارهای
جنگروانیبهشــمارمیآیند؛ابزارهاییکه
باگســترشرســانههایجدید،شبکههای
اجتماعیوارتباطیودرزمانیکهبسیاریاز
مردماخبارراازکانالهاوشبکههایارتباطی
تلفنهایهمراهخوددریافتمیکنند،بسیار

گستردهترازگذشتهاست.
 جنگ فقط ســرزمین ها را هدف 

قرار نمی دهد 
»حمیــدیعقوبــی«نایــبرئیــسانجمن
روانشناســیایــرانمیگویــد:جنگفقط
ســرزمینهاراهدفقــرارنمیدهــد.روان
انســانهاراهممیســوزاند.جنــگترس،
ناامیدی،بیخوابی،اضطرابواحساسضعف
وبیقدرتیبرایانســانهابههمراهمیآورد.
ایناحساسنهفقطبرایرزمندههابلکهبرای
خانوادههاواطرافیانآنانهمهستواینآثار
مخرببهخصوصبرایکودکانوسالمندان
بهمراتببیشتراست.کشــورماجنگهای
مختلفیراپشتسرگذاشــتهاست.درچند
روزگذشــتهنیزباهجــومناجوانمردانهیک
رژیمجعلی،کودککــشوبدونپایبندیبه
مقرراتبینالمللیمواجهشدهاست؛رژیمی
کهقبلانیزباجنگدرغزهســابقهزیادیدر
نقضحقوقبشروحملهبهغیرنظامیاندارد.
بهگفتهعضوهیاتعلمیدانشگاهشاهد،در
اینشــرایطعدهایازمردمبهطورمستقیم
درگیرجنگوبهطورناگهانیباصدایانفجار
یاغرشناگهانیجنگدچارترومامیشوند.
دراینشــرایطممکناســتیککودکیا
نوجواندرحالاســتراحتدرمنزلباشدکه
باصدایناگهانیانفجاردچاروحشتوترس

زیادیشود.
پیامدهای اختلال پس از سانحه

ویمیافزاید:ایننوعاضطرابوترس
ناگهانــیموجبPTSDیااضطــرابپساز

سانحهمیشود.
ایناختلالپیامدهایزیادیازجملهخشم،
پرخاشگری،عصبانیت،افســردگی،انزوای
اجتماعی،نگرانیوناامیدیرابهدنبالدارد.
برخیافراددراینشــرایطبــادیگرانکمتر
صحبتمیکنندواینانزوامشــکلاتروانی
آنهاراتشدیدمیکند.برخیافرادنیزدراین
حوادثدچارمشکلاتفلسفیوتعریفمعنای
زندگیمیشوندوباخودمیگوینداینهمه
تلاشوزندگیبرایچیستودرسبکزندگی
خودتغییراتــیایجادمیکننــد.باخودمی
گوینداینچهزندگیبیمعنیاســتکهاین
همهدرآنکشتاروجوددارد.دراینشرایط

فرداحساسرهاشدگیپیدامیکند.
دانشــیارروانشناسیدانشگاهشــاهددرباره
راهکارهــایمدیریتوحفظســلامتروان
مردمدرجنگبیانمیدارد:اولینگامبرای
مدیریتسلامترواندرزمانجنگایناست
کهاحساســمانرابپذیریم.اینکهدرشرایط
جنگدچارترس،استرس،اضطراب،نگرانی،
دلشوره،غمو...میشویمکاملاطبیعیاست
ونشانمیدهدکهسیستمواکنشیمافعال

استودرستکارمیکند.
دراینشــرایطبسیارمهماســتکهروابط
اجتماعیرابادیگرانتقویــتکنیم.رفتو
آمدبادوســتانوآشــنایانوصحبتکردن
حضوریوتلفنــیباآنــان،درددلکردنو
همدلیوهمحســیبادیگراندرشــرایط
جنگدرکنتــرلومدیریتتنشهایروانی
بســیارمهموتاثیرگذاراســتودرکاهش
احســاستنهاییوافســردگینقشمهمی

دارد.

گفت و گو
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درپیتحولاتاخیروافزایشتنشهادرمنطقه،حفظسلامت
روانوآرامشجامعهازاهمیتویژهایبرخورداراست.درهمین
راســتا،بادکترفرهادامینصدری،متخصصروانشناسوروان
درمانگربهگفتوگونشستیمتاراهکارهاییبرایمدیریتاسترس

وحفظسلامترواندراینشرایطارائهدهند.
بروز برخی واکنش ها کاملًا طبیعی است

فرهادامینصدریدرابتدایصحبتبااشارهبهشرایط
خاصودشــوارکنونیگفت:بســیاریازافــرادجامعهممکن
اســتتاکنونباچنینشــرایطیمواجهنشدهباشــند.دراین
شــرایط،بروزواکنشهاییماننداســترس،اضطــراب،تنش،
بیخوابیوبیقراریکاملًاطبیعیاســتوبایداینمســئلهرا

پذیرفت.
ویباتاکیدبراهمیتآگاهینسبتبهواکنشهایبدن،افزودند:
میزاننگرانیافرادنسبتبهاخبارورویدادهامتفاوتاست.برخی
افرادممکناستنســبتبهصداهایخاصیااخبارحساسیت
بیشترینشاندهند.مهمتریننکتهدراینشرایط،شناختاین

واکنشهاومدیریتآنهاست.

راهکارهای پیشنهادی برای حفظ سلامت روان:
افزایش تعامل با خانواده :دراینشرایط،افزایشتعامل
باخانوادهواطلاعرسانیبهآنهادرموردوضعیتخود،میتواندبه

کاهشاسترسوایجادحسامنیتکمککند.
حفظ روال عادی زندگی :تلاشبرایحفظروالعادیزندگی،
ازجملهداشــتنبرنامهغذاییمنظموخوابکافی،میتواندبه
حفظآرامشروانیکمککند.داشتنســاعتخوابوبیداری

منظم،تابآوریفردرادربرابرتنشهاافزایشمیدهد.
محدود کردن پیگیری اخبار : پیگیریاخباردراینروزهامهم
است،امابایدازمنابعمعتبرودرســاعاتمشخصیازروزانجام
شود.اختصاصتماموقتبهشبکههایاجتماعیوپیگیریاخبار،

تنشروانیراافزایشمیدهد.
مراقبت ویژه از گروه های آسیب پذیر :کودکان،زنانباردار،
سالمندانوافراددارایســابقهبیماریهایروانپزشکینیازبه

مراقبتویژهدارند.
توصیه هایی برای تعامل با کودکان

دکترامینصدریدرموردنحوهارائهاطلاعاتجنگبهکودکان،
گفت:اطلاعاتیکهدراختیارکودکانقرارمیگیرد،بایدصادقانهو
براساسفهمآنهاازشرایطباشد.همچنینبایدبهآنهااطمینان

دادکهموردحمایتبزرگسالانقراردارندوحداکثرمراقبتبرای
آنهاارائهمیشود.

ویباتاکیدبرپرهیزازارائــهاطلاعاتغلطبهکودکان،افزودند:
اگرچهنیازنیستتماماطلاعاترادراختیارکودکانقراردهیم،
امانبایداطلاعــاتکذببهآنهاارائهکرد.کــودکانامروزیبه
تلفنهمراهواینترنتدسترسیدارندوممکناستازاطلاعاتی
آگاهباشندکهخانوادههاتصورنمیکنند.نبایداجازهدادکودکان
اعتمادخودرابهبزرگترهاازدستدهند.دکترامینصدریدر
موردحمایتازسالمندان،بهویژهسالمندانتنها،گفت:بایدبا
آنهادرارتباطباشیم،ازاینافرادمراقبتکردهونیازهایشانرا

برطرفکنیم.
مصرف داروهای روان پزشکی

امینصدریدرپایــانصحبتهایخوددرموردمصرف
داروهایروانپزشکیگفت:مصرفعجولانهداروهایروانپزشکی
راتوصیهنمیکنم.اگرشرایطبرایافرادسختاستواضطراب
فراوانراتجربهمیکننــد،بهنحویکهافــکارآزاردهندهمانند
آســیبزدنبهخودرادارند،بامراجعهبهروانپزشــکمیتوانند

مصرفداروبرایکوتاهمدتراآغازکنند.
مصرفدارویروانپزشکیبدونتجویزپزشکتوصیهنمیشود.
حفظسلامترواندرشرایطبحرانی،نیازمندآگاهی،شناختو

بهکارگیریراهکارهایمناسباست.

گفت وگو با دکتر فرهاد امین صدری درباره توصیه های روانشناختی در شرایط بحرانی؛  
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تلاش دشمن برای تضعیف روحیه مردم با تزریق 
اضطراب و استرس در فضای مجازی؛

مردم هوشیار باشند
رئیسسازماننظامروانشناســیومشاورهکشورباتاکیدبرلزوم
هوشیاریمردمدربرابرشایعاتوجنگروانیدشمناندرفضای
مجازیتأکیدکرد:هدفاصلیدشــمنصهیونیســتیدراین
روزها،تزریقاســترس،اضطرابوناامیدیدرمیانمردماستو

دراینمسیر،ازاخبارجعلی،تصاویرساختگیوشایعهپراکنیدر
شبکههایاجتماعیاستفادهمیکندتاروحیهمردمراتضعیفو
فضایروانیجامعهرامتشنجکند.محمدحاتمیدرگفتوگوبا
ایسنا،ضمنگرامیداشتیادشهدایسرافرازکشورکهدرروزهای
اخیرناجوانمردانهبهشهادترسیدهاند،اظهارکرد:همانطورکه
درتاریخهموارهمردمایرانازخوددفاعکــردهاند،اینبارهمبا
اقتداروهوشیاریازحریمسرزمینومردمشپاسداریخواهند
کرد؛دفاعیکههمچونگذشته،منجربهسرافرازیوافتخارکشور
خواهدشــد.دشــمناناینملت،دیریازودنتیجهتجاوزخودرا
خواهنددید.ازمنظرروانشناسیهمدربرابرتعرضوبیعدالتی،

جامعهروحیهمقابلهومقاومتبهخودبگیــرد.ویادامهداد:اگر
شــرایطفعلیرابادورانشیوعکرونامقایســهکنیم،میبینیم
مردماکنوندرگیریکدشمنشناختهشدههستند.نشانههای
روانشــناختیاینبحرانباآنبحرانمتفاوتاستاماباتوجهبه
حجمشــایعاتواخبارکذبکهازســویعواملصهیونیستو
حامیانآنهادرســطحفضایمجازیمنتشرمیشود،اینفضا
میتواندبرروحیهبخشیازجامعهاثربگذارد.حاتمیتصریحکرد:
دروهلهنخست،توصیهمابهعنوانروانشناسانایناستکهمردم
هوشیارباشند.آنچهامروزدرجریاناســت،تلاشدشمنبرای
تضعیفروحیهجامعهوتزریقاضطرابواسترساست.مردمباید

باحفظنشاطوآرامش،درکنارمسئولانقراربگیرندوباهوشیاری
ازاینمقطععبورکنند.ویبااشارهبهتاثیراینفضابرگروههای
آسیبپذیرگفت:درچنینشرایطی،شایعاتوالتهابهامیتواند
رویگروههاییمانندکودکان،نوجوانان،سالمندانوافرادیکهبه
دلایلمختلفنیازمندحمایتویژهاند،آثارمنفیبرجایبگذارد.
خانوادهها،بهویژهوالدین،بایددرکنارفرزندانخودباشند،بازبان
ســادهآنهاراآگاهکنندوآرامشرابهفضایخانهبرگردانند.هر
ایرانیبداندکهدربرابراینظلمآشکار،ملتایراندچاراسترس
نخواهدشد؛چراکهتابآوریومقاومتدررگوریشهاینمردم

جاریاست.


