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سُرنا را از سرگشادش 
مى نوازیم

الان دیگر براى نسل جوان ما ماشین دار شدن، 
خانه دار شدن و پیدا کردن شغل مناسب به 
یک آرزوى محال تبدیل شده است، خب شما 
از آدمى که نمى تواند به هیچکدام از آرزوها و 
نیازهاى اولیه اش دست پیدا کند چرا انتظار 

دارید که افسرده و ناراحت و مأیوس نباشد.
من فکر مى کنم ما در کل جهان جزو معدود 
کشورهایى هستیم که داریم سُرنا را از قسمت 
گشادش مى نوازیم. اینترنت را هم مى خواهید 
محدود کنید، اینستاگرام و واتس آپ و تلگرام 
را هم محــدود کنید؛ اصلاً بــرق را هم قطع 
کنید. آیا مى توانید کشــور را به این شــیوه 
اداره کنید؟ این نســل جدیدى که الان در 
کشور دارد زندگى مى کند با نگاه کردن به این 
سیاست هاى ما فقط دارد افسوس مى خورد، 
عصبانى مى شود و چاره اى هم ندارد و هیچ راه 
گریزى هم برایش نیســت. برخى مسئولان 
با تعجب مى گوینــد چرا پژو پارس شــده 
600 میلیون تومان؟ من واقعاً از تعجب این 
دوســتان تعجب مى کنم، وقتى شما جلوى 
واردات خودرو را گرفتید، به نمایندگى هاى 
خودروســازى هاى جهان اجازه نمى دهیم 
در اینجا خودرو بفروشــند، یــک خودروى 
محدودى را که مجلس این همه تلاش کرد و 
وارد کردیم، این خودرو را هم به صورت رانت 
و به شیوه بردن در بازار بورس مى خواهیم دو 
سه برابر قیمت به دســت مردم بدهید دیگر 
تعجب شــما براى چیست که مى گوئید چرا 

پارس شده 600 میلیون تومان؟
سؤال من از مســئولان اجرایى این است که 
200 کشور در جهان وجود دارند این ها پول 
ملى و ارز خارجى خــود را چگونه مدیریت 
مى کنند؟ چرا ما به بانکدارى و یا حکومتدارى 
به عنوان یک علم و تخصص اعتقاد نداریم؟ 
چرا فکــر مى کنیم ما تخــم دو زرده جهان 
را آوردیم که مى توانیم همــه امور جهان را 
اصلاح کنیم؛ از شیوه هاى بانکدارى و اقتصاد 
و سیاســت و فرهنگ جهان انتقاد مى کنیم 
و هیچکس را هم در جهــان قبول داریم جز 
خودمان و این هم نتیجه مدیریت ماســت.

چندى پیش آقاى صالح آبــادى به مجلس 
گزارشى ارائه کرد که براســاس آن آمریکا، 
اسرائیل، چین و همه کشــورهاى جهان در 
افزایش قیمت ارز دخیــل بودند به جز خود 
آقاى صالح آبــادى و تیم اقتصادى دولت که 
این نشان دهنده یک اشتباه فاحش در نحوه 
مملکت دارى اســت. اینکه ما یک کشورى 
را اداره کنیم و همه بخش هاى کشــور هم 
دراختیارما باشــد و بعد بگوییم که دشمن 
اثرگذارى کرده که قیمت دلار افزایش پیدا 
کرده اســت؛ این نشــان دهنده اوج ضعف، 
فرافکنى و ناتوانــى یک تیــم در اداره امور 
اســت. اینکه ما بگوئیم ریشه افزایش قیمت 
ارز اغتشاشــات اســت یک حرف اشتباهى 
است بلکه یکى از علل آن مى تواند این مساله 
باشــد. ریشــه اصلى برمى گردد به اینکه ما 
هنــوز نپذیرفتیم اقتصاد جهانــى و اقتصاد 
کشورها به هم پیوسته است و نپذیرفتیم که 
سیاست، اقتصاد، فرهنگ، نحوه حکومتدارى 
و نحوه تعامل با دیگران روى ارزش پول ملى 

اثرگذاراست.
خیلى ازکشورهاى پیرامون ما مانند افغانستان 
و عراق اشغال شده هستند وساختار حکومتى، 
سیاسى و نظامى شان از هم پاشیده است اما 
شما مى بینید که ارزخارجى در کشور آن ها 
در تقابل با پول ملى شان خیلى دچار نوسان 

نیست.
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وزیرخارجه «درصورت اصلاح نشدن موضع اروپا» اعلام کرد؛

قوت گرفتن احتمال خروج 
NPT ایران از

هر بار اجاره یک میلیون تومان
بازار داغ اجاره کارت ملى براى خرید دلار!

سینمایى «راه قدیمى یا روش
 قدیمى» ؛ فیلمى در سبک وسترن به 
کارگردانى برد دانوهو و نقش آفرینى 
نیکلاس کیج است. داستان یک تفنگدار 
سابق به نام کلتون بریگز است که وقتى 
پسر مردى که او سال ها پیش به قتل 
رسانده، براى گرفتن انتقام پدرش از 
راه مى رسد، باید با گذشته تاریک خود 
روبرو شود. 
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سوختِ نامرغوب همدست مازوت!
متهم جدید آلودگى هواى تهران را بشناسید؛

گفت وگوى روز

رحیمى جهان آبادى
عضو کمیسیون امنیت ملى مجلس

گفت وگو با محمد تقى فهیم درباره عدم حضور ایرانى ها در برلین؛

فجر مى خواهد سیاسى باشد قدرتش را ندارد
5

خواص کیوى منحصر بفرد و متفاوت؛یافته ها

خوشمزه ولى زشت!

       ادامه در صفحه7

کیوى، این میوه خوشمزه و  پریسا جمدى / گروه ترجمه
news@ naslefarda.net ،مقوى، سرشار از ویتامین ها

مــواد معدنــى و ترکیبات 
گیاهى قدرتمندى مى باشــد. در این مقاله قصد داریم در مورد خواص 

منحصر به فرد کیوى صحبت کنیم.

 ارزش غذایى کیوى
کیوى از ارزش غذایى بالایى برخوردار است. ارزش غذایى 100 

گرم کیوى به شرح زیر است: 
کالــرى: 64، کربوهیدرات: 14 گــرم، فیبر: 3 گرم، چربــى: 0,44 گرم، 
 :E ویتامین ،(DV) 83 درصد از ارزش روزانه :C پروتئین: 1 گرم، ویتامین
9 درصد از ارزش روزانه، ویتامین K: 34 درصد از ارزش روزانه، فولات: 7 
درصد از ارزش روزانه، مس: 15٪ ارزش روزانه، پتاسیم: 4٪ از ارزش روزانه، 

منیزیم: 4٪ از ارزش روزانه.
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نرخ تورم دى ماه اعلام شد؛

براى هر خانوار 46.3 درصد!

میلاد امام محمدباقر(ع) و حلول ماه رجب مبارك باد
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برف، متهم ریزش سقف بازار قیصریه
 هرچند تاکنون به نظر مى رسید عمده مشکل کلان شهر اصفهان خشکى زاینده رود، فرو نشست زمین، کاهش نزولات جوى و آلودگى هاى زیست محیطى 
است، اما ریزش برف و باران نه چندان سنگین که بعد از دهه ها انتظارش را مى کشیدیم نشان داد، برخى از اماکن تاریخى و قدیمى نصف جهان تحمل برف 
و باران را نیز ندارند. بازار قیصریه اصفهان حدود 500 سال پیش به دستور شاه عباس اول صفوى و به دست توانمند استاد على اکبر معمار اصفهانى ساخته 

شده است. این بازار به نام هاى بازار شاهى یا بازار سلطانى نیز شناخته مى شود، اما نام اصلى آن همان قیصریه است...

سقف 500 ساله و تاریخى اصفهان فرو ریخت!

دستور دادستان تهران به پلیس فتا؛

بررسى صحت و سقم حجاب کارمندان دیجى کالا

سرعت تغییرات تکنولوژى نیازمند آینده نگرى 
است

برگزارى جلسه هم اندیشى حوزه تحقیق و توسعه شرکت هاى تخصصى استان مرکزى
 با دانشگاه هاى استان در ماشین سازى اراك:

رئیس اداره مشارکت هاى فرهنگى اجتماعى سازمان فرهنگى اجتماعى ورزشى شهردارى اصفهان خبر داد:

حمایت مدیریت شهرى از مساجد برگزار کننده 
مراسم معنوى اعتکاف

سکوها ساکت و تماشاگران دلتنگ!
حضورتماشاچى دراستادیوم بدیهى ترین مورد فوتبال است

رئیس جمهور در دفاع از کلیات لایحه بودجه 1402؛

شرایط نشان دهنده رشد سرمایه گذارى  
کاهش تورم و رشد تولید است

 «پیدا و پنهان» 
ماموران اطلاعاتى روى آنتن رفت؛

بازگشت فرامرز قریبیان 
به تلویزیون
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فروش فوق العاده دو محصول سایپا از سه شنبه آغاز مى شود؛

خرید فقط از طریق حساب وکالتى!

ترکیه به دنبال رهبرى ژئوپلیتیکى بر قفقاز جنوبى

 تلاش براى ناکام گذاشتن سناریوى زمستانى روسیه

یک استاد ژئوپلیتیک دانشگاه مطرح کرد:

سیل کمک هاى غرب؛ ضدحمله بزرگ اوکراین در راه است!




