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تــالاب بین‌المللــی چغاخــور، یکی از 
حیاتی‌ترین زیســتگاه‌های آبــی ایران، 
با بحرانی بی‌ســابقه در ســه دهه اخیر 
روبروســت و نزدیک به ۵۰ درصد از پهنه 
آبی خود را از دست داده است. این تالاب 
که به دلیل اهمیــت اکولوژیک و جایگاه 
بین‌المللی‌اش شــناخته می‌شود، اکنون 
به دلیل عدم مدیریــت صحیح منابع آب 
و نادیده گرفتن حقابه زیست‌محیطی، در 
معرض خطر خشک شدن کامل قرار دارد. 
در حالی که خشکسالی عاملی مؤثر بوده، 
اما فقدان اجرای برنامه‌های مصارف آب، 
این وضعیت را به مرحله بحرانی رســانده 

است.
-چغاخور نگین آبی زاگرس و اهمیتی 

فراتر از یک تالاب
تالاب چغاخــور در اســتان چهارمحال 
و بختیــاری و نمــادی از زیبایی‌هــای 
زاگرس، اکنون به جــای آنکه ویترینی از 
شکوه طبیعت باشــد، به نمادی از بحران 
محیط‌زیستی تبدیل شده و زنگ خطری 
است برای تمام کسانی که مدیریت منابع 
طبیعی را بر عهده دارند. برای درک عمق 
این فاجعه، باید نگاهــی به جایگاه تالاب 
بین‌المللی چغاخور انداخت. این پهنه آبی 
با مساحتی تقریبی ۱۵۰۰ هکتار، در ارتفاع 

بیش از ۲۲۰۰ متری از ســطح دریا و در 
دامنه کوه‌های برآفتاب و کلار در شهرستان 
بروجن اســتان چهارمحــال و بختیاری 
قرار دارد. چغاخور یکــی از کلیدی‌ترین 
حلقه‌های زنجیره تالاب‌های کشور است 
که به دلیل موقعیت جغرافیایی خاصش، 
سال‌هاســت به عنوان یکی از مهم‌ترین 
ایستگاه‌های استراحت و زمستان‌گذرانی 

پرندگان مهاجر و بومی شناخته می‌شود.
-چغاخور یــک ســرمایه ملی و 

بین‌المللی است
تنوع زیســتی در چغاخور خیــره‌ کننده 
است؛ از گونه‌های گیاهی نم‌پسند که در 
حاشــیه آن می‌رویند تا ماهیــان بومی و 
جمعیت انبوه پرندگان آبزی که هر سال 
هزاران کیلومتر را برای رســیدن به این 
پناهگاه طی می‌کنند اما اهمیت این تالاب 
تنها به تنوع زیســتی محدود نمی‌شود. 
چغاخور یک ســرمایه ملی و بین‌المللی 
اســت که نقش حیاتــی در تنظیم اقلیم 
منطقه، حفظ رطوبــت خاک و حمایت از 
اکوسیســتم پیرامون خود دارد. علاوه بر 
این، تالاب چغاخور یکی از قطب‌های اصلی 
گردشگری طبیعی است که سالانه هزاران 
بازدیدکننده را به خــود جذب می‌کند و 
منبع درآمد بسیاری از خانواده‌های محلی 
است. بنابراین، خشک شدن نیمی از عرصه 
این تالاب، ضربه‌ای ســخت بــه اقتصاد 

گردشگری منطقه و تخریبی جبران‌ناپذیر 
در میراث طبیعی کشور است.

-بحران که سه دهه تکرار نشد
وضعیت فعلــی تالاب به گونه‌ای اســت 
که بخش‌هــای گســترده‌ای از بســتر 
آن بــه زمین‌های خشــک و ترک‌خورده 
تبدیل شده اســت. فعالان محیط‌ زیست 
هشــدار می‌دهند که ایــن وضعیت در 
سه دهه گذشته بی‌ســابقه است. اگرچه 
خشکســالی‌های متوالــی و کاهش دبی 
چشمه‌های تغذیه‌کننده در سال‌های اخیر 
مشهود بوده، اما بررسی‌ها نشان می‌دهد 
که بارش‌های سال آبی گذشته در برخی 
نقاط استان مطلوب بوده است؛ با این حال، 
این بارش‌ها نتوانســتند تــالاب را نجات 
دهند. این تناقض، انگشت اتهام را به سمت 
مدیریت آب می‌برد. عــدم اجرای کامل 
برنامه‌های منابع و مصارف و نادیده گرفتن 
حقابه زیست‌محیطی، باعث شده است تا 
تالاب در برابر خشکســالی آسیب‌پذیرتر 

شود.
-عامل اصلی، عدم مدیریت و نبود 

حقابه است
در مواجهه با این بحران، محسن کریمی، 
مدیرکل محیــط زیســت چهارمحال و 
بختیاری، با تأییــد آمارهای تکان‌دهنده 
اعلام کــرد: ۵۰ درصد عرصــه تالاب آب 
خود را از دســت داده اســت. ما موضوع 

عدم مدیریت آب تــالاب را به طور جدی 
دنبال کردیم و در چندین نوبت شــکایت 
قضایی مطرح شد که منجر به پلمب دریچه 

خروجی تالاب در دو نوبت گردید.
مدیرکل محیط زیســت با انتقاد از عدم 
اجرای برنامه‌های مصوب افــزود: برنامه 
منابع و مصارف در بهار ۱۴۰۵ تدوین شد، 
اما متأسفانه این برنامه اجرایی نشد و حقابه 
زیست‌محیطی مورد نیاز تالاب اختصاص 
نیافت. وی در مورد اقدامات اخیر اشاره کرد 
که از ابتدای شهریور با همکاری کشاورزان 
بالادست و لایروبی برخی چشمه‌ها، آب 
به سمت تالاب هدایت شده است و تأکید 
کرد: ۳۰ شــهریور، حکم قضایی بســتن 
خروجی تالاب اجرایی شــد و امیدواریم 
ظرف دو تا ســه هفته آینــده بخش‌های 
خشک‌شده احیا شوند.کریمی همچنین 
در پاسخ به شایعات مربوط به تونل سبزکوه 
تأکید کرد که این تونــل هیچ‌گونه اثری 
بر تالاب ندارد و منابع آب از چشــمه‌های 

متعددی تأمین می‌شود. 
-راهکارهای سازگاری با کم‌آبی

از سوی دیگر، فشــار بر منابع آبی تالاب 

با نیازهای بخش کشــاورزی گره خورده 
است. حسین بهرامی، رئیس سازمان جهاد 
کشاورزی چهارمحال و بختیاری، در این 
خصوص اعلام کرد که برای کاهش فشار بر 
منابع آبی، اقدامات گسترده‌ای در مناطق 
پایین‌دست ســد چغاخور صورت گرفته 

است.
بهرامی تصریح کرد: تمامی محدوده‌های 
پایین‌دست ســد چغاخور که برای کشت 
آبی مورد اســتفاده قرار می‌گیرند، تا حد 
زیادی تحت پوشش ســامانه‌های نوین 
آبیاری قرار دارند و استفاده از آبیاری بارانی، 
نقش مهمی در کاهش هدررفت و افزایش 
بهره‌وری آب داشته است. وی افزود که اگر 
این سامانه‌ها اجرا نشده بودند، تأمین نیاز 
اراضی با ۷ میلیــون مترمکعب آب عملًا 
غیرممکــن بود. همچنیــن رئیس جهاد 
کشاورزی بر تغییر الگوی کشت تأکید کرد 
و گفت: استفاده از ارقام زودرس و انتخاب 
محصولات متناســب با شرایط منطقه، از 
مهم‌ترین راهبردهای ما برای سازگاری با 
شرایط خشکسالی و کاهش فشار بر منابع 

آبی است.

فهرست داروهای بی‌خطر برای 
مصرف در دوران بارداری
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از هر 10 نفر خانم بارداری حدود ۹ نفر در دوران 
بارداری خود از داروهای بدون نسخه )OTC( و 
از هر 10 نفر ۷ نفر از داروهای تجویزی استفاده 
می‌کنند.این داروها که معمولاً برای رفع حالت 
تهوع، استفراغ، سوزش ســر دل، عفونت و درد 
مورد اســتفاده قرار می‌گیرند، برای اســتفاده 
کوتاه‌مدت در دوران بــارداری معمولا بی خطر 
هستند. اما همیشــه قبل از مصرف، با پزشک 
مشورت کنید.اگر باردار هستید، قبل از مصرف 

هرگونه دارو، حتماً با پزشک مشورت کنید.
آلرژی‌ها

مصــرف داروهای زیر برای درمــان آلرژی‌های 
فصلی در دوران بارداری خطری به همراه ندارند:

دکس‌کلرفنیرامیــن،  کلرفنیرامیــن، 
هیدروکسی‌زین

اما قبل از مصرف داروهای آلــرژی زیر، حتما با 
پزشک مشورت کنید:

 *بنادریل )دیفن‌هیدرامین(
*زیرتک )ستریزین(

 کلاریتین )لوراتادین(
سرماخوردگی و آنفولانزا

احتمالاً به گوشــتان خورده که باید از مصرف 
بعضی داروهای ســرماخوردگی و آنفولانزا در 
دوران بــارداری اجتنــاب کنید. اگــر در مورد 
داروهای مناســب برای مصرف شــک دارید، با 

پزشک مشورت کنید.
مصرف داروهای زیــر در دوران بارداری خطری 

به همراه ندارند:
)Cough drops( قرص‌های مکیدنی ضد سرفه 

*قطره‌های بینی سالین )آب‌نمک(
*غرغره کردن آب‌نمک
*تایلنول )استامینوفن(

*موسینکس )گای‌فنزین(
*ویکس وپو-راب )کرم منتول(

در زمان انتخــاب دارو برای ســرماخوردگی یا 
آنفولانــزا، از مصــرف انــواع داروهای بــا اثر 
طولانی‌مدت یا دارای قابلیت آزادسازی آهسته 

)پیوسته‌رهش( اجتناب کنید.
یبوست: یبوست یک مشــکل رایج در دوران 
بارداری اســت، چراکه تغییرات هورمونی باعث 

کند شــدن عملکرد دستگاه 
گوارش می‌شوند. 

ادامه خبر را در این ســایت 
بخوانید.
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 بحران کمبود ‌
مدرس زبان اشاره در کشور

رئیس هیئت‌مدیره شــبکه ملی تشکل‌های 
مردم‌نهاد افــراد دارای معلولیت شــنوایی با 
اشاره به فعالیت ۳۰ مدرس زبان اشاره ایرانی، 
۲۰۰ مترجم فعال و ۷۰۰ زبان‌آموز در کشور، 
گفت: وجود تنها ۳۰ مدرس در سطح کشور 
در مقایســه با نیاز بیش از یک میلیون و ۵۰۰ 
هزار نفری جمعیت ناشنوایان و کم‌شنوایان، 
نشان‌دهنده فاصله‌ای بحرانی میان ظرفیت 

موجود و نیاز واقعی جامعه هدف است. 
خلیل رحیمی به مناسبت هفته ناشنوایان در 
گفت‌وگو با ایســنا، با تشریح آخرین وضعیت 
آموزش و تربیــت مربیان زبان اشــاره ایرانی 
در کشــور، اظهار کرد:  بر اســاس آمارهایی 
که از سوی سازمان بهزیســتی و شبکه ملی 
تشــکل‌های مردم‌نهاد افراد دارای معلولیت 
شنوایی جمع‌آوری شده است، در حال حاضر 
۳۰ مدرس و مربی زبان اشــاره ایرانی، ۲۰۰ 
مترجم فعال و ۷۰۰ نفر نیز در حال زبان‌آموزی 

هستند. 
وی افزود: وجود تنها ۳۰ مدرس زبان اشــاره 
ایرانی در سطح کشور، در حالی که جمعیت 
ناشنوایان و کم‌شنوایان بیش از یک میلیون 
و ۵۰۰ هزار نفر برآورد می‌شود، نشان‌دهنده 
فاصله بســیار عمیق و بحرانی میان ظرفیت 
موجود و نیاز واقعی جامعه هدف است. رحیمی 
با اشاره به توزیع نامتوازن مربیان زبان اشاره در 
کشــور، ادامه داد: آمارهای تفکیکی استان‌ها 
نشــان می‌دهد که این نیروها عمدتاً در چند 
کلان‌شهر متمرکز هســتند و در بسیاری از 
اســتان‌های کشــور و مناطق کم‌برخوردار، 
 تعداد مدرســان به صفر یــا حداکثر یک نفر

 می‌رسد.

خبر

ایران؛ جزو پنج کشور اول دنیا در رشد سالمندیهر فراموشی آلزایمر نیست 
متخصص مغز و اعصاب گفت:برخی فراموشی‌های روزمره نباید بلافاصله به بیماری آلزایمر نسبت داده شوند، سن، میزان اختلال  فاطمه براتی / گروه تحریریه

news@ naslefarda.net  در عملکرد روزانه و شرایط شناختی فرد در ارزیابی اهمیت دارد.  رویا پیران در گفت‌وگو با خبرنگار نسل فردا، بابیان اینکه هر
فراموشی‌ای آلزایمر نیست، اظهار کرد:  برخی فراموشی‌های روزمره نباید بلافاصله به بیماری آلزایمر نسبت داده شوند، سن، 
میزان اختلال در عملکرد روزانه و شرایط شــناختی فرد در ارزیابی اهمیت دارد و نمی‌توان صرفاً براساس فراموش کردن یک اسم، آدرس یا وسیله، بیماری آلزایمر را 
تشخیص داد.وی افزود: سبک زندگی نیز می‌تواند در عملکرد شناختی افراد مؤثر باشد و عواملی مانند: استفاده بیش از اندازه از فضای مجازی و وابستگی زیاد به فناوری، 
کاهش مطالعه و کاهش فعالیت‌های ذهنی و اجتماعی می‌تواند زمینه کاهش فعالیت‌های شناختی را فراهم کند. متخصص مغز و اعصاب در خصوص عوامل مؤثر در 
افزایش خطر ابتلا به آلزایمر و دمانس گفت: فشار خون، دیابت، سابقه ضربه به سر، عوامل ژنتیکی و افسردگی از جمله عواملی هستند که می‌توانند در بروز یا تشدید 

مشکلات شناختی نقش داشته باشند.

رییس سازمان بهزیستی کشور با بیان اینکه ما حتماً جزو پنج کشور اول دنیا در رشد سالمندی هستیم گفت: 
در سال ۱۴۳۰ پیش‌بینی‌ها می‌گوید بین ۳۱ تا ۳۳ درصد جمعیت ما سالمند خواهد شد.

 به گزارش ایسنا، سیدجواد حسینی با اشاره به وضعیت ســالمندی جمعیت در ایران اظهار کرد: در ایران در 
حال حاضر، نزدیک به ۱۱ میلیون سالمند داریم؛ یعنی افرادی که سن آنها بالای ۶۰ سال است. در حال حاضر 
در وضعیت مخاطره‌آمیز سالمندی نیستیم؛ چراکه ۱۱ میلیون سالمند، حدود ۱۳ درصد جمعیت کشور را 
تشکیل می‌دهند و اگر در یک جامعه، ۱۳ درصد جمعیت را سالمندان تشکیل دهند، آن جامعه در حال ورود 
 به سالمندی است.وی افزود: این در حالیســت که در حال حاضر در ژاپن بیش از ۲۸ درصد جمعیت سالمند 

هستند.
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