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شــوک ناشــی از جنگ اخیــر تنها به 
زیرســاخت های فیزیکی محدود نماند و 
با فلج کردن زنجیــره های تولید، موجی 
از بیکاری گســترده را به جامعه تحمیل 
کرد که برآوردهای اولیه از تحت تاثیر قرار 
گرفتن معیشت بیش از چند میلیون نفر 
خبر می دهند. در حالی که صف متقاضیان 
دریافت مقــرری روز بــه روز طولانی تر 
می شود، کارشناسان نسبت به کارآمدی 
مدل فعلی بیمه بیکاری در مواجهه با این 
بحران ملی هشدار می دهند. بررسی ها 
نشــان می دهد که ساختار سنتی تامین 
اجتماعی که تنها برای شــاغلان دارای 
کارفرما طراحی شده، در برابر ابعاد وسیع 
ریزش نیرو در بخش های صنعت و خدمات 
ناتوان است و لزوم گذار به سمت طرح های 
حمایتی نوین و غیرمشارکتی بیش از هر 

زمان دیگری احساس می شود.
 لرزه بر اندام اشتغال ملی

  تنهــا در یک ماه اخیــر، رکورد 
ارســال رزومه در کشــور شکسته شد و 
در برخی روزها بیش از ســیصد هزار نفر 
درخواست خود را برای یافتن شغل ثبت 
کرده اند که این رقــم حکایت از افزایش 
پنجاه درصــدی تقاضــای کار در مقابل 
کاهش شدید آگهی های استخدامی دارد. 
استان های تهران، خوزســتان و بوشهر 
به دلیل تمرکز صنایع مــادر و هدف قرار 
گرفتن واحدهای تولیدی، بیشترین آسیب 
را دیده اند. در خوزستان به تنهایی بیش 
از پنجاه هزار نفر در پی آسیب به صنایع 
پتروشــیمی و فولاد بیکار شده اند و این 

در حالی است که بخش خدمات و کسب 
و کارهای اینترنتی نیز به دلیل اختلال در 
شبکه های ارتباطی با ریزش شدید نیرو 

مواجه بوده اند.
 نقص ساختاری در مدل فعلی 

بیمه بیکاری
  نرگس اکبرپور روشن، عضو هیئت نظارت 
سازمان تامین اجتماعی، معتقد است که 
سیستم فعلی بیمه بیکاری برای شرایط 
بحرانی مانند جنگ طراحی نشده است. 

وی با اشاره به اینکه این مدل صرفا شاغلان 
رسمی دارای کارفرما را پوشش می دهد، 
تاکید می کند که دامنه وسیعی از بیکاران 
فعلی کــه در بخش های غیررســمی یا 
خدماتی فعالیت مــی کردند، از این چتر 
حمایتی محروم مانــده اند. تجربه دوران 
کرونا نیز پیشــتر ثابت کــرده بود که در 
زمان وقوع بحران های ملی، سیستم های 
مشارکتی مبتنی بر حق بیمه به تنهایی 
نمی توانند بار سنگین معیشت بیکاران 

را به دوش بکشند و دولت ها باید با تقویت 
ابزارهای مکمل، دامنه پوشش را متناسب 

با تحولات بازار کار توسعه دهند.
فشــار بر منابع و ضرورت   

حمایت های دولتی
  منبــع اصلی صنــدوق بیمــه بیکاری 
بر پایه ســه درصد حق بیمــه پرداختی 
کارفرمایان استوار است. در شرایطی که 
به طور همزمان تعداد متقاضیان دریافت 
مقرری افزایش می یابد و از ســوی دیگر 

ورودی حق بیمه به دلیل رکود اقتصادی 
و تعطیلی واحدها کاهش می یابد، فشار 
شدیدی بر منابع سازمان تامین اجتماعی 
وارد می شود. اکبرپور روشن خاطرنشان 
می کند که در بسیاری از کشورها، علاوه بر 
بیمه های مشارکتی، طرح های حمایتی 
غیرمشــارکتی وجود دارد کــه از محل 
منابع عمومی تامین می شود. این طرح ها 
به عنــوان تکمیل کننده نظــام حمایت 
اجتماعی عمــل می کنند تــا در مواقع 
اضطراری مانند جنگ، امنیت معیشتی 
جامعه حفظ شود و توازن بودجه ای دولت 

نیز به مخاطره نیفتد.
 پارادوکس حمایت و انگیزه 

اشتغال مجدد
 یکــی از چالــش هــای پارامتریک در 
نظام بیمه بیکاری ایــران، بالا بودن نرخ 
جایگزینی اســت. به دلیل اینکه مقرری 
دریافتی نباید از حداقل دســتمزد کمتر 
باشد، بســیاری از افراد انگیزه کافی برای 
بازگشت سریع به بازار کار رسمی را ندارند. 
این موضوع در کنار رکود حاکم بر اقتصاد 
جنگی، می تواند منجر به طولانی شــدن 
دوره بیکاری و فشار بیشتر بر صندوق ها 
شود. کارشناسان بر این باورند که ایجاد 
تعادل میان حمایت معیشتی از بیکاران 
ناشی از جنگ و حفظ انگیزه برای بازگشت 
به اشــتغال، از اهمیت بالایی در طراحی 
سیاســت های جدید برخوردار اســت. 
بازنگری در برخــی پارامترهای موجود 
و توسعه پوشــش برای گروه های خارج 
از نظام بیمــه ای، کلید بهبود کارایی این 
 سیســتم در دوران بازســازی اقتصادی

 است.
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یکی از قشــنگی های فصل بهار، تنوع میوه ها و 
سبزیجات تازه آن است. البته که تنوع محصولات 
بسته به جایی که زندگی می کنید متفاوت خواهد 
بود، اما محصولات تازه بهاری مغذی، رنگارنگ 
و افزودنی عالی برای اضافــه کردن به یک رژیم 

غذایی هستند.
1. زردآلو: زردآلو از جمله میوه بهاری و تابستانی 
به شمار می آید. طعم زرآلو چیزی بین آلو و هلو 
است و بوی شیرین، پوست صاف و رنگ نارنجی-

طلایی دارد.
از جمله فواید زردآلو خام براساس مرکز 

:USDA داده های غذایی
*سرشار از فیبر است.

*حاوی آنتی اکســیدان هایی مانند بتاکاروتن 
اســت که از بــدن در برابر برخی ســرطان ها و 
بیماری های قلبی محافظت کرده و برای سلامت 

پوست نیز مفید هستند.
*حاوی لوتئین و زآگزانتین هســتند که برای 

بینایی مفیدند.
2. آووکادو

فواید آووکادو به شرح زیر است:
*آووکادو سرشار از مواد مغذی متراکم از جمله 
فیبر، پتاســیم، فولات، منیزیــم، ویتامین E و 
ویتامین K و همچنین مواد مغذی گیاهی از جمله 

بتاکاروتن، لوتئین و زآگزانتین می باشد.
*شواهد موجود مبنی بر این است که آووکادو به 
کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع 2 کمک می کند.

گیلاس: گیلاس سرشار از فیبر و ویتامین C و 
حاوی آنتوسیانین است که از برخی سرطان ها 
پیشــگیری می کند.به علاوه، گیلاس سرشــار 
از ملاتونین اســت که به تقویت خواب و تولید 

سلول های جدید بدن کمک می کند.
انبه

انبه سرشار از ویتامین C است و همچنین حاوی 
مقدار زیــادی مس و فولات می باشــد. بعلاوه، 
سرشار از فلاونوئیدها اســت که به تنظیم فشار 
خون و محافظت در برابر برخی سرطان ها کمک 

می کند.
توت فرنگی

 C توت فرنگی نسبت به پرتقال حاوی ویتامین
بیشتر و فلاونوئیدهایی است که التهاب را کاهش 
می دهند. توت فرنگی سرشار از ترکیبات گیاهی 
مانند آنتوسیانین است که فشار خون و کلسترول 

را تنظیم می کنند.
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خدمات سامانه ۱۵۷۰ در جنگ؛ 

  پاسخگویی روزانه
 به ۱۰۰۰ دانش آموز

معاون پرورشــی و فرهنگی وزارت آموزش و 
پرورش، با اشاره به فعالیت شبانه روزی سامانه 
۱۵۷۰ در ایام »جنگ رمضان« علی رغم تعطیلی 
مدارس گفت: روزانه به طور متوســط یک هزار 
پاسخگویی موفق در کل کشور داشتیم به این 
معنا که روزانه حدود ۱۰۰۰ دانش آموز از طریق 

خط ۱۵۷۰ خدمات دریافت کردند.
صادق حسین زاده ملکی در گفت وگو با ایسنا، 
با بیان اینکه سامانه ۱۵۷۰ با توجه به فعالیت 
مشاوران در ایام جنگ رمضان با قوت بیشتری 
برقرار بود و روزانه صدها سوال دانش آموزان را 
پاسخ می دادند گفت: تعداد تماس های بسیاری 
حتی در ایام نوروز داشتیم. از روز اول جنگ به 
صورت شبانه روزی در بسیاری از استان ها این 
تماس ها برقرار و پاســخگویی ها وجود داشت، 
ارجاعات خوبی اتفاق افتاد چون برخی از دانش 
آموزان پیرو تماس هایی که با ســامانه ۱۵۷۰ 
داشتند لازم بود به مراکز تخصصی ارجاع شوند 

که این امر انجام شد.
وی با بیان اینکه با وجود همه ســختی ها و به 
واســطه ناامنی هایی که در فضاهای مختلف 
حتی مراکز مشاوره وجود داشــت، مشاوران 
حماسه بزرگی را با رســیدگی هایی که در این 
ایام داشتند خلق کردند، چه از منظر مراجعاتی 
که از طریق ۱۵۷۰ به آن ها می شد و چه از طریق 
دیگر برنامه های سامانه نماد افزود: بخش مهمی 
از برنامه هایی که نگران بودیم به واسطه حوادث 
دچار خلل شــود، مراقبت هایی بود که باید از 
دانش آموزان صورت می گرفت که تا حد زیادی 
دنبال شد و در حال حاضر شاهد وضعیت نسبتاً 

مطلوبی هستیم.

خبر

هشدار‌وزارت‌بهداشت‌درباره‌تبلیغات‌»ابردارو«‌در‌فضای‌مجازی
معاون درمان وزارت بهداشت در نامه ای به رئیس سازمان غذا و دارو 
خواستار برخورد قانونی و قاطع با عاملان تبلیغ و فروش محصولات 

درمانی با عناوین »ابردوا« یا »ابردارو« در فضای مجازی شد.
به گزارش خبرآنلاین، دکتر سید سجاد رضوی، معاون درمان وزارت 
بهداشت در نامه ای به دکتر پیرصالحی، رئیس سازمان غذا و دارو بر 
ضرورت برخورد قانونی و قاطع با عاملان تبلیغ و فروش محصولات 

موسوم به »ابردوا« یا »ابردارو« در فضای مجازی تأکید کرد.

وی با اشاره به گزارش های موجود از فعالیت برخی صفحات مجازی 
در شبکه های اجتماعی تصریح کرد: این صفحات با تبلیغات گسترده 
و ادعاهای درمانی غیرمســتند، اقدام به عرضــه محصولاتی تحت 
عنــوان دارو و کمک درمان می کننــد. رضوی افــزود: متخلفان از 
روش هایی نظیر ایجاد صفحات مجازی در پیام رســان های داخلی، 
برگزاری جشــنواره های فروش و تخفیف در مناسبت های مختلف، 
ارائه مصاحبه های تبلیغاتی ساختگی و انتشار کلیپ های تبلیغاتی 

با ادعاهای درمانی برای فروش محصولات خود استفاده می کنند.
معاون درمــان وزارت بهداشــت همچنین خاطرنشــان کرد: این 
محصولات در قالب های مختلفی از جمله پودر، عصاره، کپسول و پماد 
عرضه می شوند و در تبلیغات آن ها ادعاهای درمانی برای ده ها بیماری 
مطرح شده است که می تواند سلامت مردم را به خطر اندازد.وی تأکید 
کرد: با توجه به اینکه این اقدامات می تواند از مصادیق آشکار جرایم 
پزشکی و دخالت افراد فاقد صلاحیت در امر درمان باشد، ضروری است 
اقدامات قانونی و قضایی لازم برای مسدودسازی صفحات، جلوگیری از 

ادامه تبلیغات و برخورد با عاملان آن انجام شود.
در همین زمینه دکتر حســین رضایی زاده، رئیس مرکز طب ایرانی 

و مکمل وزارت بهداشــت نیز با اشــاره به ضرورت صیانت از جایگاه 
علمی طب ایرانی گفت: طب ایرانی مبتنــی بر منابع معتبر علمی و 
چارچوب های مشخص آموزشی و درمانی است و هرگونه سوءاستفاده 
از آن برای تبلیغ محصولات فاقد مجوز، نه تنها تخلف محسوب شده 
و ســلامت مردم را تهدید می کند؛ بلکه می تواند به اعتماد عمومی 
آسیب بزند. وی تصریح کرد: مرکز طب ایرانی و مکمل به عنوان نهاد 
سیاست گذار این حوزه، همواره بر ساماندهی خدمات و فرآورده های 
مرتبط با طب ایرانی و رعایت ضوابط قانونی تأکید داشته و از برخورد 
قانونی با افراد و مجموعه هایی که با ادعاهای غیرمستند سلامت مردم 

را تهدید می کنند حمایت می کند.
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